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9ƭǃǎȊƽ 
 

!ōōŀƴ ŀ ǘǳŘŀǘōŀƴΣ ƘƻƎȅ ǘŀǊǘƻȊǳƴƪ ǘƻǾłōōŀŘƴƛ ƳƛƴŘŀȊǘ ŀ ǘǳŘłǎǘ Şǎ ƛǎƳŜǊŜǘŜǘΣ ŀƳƛǘ ŜƭǃŘŜƛƴƪǘǃƭ ƪŀǇǘǳƴƪΣ ǎ 

ǘǳŘǾŀΣ ƘƻƎȅ ŀƳƛ ƭŜƭƪƛƭŜƎ ƳƛƴƪŜǘ ŞƭǘŜǘΣ ŀȊ ŀȊ ǳǘłƴǳƴƪ ƧǀǾǃ ƴŜƳȊŜŘŞƪƴŜƪ ƛǎ ŞƭǘŜǘǃ ŦƻǊǊłǎΣ ƘƛǾŀǘłǎƪŞƴǘ Şǎ 

ƪǸƭŘŜǘŞǎƪŞƴǘ ŞƭƧǸƪ ƳŜƎ ƻƪǘŀǘƽ-ƴŜǾŜƭǃ ƳǳƴƪłƴƪŀǘΦ YǊƛǎȊǘǳǎƘƻȊ ǘŀǊǘƻȊłǎǳƴƪŀǘ {ȊŜƴǘ tłƭ ōƝȊǘŀǘłǎŀ ƴȅƻƳłƴ 

ŀȊȊŀƭ ǎȊŜǊŜǘƴŞƴƪ ƳŜƎǇŜŎǎŞǘŜƭƴƛΣ ƘƻƎȅ ƛƎȅŜƪǎȊǸƴƪ ƳƛƴŘŜƴ ŘƻƭƎǳƴƪŀǘ ǎȊŜǊŜǘŜǘōŜƴ ƛƴǘŞȊƴƛΦ {ȊƻƭƎłƭŀǘǳƴƪ 

ŀƭłȊŀǘłǘ ŀȊ ŀŘƧŀΣ ƘƻƎȅ LǎǘŜƴ Ŝƭǃǘǘ ƳƛƴŘŀƴƴȅƛŀƴ ŜƎȅŜƴƭǃƪ ǾŀƎȅǳƴƪΣ ōłǊ ŞƭŜǘƘŜƭȅȊŜǘŜƛƴƪ ƪǸƭǀƴōǀȊǃŜƪΦ 

DǀǊǀƎƪŀǘƻƭƛƪǳǎ ŜƎȅƘłȊǳƴƪ ƘŀƎȅƻƳłƴȅŀƛ ǎŜƎƝǘŜƴŜƪ ƳƛƴƪŜǘ ŀ ƪǀȊǀǎǎŞƎ ŞǇƝǘŞǎōŜƴ Şǎ ŀȊ ŜƎȅŞƴƛ ƭŜƭƪƛ 

ŦŜƧƭǃŘŞǎōŜƴ ŜƎȅŀǊłƴǘΦ !Ȋ ƝƎȅ ƪŀǇƻǘǘ ǀǊǀƪǎŞƎŜǘ ǎȊŜǊŜǘƴŞƴƪ ƘǼŜƴ ƳŜƎǃǊƛȊƴƛΣ ǎ ƳƛƴŘŜƴƴŀǇƧŀƛƴƪōŀƴ ƳŜƎŞƭƴƛΦ 
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! tŜŘŀƎƽƎƛŀƛ tǊƻƎǊŀƳ ƧƻƎǎȊŀōłƭȅƛ ƘłǘǘŜǊŜΥ 
 

! tŜŘŀƎƽƎƛŀƛ ǇǊƻƎǊŀƳ ŀ ƴŜǾŜƭŞǎƛ-ƻƪǘŀǘłǎƛ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ǘŀǊǘŀƭƳƛ ƳǼƪǀŘŞǎŞǘ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊƽ ŀƭŀǇŘƻƪǳƳŜƴǘǳƳΦ 

Iŀǘłƭȅŀ Şǎ ŞǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎŜ ŀȊ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ǾŜȊŜǘǃƛǊŜΣ ǾŀƭŀƳŜƴƴȅƛ ǇŜŘŀƎƽƎǳǎłǊŀΣ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪǊŀΣ ŀ ǎȊǸƭǃƪǊŜ Şǎ ŀ 

ŦŜƴƴǘŀǊǘƽǊŀ ǘŜǊƧŜŘ ƪƛΦ ! tŜŘŀƎƽƎƛŀƛ ǇǊƻƎǊŀƳ ŎŞƭƧŀ Şǎ ŦŜƭŀŘŀǘŀ ƳŜƎƛǎƳŜǊǘŜǘƴƛ ŀȊ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŞǘΣ 

ŎŞƭ- Şǎ ŦŜƭŀŘŀǘǊŜƴŘǎȊŜǊŞǘΣ ƪǀǾŜǘŜƭƳŞƴȅŜƛǘΣ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎƛ ŜƭƪŞǇȊŜƭŞǎŜƛǘ ŀȊ ŞǊŘŜƪŜƭǘŜƪƪŜƭΦ  

 

! tŜŘŀƎƽƎƛŀƛ ǇǊƻƎǊŀƳ ŜƭƪŞǎȊƝǘŞǎŞǘ ŀȊ ŀƭłōōƛ ǘǀǊǾŞƴȅŜƪ Şǎ ǊŜƴŘŜƭŜǘŜƪ ǎȊŀōłƭȅƻȊȊłƪΥ 

 
нлммΦ ŞǾƛ /·/Φ ǘǀǊǾŞƴȅ ŀ ƴŜƳȊŜǘƛ ƪǀȊƴŜǾŜƭŞǎǊǃƭΣ  

нлмнΦ ŞǾƛ /··L±Φ ǘǀǊǾŞƴȅ ŀ ƴŜƳȊŜǘƛ ƪǀȊƴŜǾŜƭŞǎǊǃƭ ǎȊƽƭƽ ǘǀǊǾŞƴȅ ƳƽŘƻǎƝǘłǎłǊƽƭΣ  

нлмоΦ ŞǾƛ [±Φ ǘǀǊǾŞƴȅ ŀ ƴŜƳȊŜǘƛ ƪǀȊƴŜǾŜƭŞǎǊǃƭ ǎȊƽƭƽ нлммΦ ŞǾƛ /·/Φ ǘǀǊǾŞƴȅ ƳƽŘƻǎƝǘłǎłǊƽƭΣ  

ммлκнлмнΦ ό±LΦ пΦύ ƪƻǊƳłƴȅǊŜƴŘŜƭŜǘ ŀ bŜƳȊŜǘƛ ŀƭŀǇǘŀƴǘŜǊǾ ƪƛŀŘłǎłǊƽƭΣ ōŜǾŜȊŜǘŞǎŞǊǃƭ Şǎ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎłǊƽƭΣ  

ннфκнлмнΦ ό±LLLΦ нуΦύ ƪƻǊƳłƴȅǊŜƴŘŜƭŜǘ ŀ ƴŜƳȊŜǘƛ ƪǀȊƴŜǾŜƭŞǎǊǃƭ ǎȊƽƭƽ ǘǀǊǾŞƴȅ ǾŞƎǊŜƘŀƧǘłǎłǊƽƭΣ  

нлκнлмнΦ ό±LLLΦ омΦύ 9aaL ǊŜƴŘŜƭŜǘ ŀ ƴŜǾŜƭŞǎƛ-ƻƪǘŀǘłǎƛ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅŜƪ ƳǼƪǀŘŞǎŞǊǃƭ Şǎ ŀ ƪǀȊƴŜǾŜƭŞǎƛ 

inǘŞȊƳŞƴȅŜƪ ƴŞǾƘŀǎȊƴłƭŀǘłǊƽƭΣ  

олκнлмнΦ όL·Φ нуΦύ 9aaL ǊŜƴŘŜƭŜǘ ŀȊ ŜǎŞƭȅŜƎȅŜƴƭǃǎŞƎŜǘ ǎȊƻƭƎłƭƽ ƛƴǘŞȊƪŜŘŞǎŜƪǊǃƭΣ  

онκнлмнΦ ό·Φ уΦύ 9aaL ǊŜƴŘŜƭŜǘ ŀ ǎŀƧłǘƻǎ ƴŜǾŜƭŞǎƛ ƛƎŞƴȅǼ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ƽǾƻŘŀƛ ƴŜǾŜƭŞǎŞƴŜƪ ƛǊłƴȅŜƭǾŜ Şǎ ŀ 

ǎŀƧłǘƻǎ ƴŜǾŜƭŞǎƛ ƛƎŞƴȅǼ ǘŀƴǳƭƽƪ ƛǎƪƻƭŀƛ ƻƪǘŀǘłǎłƴŀƪ ƛǊłƴȅŜƭǾŜ ƪƛŀŘłǎłǊƽƭΣ  

рмκнлмнΦ ό·LLΦ нмΦύ 9aaL ǊŜƴŘŜƭŜǘ ŀ ƪŜǊŜǘǘŀƴǘŜǊǾŜƪ ƪƛŀŘłǎłƴŀƪ Şǎ ƧƽǾłƘŀƎȅłǎłƴŀƪ ǊŜƴŘƧŞǊǃƭΣ  

мтκнлмпΦ όLLLΦ мнΦύ 9aaL ǊŜƴŘŜƭŜǘ ŀ ǘŀƴƪǀƴȅǾǾŞΣ ŀ ǇŜŘŀƎƽƎǳǎ-ƪŞȊƛƪǀƴȅǾǾŞ ƴȅƛƭǾłƴƝǘłǎΣ ŀ 

ǘŀƴƪǀƴȅǾǘłƳƻƎŀǘłǎΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀƛ ǘŀƴƪǀƴȅǾŜƭƭłǘłǎ ǊŜƴŘƧŞǊǃƭΦ  

прκнлмпΦ ό·ΦнтΦύ 9aaL ǊŜƴŘŜƭŜǘ ŀȊ ŜƎȅŜǎ ƪǀȊƴŜǾŜƭŞǎƛ ǘłǊƎȅǵ ƳƛƴƛǎȊǘŜǊƛ ǊŜƴŘŜƭŜǘŜƪ ƳƽŘƻǎƝǘłǎłǊƽƭ 

3/2015 όLΦнуΦύ ƪƻǊƳłƴȅǊŜƴŘŜƭŜǘ ŀ ƴŜƳȊŜǘƛ ƪǀȊƴŜǾŜƭŞǎǊǃƭ ǎȊƽƭƽ ǘǀǊǾŞƴȅ ǾŞƎǊŜƘŀƧǘłǎłǊƽƭ ǎȊƽƭƽ ннфκнлмнΦ 

ό±LLLΦнуΦύ ƪƻǊƳłƴȅǊŜƴŘŜƭŜǘ ƳƽŘƻǎƝǘłǎłǊƽƭ 

нлмрΦ ŞǾƛ [·±Φ ǘǀǊǾŞƴȅ ŀ ƴŜƳȊŜǘƛ ƪǀȊƴŜǾŜƭŞǎƛ ǘǀǊǾŞƴȅǊǃƭ ǎȊƽƭƽ нлммΦ ŞǾƛ /·/Φ ǘǀǊǾŞƴȅ ƳƽŘƻǎƝǘłǎłǊƽƭ 

!Ȋ ŀƭŀǇŦƻƪǵ ƳǼǾŞǎȊŜǘƻƪǘŀǘłǎ ƪǀǾŜǘŜƭƳŞƴȅŜƛ Şǎ ǘŀƴǘŜǊǾƛ ǇǊƻƎǊŀƳƧłƴŀƪ ōŜǾŜȊŜǘŞǎŞǊǃƭ Şǎ ƪƛŀŘłǎłǊƽƭ ǎȊƽƭƽ 

27/1998. (VI.10.) MKM rendelet Şǎ ƳƽŘƻǎƝǘłǎŀƛ  

!Ȋ ŀƭŀǇŦƻƪǵ ƳǼǾŞǎȊŜǘƛ ƛǎƪƻƭŀ ƘŜƭȅƛ ǘŀƴǘŜǊǾŜ ŀȊ ŀƭłōōƛ ǊŜƴŘŜƭŜǘōŜƴ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊƻǘǘ ǘŀƴǘŜǊǾŜƪ ŀƭŀǇƧłƴ ƪŞǎȊǸƭǘΥ 

! ƴŜƳȊŜǘƛ ŜǊǃŦƻǊǊłǎ ƳƛƴƛǎȊǘŜǊ оκнлммΦ όLΦнсΦύ b9CaL ǊŜƴŘŜƭŜǘŜ ŀȊ ŀƭŀǇŦƻƪǵ ƳǼǾŞǎȊŜǘƻƪǘŀǘłǎ ƪǀǾŜǘŜƭƳŞƴȅŜƛ 

Şǎ ǘŀƴǘŜǊǾƛ ǇǊƻƎǊŀƳƧłƴŀƪ ōŜǾŜȊŜǘŞǎŞǊǃƭ Şǎ ƪƛŀŘłǎłǊƽƭ ǎȊƽƭƽ нтκмффуΦ ό±LΦмлΦύ aYa ǊŜƴŘŜƭŜǘ ƳƽŘƻǎƝǘłǎłǊƽƭΦ  

! нлммκнлмнΦ ǘŀƴŞǾǘǃƭ ŦŜƭƳŜƴǃ ǊŜƴŘǎȊŜǊōŜƴ ƪŜǊǸƭ ōŜǾŜȊŜǘŞǎǊŜ. 

 

! tŜŘŀƎƽƎƛŀƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻǘ ŀ ƴŜǾŜƭŞǎƛ-ƻƪǘŀǘłǎƛ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ƴŜǾŜƭǃǘŜǎǘǸƭŜǘŜ ŦƻƎŀŘƧŀ Ŝƭ Şǎ ŀȊ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅǾŜȊŜǘǃ 

ƧƻƎƻǎǳƭǘ ƧƽǾłƘŀƎȅƴƛΦ ! tŜŘŀƎƽƎƛŀƛ tǊƻƎǊŀƳ ŀǊǊŀ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊŞǎŜƛƴŜƪ ŞǊǾŞƴȅōŜƭŞǇŞǎŞƘŜȊΣ 

ŀƳŜƭȅŜƪōǃƭ ŀ ŦŜƴƴǘŀǊǘƽǊŀ ǘǀōōƭŜǘƪǀǘŜƭŜȊŜǘǘǎŞƎ ƘłǊǳƭΣ ƳƛƴŘŜƴ ŜǎŜǘōŜƴ ŀ ŦŜƴƴǘŀǊǘƽ ŜƎȅŜǘŞǊǘŞǎŜ ƛǎ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎΦ 
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A PedagƽƎƛŀƛ ǇǊƻƎǊŀƳ ŜƭŦƻƎŀŘłǎŀƪƻǊ ŀȊ ƛskolai sȊǸƭǃƛ szervezet Şǎ ŀ ŘƛłƪǀƴƪƻǊƳłƴȅȊŀǘ ǾŞƭŜƳŞƴȅŜȊŞǎƛ ƧƻƎƎŀƭ 

rendelkezik.  

! tŜŘŀƎƽƎƛŀƛ tǊƻƎǊŀƳ ǾŀƎȅ ŀƴƴŀƪ ƳƽŘƻǎƝǘłǎŀ ŀ ƧƽǾłƘŀƎȅłǎǘ ƪǀǾŜǘǃ ǘŀƴŞǾǘǃƭ ŦŜƭƳŜƴǃ ǊŜƴŘǎȊŜǊōŜƴ ƪŜǊǸƭ 

ōŜǾŜȊŜǘŞǎǊŜΦ 
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! ƴŜǾŜƭŞǎƛ-ƻƪǘŀǘłǎƛ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ŀƭŀǇŀŘŀǘŀƛΥ 
 

!Ȋ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ƴŜǾŜΥ   {ȊŜƴǘ 9ŦǊŞƳ DǀǊǀƎƪŀǘƻƭƛƪǳǎ jǾƻŘŀΣ #ƭǘŀƭłƴƻǎ Lǎƪƻƭŀ Şǎ 

!ƭŀǇŦƻƪǵ aǼǾŞǎȊŜǘƛ Lǎƪƻƭŀ 

 

ha ŀȊƻƴƻǎƝǘƽƧŀΥ   201583 

 

{ȊŞƪƘŜƭȅŜΥ    4024 Debrecen Kossuth utca 44. 

 

Telephelye:    {ȊŜƴǘ 9ŦǊŞƳ DǀǊǀƎƪŀǘƻƭƛƪǳǎ jǾƻŘŀΣ #ƭǘŀƭłƴƻǎ Lǎƪƻƭŀ Şǎ 

!ƭŀǇŦƻƪǵ aǼǾŞǎȊŜǘƛ Lǎƪƻƭŀ jǾƻŘŀƛ LƴǘŞȊƳŞƴȅŜƎȅǎŞƎ 

плнп 5ŜōǊŜŎŜƴ ±ƝƎƪŜŘǾǼ aƛƘłƭȅ ǳΦ 5. 

 

!ƭŀǇƝǘłǎ ŞǾŜΥ    DǀǊǀƎ Yŀǘƻƭƛƪǳǎ jǾƻŘŀ нлмм 

{ȊŜƴǘ 9ŦǊŞƳ DǀǊǀƎƪŀǘƻƭƛƪǳǎ #ƭǘŀƭłƴƻǎ Lǎƪƻƭŀ Şǎ !ƭŀǇŦƻƪǵ 

aǼǾŞǎȊŜǘƻƪǘŀǘłǎƛ LƴǘŞȊƳŞƴȅ нлмн 

 

!ƭŀǇƝǘƽ ǎȊŜǊǾΥ    IŀƧŘǵŘƻǊƻƎƛ 9ƎȅƘłȊƳŜƎȅŜ 

пплл bȅƝǊŜƎȅƘłȊŀ .ŜǘƘƭŜƴ DłōƻǊ ǳΦ рΦ 

 

aǼƪǀŘŞǎƛ ǘŜǊǸƭŜǘŜΥ   IŀƧŘǵ-Bihar Megye 

IŀƧŘǵŘƻǊƻƎƛ CǃŜƎȅƘłȊƳŜƎȅŜ ǘŜǊǸƭŜǘŜ 

 

CŜƴƴǘŀǊǘƽƛ ǎȊŜǊǾΥ   IŀƧŘǵŘƻǊƻƎƛ CǃŜƎȅƘłȊƳŜƎȅŜ 

4025 Debrecen tŜǘǃŦƛ ǘŞǊ у. 

 

CŜƭǸƎȅŜƭŜǘƛ ǎȊŜǊǾΥ   IŀƧŘǵŘƻǊƻƎƛ CǃŜƎȅƘłȊƳŜƎȅŜ 

плнр 5ŜōǊŜŎŜƴ tŜǘǃŦƛ ǘŞǊ уΦ 

 

¢ǀǊǾŞƴȅŜǎǎŞƎƛ ŦŜƭǸƎȅŜƭŜǘΥ  IŀƧŘǵ-.ƛƘŀǊ aŜƎȅŜƛ YƻǊƳłƴȅƘƛǾŀǘŀƭ 

DŜōǊŜŎŜƴƛ WłǊłǎƛ IƛǾŀǘŀƭ 

IŀǘƽǎłƎƛ hǎȊǘłƭȅ 

4024 Debrecen, Piac u. 42-48. 

 

¢ƝǇǳǎŀΥ     ¢ǀōōŎŞƭǵΣ ƪǀȊǀǎ ƛƎŀȊƎŀǘłǎǵ ƪǀȊƻƪǘŀǘłǎƛ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ 

όƽǾƻŘŀΣ łƭǘŀƭłƴƻǎ ƛǎƪƻƭŀΣ ŀƭŀǇŦƻƪǵ ƳǼǾŞǎȊŜǘƛ iskola) 

 

/ǎƻǇƻǊǘƻƪ Şǎ ŞǾŦƻƭȅŀƳƻƪ ǎȊłƳŀΥ 

 

jǾƻŘŀƛ ƴŜǾŜƭŞǎ όƽǾƻŘŀƛ ŎǎƻǇƻǊǘƻƪ ǎȊłƳŀύΥ п ŎǎƻǇƻǊǘ 

 

#ƭǘŀƭłƴƻǎ ƛǎƪƻƭŀƛ ƴŜǾŜƭŞǎΣ ƻƪǘŀǘłǎΥ (1-у łƭǘŀƭłƴƻǎ ƛǎƪƻƭŀƛ ŞǾŦƻƭȅŀƳύΥ 

у ŞǾŦƻƭȅŀƳ 
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!ƭŀǇŦƻƪǵ ƳǼǾŞǎȊŜǘƻƪǘŀǘłǎΥ 

    ¢łƴŎƳǼǾŞǎȊŜǘƛ łƎΥ    н ŞǾ ŜƭǃƪŞǇȊǃ 

с ŞǾ ŀƭŀǇŦƻƪ 

п ŞǾ ǘƻǾłōōƪŞǇȊǃ 

 

YŞǇȊǃ- Şǎ ƛǇŀǊƳǼǾŞǎȊŜǘƛ łƎΥ   н ŞǾ ŜƭǃƪŞǇȊǃ 

  с ŞǾ ŀƭŀǇŦƻƪ 

  п ŞǾ ǘƻǾłōōƪŞǇȊǃ 

 

    ½ŜƴŜƳǼǾŞǎȊŜǘƛ łƎΥ    н ŞǾ ŜƭǃƪŞǇȊǃ 

с ŞǾ ŀƭŀǇŦƻƪ 

         п ŞǾ ǘƻǾłōōƪŞǇȊǃ 

 

 

Az ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ƧƻƎłƭƭłǎŀΥ  mƴłƭƭƽ ŜƎȅƘłȊƛ ƧƻƎƛ ǎȊŜƳŞƭȅƪŞƴǘ ƳǼƪǀŘƛƪ 

 

DŀȊŘłƭƪƻŘłǎƛ ƧƻƎƪǀǊŜΥ  mƴłƭƭƽŀƴ ƎŀȊŘłƭƪƻŘƽΣ ŜƎȅƘłȊƛ ŦŜƴƴǘŀǊǘłǎǵ ƪǀȊƻƪǘŀǘłǎƛ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ  
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!Ȋ ƛǎƪƻƭłōŀƴ Ŧƻƭȅƽ ƴŜǾŜƭǃ-ƻƪǘŀǘƽ Ƴǳƴƪŀ 
 

1. !Ȋ ƛǎƪƻƭłōŀƴ Ŧƻƭȅƽ ƴŜǾŜƭǃ-ƻƪǘŀǘƽ Ƴǳƴƪŀ ŀƭŀǇŜƭǾŜƛΣ ŞǊǘŞƪŜƛ 

 

Yŀǘƻƭƛƪǳǎ ƛǎƪƻƭłƛƴƪ ƴŜǾŜƭŞǎŞƴŜƪ ŀƭŀǇƧŀ Şǎ ƪǀȊŞǇǇƻƴǘƧŀ ƳŀƎŀ YǊƛǎȊǘǳǎΦ ! ƪŜǊŜǎȊǘŞƴȅ ƴŜǾŜƭŞǎƴŜƪ ŀōōŀƴ ƪŜƭƭ 

ǎŜƎƝǘŜƴƛŜ ŀ ŦƛŀǘŀƭƻƪŀǘΣ ƘƻƎȅ ƳŜƎŞǊƧŜƴŜƪ ŀ ǎȊŀōŀŘǎłƎ ŦŜƭŜƭǃǎ ƳŜƎŞƭŞǎŞǊŜΣ ŞǊȊŞƪǸƪ ƭŜƎȅŜƴ ŀ ǘǊŀƴǎȊŎŜƴŘŜƴŎƛŀ 

Şǎ ŀȊ ƛƎŀȊƛ ŞǊǘŞƪŜƪ ƛǊłƴǘΦ aŜƎƛǎƳŜǊƧŞƪ ǀƴƳŀƎǳƪŀǘ Şǎ ŀȊ ǃƪŜǘ ƪǀǊǸƭǾŜǾǃ ǾƛƭłƎƻǘΦ CŜƭǸƭŜƳŜƭƪŜŘƧŜƴŜƪ ŀ 

ƪǀȊŞǇǎȊŜǊǼǎŞƎŜƴΣ ƴŜ ŦłǊŀŘƧŀƴŀƪ ōŜƭŜ ŀ Ŧƻƭȅǘƻƴƻǎ ǀƴƪŞǇȊŞǎōŜ Şǎ ǀƴƴŜǾŜƭŞǎōŜΣ Şǎ ŜƎȅǊŜ Ƨƻōōŀƴ ŜƭƪǀǘŜƭŜȊȊŞƪ 

ƳŀƎǳƪŀǘ ŀȊ 9ƎȅƘłȊƻƴ ōŜƭǸƭ LǎǘŜƴ Şǎ ŀȊ ŜƳōŜǊŜƪ ǎȊƻƭƎłƭŀǘłǊŀΦ 

DǀǊǀƎƪŀǘƻƭƛƪǳǎ ŜƎȅƘłȊǳƴƪ ǎŀƧłǘƻǎ Şǎ Ƴŀƛ ǾƛƭłƎǳƴƪōŀƴ ǊƛǘƪŀǎłƎƪŞƴǘ ǘŜƪƛƴǘƘŜǘǃ ŞǊǘŞƪŜ ŀ Ƙƛǘ ƳŜƎƧŜƭŜƴŞǎƛ 

ŦƻǊƳłƛƴŀƪ ƎŀȊŘŀƎǎłƎŀΣ ǎȊƝƴŜǎǎŞƎŜΦ 9ƴƴŜƪ ƳŜƎŞƭŞǎŜ ŀ ǾƛƭłƎōŀƴ ŀ ƪǸƭǎǃ ǎȊŜƳƭŞƭǃ ǎȊłƳłǊŀ ƴŜƳ ƳƛƴŘŜƴ 

ƘŜƭȅȊŜǘōŜƴ ŞǊǘƘŜǘǃ ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎŦƻǊƳŀΣ ŜȊŞǊǘ ƻƭȅƪƻǊ ŞǊǘƘŜǘŜǘƭŜƴǎŞƎŜǘ ǾłƭǘƘŀǘ ƪƛΦ ;ǇǇŜƴ ŜȊŞǊǘ ŜȊŜƪ ŀ Ƙƛt 

ƳŜƎƧŜƭŜƴŞǎƛ ŦƻǊƳłƪ ƻƭȅƪƻǊ ƴŜƘŜȊŜƴ ǾłƭƭŀƭƘŀǘƽŀƪ Şǎ ŜǎŜǘƭŜƎ ǎȊŞƎȅŜƴƪŜȊŞǎǘ ƛǎ ƪƛǾłƭǘƘŀǘƴŀƪΦ 9ƴƴŜƪ 

ŜƭƭŜƴƪŜȊǃƧŞǘ ƪŜƭƭ ŜǊǃǎƝǘŜƴƛΣ ƳƛǾŜƭ ŀ Ƙƛǘ ƳŜƎƧŜƭŜƴŞǎƛ ŦƻǊƳłƛ ǾƛǎǎȊŀƘŀǘƽ Ƙŀǘłǎǵŀƪ ƛǎΦ 9Ȋ ŀȊǘ ƧŜƭŜƴǘƛΣ ƘƻƎȅ 

ƴŜƳŎǎŀƪ ƪƛŦŜƭŞ Ǿŀƴ ǸȊŜƴŜǘǸƪΣ ƘŀƴŜƳ ŀ ƴȅƛƭǾłƴƻǎŀƴ ŦŜƭǾłƭƭŀƭǘ Şǎ ƳŜƎŞƭǘ Ǿŀƭƭłǎƻǎ ŎǎŜƭŜƪŜŘŜǘŜƪ ǾƛǎǎȊŀŎǎŀǘƻƭǘ 

ŦƻǊƳłōŀƴ ƭŜƭƪƛ ƳŜƎŜǊǃǎǀŘŞǎǘ ƛǎ ƧŜƭŜƴǘŜƴŜƪΦ 9ƴƴŜƪ ǘǳŘŀǘƻǎƝǘłǎŀ ŞǇǇŜƴ ŀȊ ŜƎȅƘłȊƛ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅŜƪōŜƴ ƪŀǇƘŀǘ 

ƴŀƎȅ ǘŜǊŜǘΣ ŀƘƻƭ ŀ Ǿŀƭƭłǎƛ ŜǎŜƳŞƴȅŜƪ ƪǀȊǀǎ ƳŜƎŞƭŞǎŜ ƘŀǘŞƪƻƴȅŀōōŀƴ ƳŜƎǎȊŜǊǾŜȊƘŜǘǃΦ 9Ȋ ƴŜƳ ŎǎǳǇłƴ ŀ 

nagyoōō ƭŞǇǘŞƪǼ ǸƴƴŜǇƛ ǊŜƴŘŜȊǾŞƴȅŜƪǊŜ ǾƻƴŀǘƪƻȊƛƪΣ ƘŀƴŜƳ ŀ ƘŞǘƪǀȊƴŀǇ ƛǎ ƎȅŀƪƻǊƻƭƘŀǘƽ ƪƛǎŜōō 

ƎŜǎȊǘǳǎƻƪǊŀ ŞǇǇŜƴ ǵƎȅΣ ǎǃǘΣ ŀȊƻƪ ŜǎŜǘŞōŜƴ ƳŞƎ ƴŀƎȅƻōō ŦƛƎȅŜƭŜƳƳŜƭΦ tƭΦ ŀ ƪŜǊŜǎȊǘǾŜǘŞǎΣ ŀ ƪƛǎ Şǎ ƴŀƎȅ 

ƳŜǘłƴƛłƪΣ ŀ Ǿŀƭƭłǎƛ ƪǀǎȊǀƴŞǎΣ ŀȊ ŞǇǸƭŜǘŜƪ Şǎ ǘŜǊƳŜƪ ŜƎȅƘłȊƛ ŜǎŜƳŞƴȅ ǎȊŜǊƛƴǘƛ ŘŜƪƻǊłŎƛƽƧŀΣ ƛƪƻƴƻƪ ƧŜƭŜƴƭŞǘŜΣ 

ŀƳŜƭȅŜƪ Ŝƭǃǘǘƛ ǎŀƧłǘƻǎ ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎ ƳŜƎǘŀƴƝǘłǎŀ ǎȊƛƴǘŞƴ ƧŜƭŜƴǘǃǎ ƳŞǊǘŞƪōŜƴ Ƙŀǘ ŀ ƘƻǎǎȊǵ ǘłǾƻƴ ƛǎ ƳŀǊŀŘŀƴŘƽ 

Ǿŀƭƭłǎƛ ŞǊȊŞƪ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎłōŀƴΦ 

 

α! ƪŀǘƻƭƛƪǳǎ ƛǎƪƻƭłōŀƴ ŀȊ ƻƪǘŀǘłǎƴŀƪ Şǎ ŀ ƴŜǾŜƭŞǎƴŜƪ ƳŜƎ ƪŜƭƭ ŦŜƭŜƭƴƛŜ ŀ ƪŀǘƻƭƛƪǳǎ ǘŀƴƝǘłǎ ŜƭǾŜƛƴŜƪΤ ŀȊ 

ƻƪǘŀǘƽƪƴŀƪ ǇŜŘƛƎ ƪƛ ƪŜƭƭ ǘǼƴƴƛǸƪ ƘŜƭȅŜǎ ǘŀƴƝǘłǎǳƪƪŀƭ Şǎ ōŜŎǎǸƭŜǘŜǎ ŞƭŜǘǸƪƪŜƭΦέ tŜŘŀƎƽƎƛŀƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎǸƴƪ ŀ 

ŦŜƴǘ ƛŘŞȊŜǘǘ ŜƭǾłǊłǎƴŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃŜƴ ǘŜƘłǘΥ 

¶ ƪŜǊŜǎȊǘŞƴȅ ŞǊǘŞƪǊŜƴŘǊŜ ŞǇƝǘΣ ōƛȊǘƻǎƝǘƧŀ ŀ ƪŜǊŜǎȊǘŞƴȅ ƎƻƴŘƻƭƪƻŘłǎ ƧŜƭŜƴƭŞǘŞǘΣ 

¶ a neveƭǃ ƧŜƭƭŜƎ ŘƻƳƛƴłƭΣ 

¶ ŀ ƴŜƳȊŜǘƛ ŞǊǘŞƪŜƪŜǘ ǎȊƻƭƎłƭƧŀΣ 

¶ Ŧƻƴǘƻǎ ǎȊŜǊŜǇŜǘ ǎȊłƴ ŀȊ ŜƎȅƘłȊƛ Şǎ ŀ ƴŜƳȊŜǘƛ ƘŀƎȅƻƳłƴȅƻƪƴŀƪΦ 

 

!Ȋ ŀƭłōōƛŀƪōŀƴ ŦŜƭǎƻǊƻƭƧǳƪ ŀȊƻƪŀǘ ŀȊ ŀƭŀǇŜƭǾŜƪŜǘΣ ŀƳŜƭȅŜƪ ƪǸƭǀƴǀǎŜƴ ƴŀƎȅ ƘŀƴƎǎǵƭȅǘ ƪŀǇƴŀƪ ƪŀǘƻƭƛƪǳǎ 

ƛǎƪƻƭłƴƪ ŜƎŞǎȊ ǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ ƳǼƪǀŘŞǎŞōŜƴΦ 
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¶ A diłƪ ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎŜ ŀ ǇŜŘŀƎƽƎǳǎ ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎŞƴŜƪ ƳŜƎƴȅƛƭǾłƴǳƭłǎŀƛ łƭǘŀƭ ŦŜƧƭǃŘƛƪΦ 9ȊŞǊǘ ƪǸƭǀƴƭŜƎŜǎ 

ŦŜƭŜƭǃǎǎŞƎ ƘłǊǳƭ ƳƛƴŘ ǎȊŀƪƳŀƛƭŀƎΣ ƳƛƴŘ ƳƻǊłƭƛǎŀƴ ŀ ǇŜŘŀƎƽƎǳǎƻƪǊŀΦ α! ƪŀǘƻƭƛƪǳǎ ƛǎƪƻƭŀ ǎŀƧłǘƻǎ 

ƧŜƭƭŜƎŞƴŜƪ ōƛȊǘƻǎƝǘłǎŀ ƭŜƎƴŀƎȅƻōō ǊŞǎȊōŜƴ ŀȊ ƻǘǘ ǘŀƴƝǘƽƪ ǘŜǾŞƪŜƴȅƪŜŘŞǎŞƴ Şǎ ǘŀƴǵǎłƎǘŞǘŜƭŞƴ 

ƳǵƭƛƪΦέ 

 

¶ ! ƴŜǾŜƭŞǎōŜƴ όƪǸƭǀƴǀǎŜƴ ŀ ƪŜȊŘŜǘƛ ǇŜǊƛƽŘǳǎƻƪōŀƴύ ŦƻƪƻȊƻǘǘ ǎȊŜǊŜǇŜ Ǿŀƴ ŀ 

ǎȊƻƪłǎŀǳǘƻƳŀǘƛȊƳǳǎƻƪƴŀƪΦ 9ȊŞǊǘ ŀ ǎȊƻƪǘŀǘłǎƴŀƪ ƪƛǘǸƴǘŜǘŜǘǘ ŦƛƎȅŜƭƳŜǘ ƪŜƭƭ ǎȊŜƴǘŜƭƴƛΣ ŀȊ ŜǊǊŜ 

ŦƻǊŘƝǘƻǘǘ ŜƴŜǊƎƛŀ ǎƻƪǎȊƻǊƻǎŀƴ ƳŜƎǘŞǊǸƭΦ 

 

¶ [ŜƘŜǘǃƭŜƎ ŀ ŘƛŎǎŞǊŜǘŜǘ ƘŜƭȅŜȊȊǸƪ ŜƭǃǘŞǊōŜΦ !ǊǊŀ ƪŜƭƭ ǘǀǊŜƪŜŘƴǸƴƪΣ ƘƻƎȅ ŀȊ Ǿŀƭƽōŀƴ ƳƛƴŘƛƎ ƛƴŘƻƪƻƭǘ 

legyen. 

 

¶ bŀƎȅ ŀ ƧŜƭŜƴǘǃǎŞƎŜ ŀ ǘǳŘłǎƴŀƪΣ ŀȊ ƛǎƳŜǊŜǘŜƪƴŜƪΤ ŞǊǘŞƪƪƻƴŦƭƛƪǘǳǎ ŜǎŜǘŞƴ ŀȊƻƴōŀƴ ŀȊ ŜƳōŜǊƛ ƳƻǊłƭǘ 

ƳŀƎŀǎŀōō ǊŜƴŘǼ ƪǀǾŜǘŜƭƳŞƴȅƴŜƪ ƪŜƭƭ ǘŀǊǘŀƴƛ ŀȊ ƛǎƳŜǊŜǘƴŞƭΣ ŀ ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎ ƘŀǊƳƽƴƛłƧłǘΣ αōŜƭǎǃ 

ōŞƪŞƧŞǘέ ŀȊ ŞǊǾŞƴȅŜǎǸƭŞǎƴŞƭΦ 

¶ 5ǀƴǘǃ ŀ ƪǀǾŜǘŜƭƳŞƴȅŜƪ ōŜƭłǘłǎƻƴ ŀƭŀǇǳƭƽ ōŜƭǎǃ ƛƎŞƴƴȅŞ Ǿłƭƽ ōŜǘŀǊǘłǎŀΣ Şǎ ŀ ǇƻƴǘƻǎǎłƎΣ ŀ 

ŦŜƎȅŜƭŜƳΣ ŀȊ ǀƴŦŜƎȅŜƭŜƳ ƎȅŀƪƻǊƭłǎŀΦ 9Ȋ ŀ ǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ ŦƻƭȅŀƳŀǘōŀƴ ǊŞǎȊǘ ǾŜǾǃ ŘƛłƪƻƪǊŀ Şǎ 

ǇŜŘŀƎƽƎǳǎƻƪǊŀ ŜƎȅŀǊłƴǘ Ǿƻnatkozik. 

¶ !Ȋ ƛƎŞƴȅŜǎ ƪǀǾŜǘŜƭƳŞƴȅ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊłǎŀ Şǎ ǾŞƎǊŜƘŀƧǘłǎŀ ƪǀǾŜǘƪŜȊŜǘŜǎǎŞƎŜǘ ǘŞǘŜƭŜȊ ŦŜƭΦ  

 

1. ƭŜƎŦƻƴǘƻǎŀōō ŀƭŀǇŜƭǾǸƴƪ ŀȊ ŜƭƪǀǾŜǘƪŜȊŜƴŘǃ ŞǾŜƪǊŜ ƛǎ ŀȊΣ ƘƻƎȅ ŘƛłƪƧŀƛƴƪ ŜƎȅǊŜ ƘŀǊƳƻƴƛƪǳǎŀōō Şǎ 

ǘŜƭƧŜǎŜōō ŜƳōŜǊŜƪƪŞ ǾłƭƧŀƴŀƪ ƛǎƪƻƭłƴƪōŀƴ  

2. ŀƭŀǇŜƭǾǸƴƪΥ YƻǊǎȊŜǊǼΣ ǎƻƪƻƭŘŀƭǵ łƭǘŀƭłƴƻǎ ƳǼǾŜƭǘǎŞƎ ōƛȊǘƻǎƝǘłǎŀ  

3. ŀƭŀǇŜƭǾǸƴƪΥ ! ǾŜǊǎŜƴȅƪŞǇŜǎ ǘǳŘłǎ ƳŜƎŀƭŀǇƻȊłǎŀ  

4. ŀƭŀǇŜƭǾǸƴƪΥ IŀƎȅƻƳłƴȅƻƪ ǘƛǎȊǘŜƭŜǘŜ Şǎ łǇƻƭłǎŀ  

5. ! ŀƭŀǇŜƭǾǸƴƪΥ bǀǾŜƭƧǸƪ ŀ ǘłǊǎŀŘŀƭƻƳ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ ǘŀƎƧŀƛƴŀƪ ǎȊłƳłǘΦ  

 

tŜŘŀƎƽƎƛŀƛ ŀƭŀǇŜƭǾŜƛƴƪ 

 

¶ YƻƳǇƭŜȄƛǘłǎ ŜƭǾŜ ς ŀ ƴŜǾŜƭŞǎ Şǎ ƻƪǘŀǘłǎ ǎƻǊłƴ ŦƛƎȅŜƭŜƳōŜ ƪŜƭƭ ǾŜƴƴƛΣ ƘƻƎȅ ōƛƻƭƽƎƛŀƛΣ ŦƛȊƛƻƭƽƎƛŀƛΣ 

ǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎƛŀƛ Şǎ ǘłǊǎŀŘŀƭƳƛ ǘǀǊǾŞƴȅǎȊŜǊǼǎŞƎŜƪ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎŀƴ Şǎ ŜƎȅǸǘǘŜǎŜƴ ƘŀǘƴŀƪΦ 9ȊŜƪŜǘ ŀ 

Ƙŀǘłǎƻƪŀǘ ƪŜƭƭ ǀǎǎȊŜƘŀƴƎƻƭƴƛΦ 
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¶ ! ƪǀǾŜǘƪŜȊŜǘŜǎǎŞƎ ŜƭǾŜ ς ƛƎŞƴȅŜǎǎŞƎΣ ƘŀǘłǊƻȊƻǘǘ ƪǀǾŜǘŜƭƳŞƴȅŜƪ ǘłƳŀǎȊǘłǎŀ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪƪŀƭ ǎȊŜƳōŜƴΦ 

[ŜƘŜǘǃǎŞƎ ƴȅǵƧǘłǎŀ ŀ ǘŀƴǳƭƽ ǀƴłƭƭƽǎłƎłƴŀƪΣ ƪŜȊŘŜƳŞƴȅŜȊǃƪŞǎȊǎŞƎŞƴŜƪΣ ƪǊŜŀǘƛǾƛǘłǎłƴŀƪ 

ƪƛōƻƴǘŀƪƻȊǘŀǘłǎłǊŀΦ 

¶ ;ƭŜǘƪƻǊƛ Şǎ ŜƎȅŞƴƛ ǎŀƧłǘƻǎǎłƎƻƪ ŦƛƎȅŜƭŜƳōŜǾŞǘŜƭŞƴŜƪ ŜƭǾŜ ς ŀ ǘŀƴǳƭƽƪ ŦŜƧƭǃŘŞǎŞǘ mindenkor a maga 

ŦŜƧƭǃŘŞǎƛ ŦƻƪłƘƻȊ ƳŞǊǘŜƴ ƪŜƭƭ ōƛȊǘƻǎƝǘŀƴƛΦ 

¶ 9ƎȅŜƴǊŀƴƎǵǎłƎ ŜƭǾŜ ς ŀ ƴŜǾŜƭŞǎ-ƻƪǘŀǘłǎ ƪŞǘ ŀƭŀǇǾŜǘǃ ǘŞƴȅŜȊǃƧŜΣ ŀ ǇŜŘŀƎƽƎǳǎ Şǎ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪ 

ŜƎȅŜƴǊŀƴƎǵ ŦŞƭƪŞƴǘ ǾŜǎȊ ǊŞǎȊǘ ŀ ƴŜǾŜƭŞǎ-ƻƪǘŀǘłǎ ŦƻƭȅŀƳŀǘłōŀƴΦ ό! ǘŀƴǳƭƽ ŀ ƴŜǾŜƭŞǎ ŀƭŀƴȅŀΦύ 

¶ Bizalom elve ς bƛȊŀƭƻƳΣ ƳŜƎŞǊǘŞǎΣ ǘƛǎȊǘŜƭŜǘ ŀ ǘŀƴǳƭƽ ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎŜ ƛǊłƴǘΣ ǘǀǊŜƪǾŞǎ ŀ ǎȊŜƳŞƭȅŜǎ 

ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻƪ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎłǊŀΦ 

¶ ! ǇŜŘŀƎƽƎǳǎ ǾŜȊŜǘǃ ǎȊŜǊŜǇŜ ς ŀȊ ŜƎȅŜƴǊŀƴƎǵǎłƎ ŜƭǾŞǾŜƭ ǀǎǎȊƘŀƴƎōŀƴ ŀ ǇŜŘŀƎƽƎǳǎƴŀƪ ǾŜȊŜǘǃ 

ǎȊŜǊŜǇŜ Ǿŀƴ ŀ ǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ ƭŞƎƪǀǊ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎłōŀƴΣ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪ ŀƪǘƛǾƛǘłǎłƴŀƪ ƪƛōƻƴǘŀƪƻȊǘŀǘłǎłōŀƴΣ 

ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŞƴŜƪ ƳŜƎǎȊŜǊǾŜȊŞǎŞōŜƴΣ ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎǸƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞōŜƴΦ  

¶ ! ƪǸƭǎǃ Ƙŀǘłǎƻƪ ŜƭǾŜ ς ŀ ǇŜŘŀƎƽƎǳǎƻƪƴŀƪ ǘłƳŀǎȊƪƻŘƴƛŀ ƪŜƭƭ ƳƛƴŘŀȊƻƴ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘƻƪǊŀΣ 

ƛƴŦƻǊƳłŎƛƽƪǊŀΣ ƛǎƳŜǊŜǘŜƪǊŜΣ ŀƳŜƭȅŜƪŜǘ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪ ŀȊ ƛǎƪƻƭłƴ ƪƝǾǸƭΣ ƳƛƴŘŜƴƴŀǇƛ ŞƭŜǘǸƪōŜƴ ǎȊŜǊŜȊƴŜƪ 

be. 

¶ ! ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘǎȊŜǊȊŞǎ ŜƭǾŜ ς ŀ ƴŜǾŜƭŞǎ-ƻƪǘŀǘłǎ ŦƻƭȅŀƳŀǘłōŀƴ ōƛȊǘƻǎƝǘŀƴƛ ƪŜƭƭ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪ ǎȊłƳłǊŀ ŀ ǎŀƧłǘ 

ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘƻƪ ƳŜƎǎȊŜǊȊŞǎŞǘΣ ƳŜƎŞǊǘŞǎŞǘΣ łƭǘŀƭłƴƻǎƝǘłǎłǘΦ 

¶ ! ǘŀƴǳƭƽƪ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ƪǀȊǀǎǎŞƎŜƪ ǘŀƎƧŀƛ ς ŀ ǘŀƴǳƭƽƪ ƳƛƴŘƛƎ ǎȊǼƪŜōō όŎǎŀƭłŘΣ ƻǎȊǘłƭȅΣ ƛǎƪƻƭŀύ Şǎ ǘłƎŀōō 

όƪǀǊƴȅŜȊŜǘΣ ǘłǊǎŀŘŀƭƻƳύ ƪǀȊǀǎǎŞƎ ǘŀƎƧŀƛΦ ! ƴŜǾŜƭŞǎ-ƻƪǘŀǘłǎ ŀȊ ŜƳōŜǊƛ ǾƛǎȊƻƴȅƻƪōŀƴ ƎŀȊŘŀƎ 

ƪǀȊǀǎǎŞƎŜƪ ƘŀǘłǎǊŜƴŘǎȊŜǊŞƴ łǘΣ ŀ ƪǀȊǀǎǎŞƎŜƪōŜƴΣ ŀ ƪǀȊǀǎǎŞƎŜƪ ŞƭŜǘŞƴŜƪΣ ŎŞƭƧŀƛƴŀƪΣ ŞǊŘŜƪŜƛƴŜƪ 

ŦƛƎȅŜƭŜƳōŜ ǾŞǘŜƭŞǾŜƭΣ ŀ ƪǀȊǀǎǎŞƎ ŀƪǘƝǾ ǊŞǎȊǾŞǘŜƭŞǾŜƭ ǘǀǊǘŞƴƛƪΦ ! ƪǀȊǀǎǎŞƎŜƪ ōƛȊǘƻǎƝǘŀƴŀƪ ǎȊŜǊŜǇŜǘ ς 

ŀ ǇŜŘŀƎƽƎǳǎƻƪ ǾŜȊŜǘǃΣ ƛǊłƴȅƝǘƽΣ ƪŜȊŘŜƳŞƴȅŜȊǃ ǎȊŜǊŜǇŜ ƳŜƭƭŜǘǘ ς ŀ ǘŀƴǳƭƽƪ ǀƴłƭƭƽǎłƎłƴŀƪΣ 

ǀƴǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŞƴŜƪΣ ǀƴƪƻǊƳłƴȅȊƽ ƪŞǇŜǎǎŞƎŞƴŜƪ ƪƛōƻƴǘŀƪƻȊǘŀǘłǎłƘƻȊΦ 

 

¶ Wƽ ǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ ŦŜƭƪŞǎȊǸƭǘǎŞƎƎŜƭ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊǃ ƴŜǾŜƭǃƪ ƛǊłƴȅƝǘłǎłǾŀƭ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ ŀƭŀǇƻƪƻƴ 

ƴȅǳƎǾƽ ƴŜǾŜƭŞǎƪǀȊǇƻƴǘǵΣ ŀƭŀǇƻȊƽΣ ǎȊƛƭłǊŘ ƛǎƳŜǊŜǘŜƪŜǘ ƴȅǵƧǘƽ ƻƪǘŀǘƽƳǳƴƪŀ ǾŞƎȊŞǎŜ ƳŜƭƭŜǘǘ 

ƧŜƭŜƴǘǃǎŞƎŜǘ ǘǳƭŀƧŘƻƴƝǘǳƴƪ ŀ ƪǳƭŎǎƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛłƪ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎłƴŀƪΣ ŀȊ ŜƎŞǎȊ ŞƭŜǘŜƴ łǘ ǘŀǊǘƽ ǘŀƴǳƭłǎƘƻȊ 

ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ƳƻǘƝǾǳƳƻƪ Şǎ ǘŀƴǳƭłǎƛ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƪ ƪƛƳǼǾŜƭŞǎŞƴŜƪΦ  

¶ aƽŘƻǘ ǘŜǊŜƳǘǸƴƪ ǘŀƴǳƭƽƛƴƪ ǎȊłƳłǊŀ ŀȊ ŜǎŜǘƭŜƎŜǎ ǎȊƻŎƛƻƪǳƭǘǳǊłƭƛǎ ƘłǘǊłƴȅƻƪ ƭŜƪǸȊŘŞǎŞǊŜΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ 

ŀ ƪƛŜƳŜƭƪŜŘǃ ŜƎȅŞƴƛ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƪ ƪƛōƻƴǘŀƪƻȊǘŀǘłǎłǊŀΦ Lǎƪƻƭŀƛ ƪǀȊǀǎǎŞƎŜƛƴƪ ōƛȊǘƻǎƝǘŀƴŀƪ ǘŜǊŜǇŜǘ ŀ 

ƴǀǾŜƴŘŞƪŜƪ ǀƴłƭƭƽǎłƎłƴŀƪΣ ǀƴǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŞƴŜƪΣ ǀƴƪƻǊƳłƴȅȊƽ ƪŞǇŜǎǎŞƎŞƴŜƪ ƪƛōƻƴǘŀƪƻȊǘŀǘłǎłƘƻȊΦ 

¶ aƛƴŘŜƴ ǘłƳƻƎŀǘłǎǘ ƳŜƎŀŘǳƴƪ ŀƘƘƻȊΣ ƘƻƎȅ ǘŀƴƝǘǾłƴȅŀƛƴƪ ŜƭǎŀƧłǘƝǘǎłƪ ŀȊ ŞƭŜǘƘƻǎǎȊƛƎ ǘŀǊǘƽ ǘŀƴǳƭłǎ 

ŀƭŀǇƧŀƛǘΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǘ ƳŜƎƪǀƴƴȅƝǘǃ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƪŜǘΣ ƪŞǎȊǎŞƎŜƪŜǘ Şǎ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛłƪŀǘΥ ŀ 
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ǎȊǀǾŜƎŞǊǘŞǎƛ-ǎȊǀǾŜƎŀƭƪƻǘłǎƛΣ ƳŀǘŜƳŀǘƛƪŀƛ-ƭƻƎƛƪŀƛΣ ǎȊƻŎƛłƭƛǎΣ ŞƭŜǘǾƛǘŜƭƛ Şǎ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘƛΣ ŀȊ ŞƭŜǘǇłƭȅŀ ς 

ŞǇƝǘŞǎƛΣ ƛŘŜƎŜƴ ƴȅŜƭǾƛΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀȊ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƽǎ ǘŜŎƘƴƻƭƽƎƛłƪŀǘΦ  

¶ ! ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛŀ ŀƭŀǇǵ ƻƪǘŀǘłǎ ǎƻǊłƴ ŀȊ ƛǎƳŜǊŜǘŜƪŜǘ ς ƪŞǎȊǎŞƎŜƪŜǘ Şǎ ŀǘǘƛǘǼŘǀƪŜǘ ƪǀƭŎǎǀƴƘŀǘłǎōŀƴ 

ŦŜƧƭŜǎȊǘƧǸƪΦ  

¶ ! b!¢ ǾŀƭŀƳŜƴƴȅƛ ƳǼǾŜƭǘǎŞƎƛ ǘŜǊǸƭŜǘŞƴŜƪ ƳǼǾŜƭŞǎŜ ǎȊƻƭƎłƭƧŀ ŀ ƪǳƭŎǎƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛłƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞǘΦ  

¶ wŜłƭƛǎ ǀƴƛǎƳŜǊŜǘ Şǎ ŞƭŜǘǎȊŜƳƭŞƭŜǘ ς ŦƻǊƳłƭłǎǎŀƭ ǎŜƎƝǘƧǸƪ ŀ ǘƻǾłōōǘŀƴǳƭłǎƛΣ ǇłƭȅŀǾłƭŀǎȊǘłǎƛ ŘǀƴǘŞǎŜƪ 

ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎłǘΦ 

 

2. !Ȋ ƛǎƪƻƭłōŀƴ Ŧƻƭȅƽ ƴŜǾŜƭǃ-ƻƪǘŀǘƽ Ƴǳƴƪŀ ŎŞƭƧŀ 

 

Lǎƪƻƭłƴƪ ǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ ƳǳƴƪłƧłƴŀƪ ŎŞƭƧŀΥ 

 Lǎƪƻƭŀƛ ƻƪǘŀǘƽ-ƴŜǾŜƭǃ Ƴǳƴƪłƴƪ Ŧǃ ǘǀǊŜƪǾŞǎŜ ŀ ƪƻƳǇƭŜȄ ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎ ƎȅŜǊƳŜƪƪǀȊǇƻƴǘǵ ǎȊŜƳƭŞƭŜǘΦ 

¶ ! Řƛłƪƻƪŀǘ ǎŜƎƝǘǎŜ ŀōōŀƴ ŀ ŦƻƭȅŀƳŀǘōŀƴΣ ƘƻƎȅ ŀ ƪŜǊŜǎȊǘŞƴȅ ŞǊǘŞƪŜƪǊŜ ŞǇƝǘǾŜ ƳǼǾŜƭǘ ŜƳōŜǊǊŞΣ 

ƎŀȊŘŀƎ όǎȊŞǇǊŜΣ ƧƽǊŀ ŦƻƎŞƪƻƴȅύ ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎƎŞΣ LǎǘŜƴǘ Şǎ ŜƳōŜǊǘłǊǎŀƛǘ ǎȊŜǊŜǘǃΣ ŦŜƭŜƭǃǎ ǇƻƭƎłǊǊłΣ 

ǘƛǎȊǘŜǎǎŞƎŜǎ Şǎ ŜƳōŜǊǎŞƎŜǎΣ ŀƭƪƻǘłǎǊŀ Şǎ ōƻƭŘƻƎǎłƎǊŀ ƪŞǇŜǎ ŜƳōŜǊǊŞ ǾłƭƧŀƴŀƪΦ 

¶ !Ȋ ƛǎƪƻƭŀƘŀǎȊƴłƭƽƪ ŜƭŞƎŜŘŜǘǘǎŞƎŞǊŜ Ǿŀƭƽ ǘǀǊŜƪǾŞǎΣ ŜȊŜƴ ōŜƭǸƭΥ ŀ ƘƛǘŞƭŜǘōŜƭƛ ŦŜƧƭǃŘŞǎΣ ŀ ǘǳŘłǎΣ a 

ŦŜƎȅŜƭŜƳΣ ŀ ǘƻǾłōōǘŀƴǳƭłǎǊŀ Ǿŀƭƽ ŦŜƭƪŞǎȊƝǘŞǎ ŦƻƴǘƻǎǎłƎŀΦ 

¶ ! Řƛłƪƻƪ ƳƻǊłƭƛǎ Şǎ ŜǎȊǘŞǘƛƪŀƛ ǎȊŜƳƭŞƭŜǘŞƴŜƪ ŀƭŀƪƝǘłǎŀΣ ƪƻƎƴƛǘƝǾ Şǎ ƪƻƳƳǳƴƛƪłŎƛƽǎ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƛƴŜƪΣ 

ŀȊ ŞǊǘŞƪŜǎ ǘǳŘłǎ Şǎ ŀȊ ŞǊǘŞƪŜǎ ŀƭƪƻǘłǎƻƪ ƛǊłƴǘƛ ƛƎŞƴȅŞƴŜƪ ƳŜƎŀƭŀǇƻȊłǎŀΦ 

¶ ! ǘŀƴƝǘłǎƛ ǘŀǊǘŀƭƳŀƪ ŦŜƭŘƻƭƎƻȊłǎłƴŀƪ ŦƻƭȅŀƳŀǘłōŀƴ ƛǎƳŜǊŜǘŜƪŜǘ ƪǀȊǾŜǘƝǘǎŜƴΣ ŀƭŀǇǾŜǘǃ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƪŜǘ 

Şǎ ŀƭŀǇƪŞǎȊǎŞƎŜƪŜǘ ŦŜƧƭŜǎǎȊŜƴΦ 

¶ aŜƎŀƭŀǇƻȊƻǘǘΣ ŞǊǾŞƴȅŜǎ Şǎ ǎȊŜƳŞƭȅŜǎ ŞǊǘŞƪǊŜƴŘŜǘ ŀƭŀƪƝǘǎƻƴ ƪƛΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ŀȊǘ ǎŜƎƝǘǎŜ ŜƭǃΦ 

¶ A kudarc- Şǎ ǎƛƪŜǊǘǼǊŞǎ ƪŞǎȊǎŞƎŜƛǘ ŦŜƧƭŜǎǎȊŜΦ 

¶ !Ȋ ǀƴłƭƭƽΣ ŦŜƭŜƭǃǎ łƭƭłǎŦƻƎƭŀƭłǎΣ ŎǎŜƭŜƪǾŞǎ ŀƭŀǇƧŀƛǘ Şǎ όŞƭŜǘƪƻǊƴŀƪΣ ŦŜƧƭŜǘǘǎŞƎƛ ŦƻƪƴŀƪΣ ǎŀƧłǘ 

ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎƧŜƎȅŜƪƴŜƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃύ ƪŞǎȊǎŞƎŜƛǘ ƪƛƳǳƴƪłƭƧŀΦ 

¶ aŀƎŀǎ ǎȊƝƴǾƻƴŀƭǵ Şǎ ǎƻƪǊŞǘǼ ƛǎƳŜǊŜǘƪǀȊƭŞǎǎŜƭ Şǎ ƘŀǘŞƪƻƴȅ ǎȊŀƪƳŀƛ ƳǳƴƪłǾŀƭ ŦŜƧƭŜǎǎȊŜ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪ 

ǀƴłƭƭƽ ǇǊƻōƭŞƳŀƳŜƎƻƭŘƽΣ ƎƻƴŘƻƭƪƻŘƽ ƪŞǇŜǎǎŞƎŞǘΣ ƪŞǎȊǎŞƎŞǘ Şǎ ŀ ƪǊŜŀǘƛǾƛǘłǎǘΦ 

¶ ! ƭƛǘǳǊƎƛłōŀ Ǿŀƭƽ ŀƪǘƝǾ ōŜƪŀǇŎǎƻƭƽŘłǎǊŀ ǀǎȊǘǀƴǀȊȊŜ ǘŀƴƝǘǾłƴȅŀƛƴƪŀǘΦ 

¶ bŀƎȅ ƳǼǾŞǎȊŜƪΣ ǘǳŘƽǎƻƪ ƘƛǘƘŜȊΣ ŜƎȅƘłȊƘƻȊ Ǿŀƭƽ ǾƛǎȊƻƴȅŀΣ ŀ ƎƻƴŘƻƭƪƻŘłǎǊŀΣ ŀ ǎȊŜƭƭŜƳ ŦŜƧƭǃŘŞǎŞǊŜ 

ƎȅŀƪƻǊƻƭǘ Ƙŀǘłǎŀ łƭƭƧƻƴ ǇŞƭŘŀƪŞƴǘ ŘƛłƪƧŀƛƴƪ ŜƭǃǘǘΦ 

¶ aŀƎȅŀǊǎłƎǳƴƪ ƎȅǀƪŜǊŜƛƴŜƪ ƳŜƎƛǎƳŜǊǘŜǘŞǎŜ όƴȅŜƭǾΣ ǘǀǊǘŞƴŜƭŜƳΣ ƳŀƎȅŀǊǎłƎǘǳŘŀǘύ 

¶ IŀƎȅƻƳłƴȅŀƛƴƪΣ ǸƴƴŜǇŜƛƴƪ ƳŜƎƛǎƳŜǊǘŜǘŞǎŜΣ łǘǀǊǀƪƝǘŞǎŜΣ ŞƭǃǾŞ ǘŞǘŜƭŜ όƴŞǇǘłƴŎΣ ƴŞǇŘŀƭƪǀǊǀƪΣ 

ƪŞȊƳǼǾŜǎ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪΣ ǎǘōΦύΦ 

¶ ! ƪǳƭǘǳǊłƭǘ ǎȊƽǊŀƪƻȊłǎ ƛƎŞƴȅŞƴŜƪ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎŀΦ  
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¶ !Ȋ Şƴ ƘŀǊƳƽƴƛłƧłǊŀ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ ŞǊǘŞƪŜƪ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎŀΣ ǎȊƻŎƛłƭƛǎΣ ŞƭŜǘǾƛǘŜƭƛ Şǎ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘƛ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛłƪ 

ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜΦ 

¶ ! ǘŀƴǳƭƽƪ ŜƎȅŞƴƛ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƛƴŜƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ Şǎ ǘŜƘŜǘǎŞƎƎƻƴŘƻȊłǎŀ ƳƛƴŘŜƴ ǘŀƴǘłǊƎȅ ƪŜǊŜǘŞōŜƴ 

legyen kiemelt szempont ς ƳƛƴŘ ǘŀƴƽǊłƴ Şǎ ǘŀƴƽǊłƴ ƪƝǾǸƭƛ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊǘŀǘłǎƛ ŦƻǊƳłōŀƴΦ 

¶ !ƭŀƪƝǘǎǳƪ ƪƛ ŀȊ ŀƭŀǇǾŜǘǃ ƪǳƭŎǎƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛłƪŀǘ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪōŀƴΥ ŀƴȅŀƴȅŜƭǾƛΣ ƛŘŜƎŜƴ ƴȅŜƭǾƛΣ ƳŀǘŜƳŀǘƛƪŀƛΣ 

ǘŜǊƳŞǎȊŜǘǘǳŘƻƳłƴȅƻǎ ŘƛƎƛǘłƭƛǎΣ ŀ ƘŀǘŞƪƻƴȅ ǀƴłƭƭƽ ǘŀƴǳƭłǎΣ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ Şǎ łƭƭŀƳǇƻƭƎłǊƛΣ 

ƪŜȊŘŜƳŞƴȅŜȊǃƪŞǇŜǎǎŞƎΣ ŜǎȊǘŞǘƛƪŀƛ ς ƳǼǾŞǎȊŜǘƛ ǘǳŘŀǘƻǎǎłƎ Şǎ ƪƛŦŜƧŜȊǃƪŞǇŜǎǎŞƎ ǘŜǊǸƭŜǘŜƛƴΦ  

¶ !Ȋ ŀƭŀǇƪŞǎȊǎŞƎŜƪ ǎȊƛƭłǊŘ ŜƭǎŀƧłǘƝǘǘŀǘłǎŀ Şǎ ƳŜƎŜǊǃǎƝǘŞǎŜ ŞƭŜǘƪƻǊƛ ǎȊŀƪŀǎȊƻƴƪŞƴǘΦ IŀǘŞƪƻƴȅ ǘŀƴǳƭłǎƛ 

ƳƽŘǎȊŜǊŜƪ ŜƭǎŀƧłǘƝǘǘŀǘłǎŀΣ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƽŦŜƭŘƻƭƎƻȊłǎΣ ƪŞǇŜǎǎŞƎŞƴŜƪ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎŀΣ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜΦ  

¶ ! ǘŀƴǳƭłǎƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ ƪǀȊōŜƴ Şǎ ŀ ǘŀƴǳƭƽƛ ƪǀȊǀǎǎŞƎōŜƴ Ǿŀƭƽ ŞƭŜǘ ǎƻǊłƴ ŦŜƧƭŜǎǎȊǸƪ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪ 

ǀƴƛǎƳŜǊŜǘŞǘΣ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎƛ ƪŞǎȊǎŞƎŞǘΣ ŀƪŀǊŀǘłǘΣ ǎŜƎƝǘǃƪŞǎȊǎŞƎŞǘΣ ǎȊƻƭƛŘŀǊƛǘłǎŞǊȊŞǎŞǘΣ ŜƳǇłǘƛłƧłǘΦ  

¶ aƛƴŘŜƴ ǇŜŘŀƎƽƎǳǎ ǘŀƴǳƭƧŀ ƳŜƎ Şǎ ŀƭƪŀƭƳŀȊȊŀ ŀ ƳƻŘŜǊƴ ƛƴŦƻƪƻƳƳǳƴƛƪłŎƛƽǎ ǘŜŎƘƴƛƪłƪŀǘ ŀ 

ǎȊłƳƝǘłǎǘŜŎƘƴƛƪŀƛ ς ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƪŀƛ ŜǎȊƪǀȊǀƪŜǘ ŀ ǎŀƧłǘ ǘŀƴǘłǊƎȅŀ ƻƪǘŀǘłǎŀ ǎƻǊłƴΦ  

¶ aƛƴŘŜƴ ƴŜǾŜƭǃ ŦŜƭŀŘŀǘŀΣ ƘƻƎȅ ǘǳŘŀǘƻǎŀƴ ǘŜǊǾŜȊȊŜ Şǎ ǾŀƭƽǎƝǘǎŀ ƳŜƎ ǘŀƴƽǊłƧłƴ Şǎ ǘŀƴƽǊłƴ ƪƝǾǸƭƛ 

ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎŀƛƴ ŀ ǎȊƻŎƛłƭƛǎΣ ŞƭŜǘǾƛǘŜƭƛ Şǎ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘƛ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛłƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞǘΦ  

 

/ŞƭǳƴƪΥ  

¶ ŀ ǘŜǎǘ Şǎ ƭŞƭŜƪ ƘŀǊƳƻƴƛƪǳǎ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ 

¶ ƎƻƴŘƻƭƪƻŘƴƛΣ ōŜǎȊŞƭƴƛΣ ŎǎŜƭŜƪŜŘƴƛ, ǘŀƴƝǘŀƴƛ 

¶ ǎȊƝƴǾƻƴŀƭŀǎΣ ƪǀǾŜǘƪŜȊŜǘŜǎ ƻƪǘŀǘłǎ 

¶ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘŞǊǘ ŞǊȊŜǘǘ ŦŜƭŜƭǃǎǎŞƎ- Şǎ ŀ ƳŀƎȅŀǊǎłƎǘǳŘŀǘ ŜǊǃǎƝǘŞǎŜ 

¶ [ŜƘŜǘǃǎŞƎŜǘ ǘŜǊŜƳǘǸƴƪ ŀ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ ƘłǘǊłƴȅƻƪ ŜƴȅƘƝǘŞǎŞǊŜ 

 

/ŞƭƧŀƛƴƪ ŀȊ ŀƭŀǇŦƻƪǵ ƴŜǾŜƭŞǎ-ƻƪǘŀǘłǎ Ŝƭǎǃ ǎȊŀƪŀǎȊłōŀƴ 

 

!Ȋ ŀƭŀǇŦƻƪǵ ƴŜǾŜƭŞǎ-ƻƪǘŀǘłǎ Ŝƭǎǃ ǎȊŀƪŀǎȊłōŀƴ ŀ ǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ Ƴǳƴƪŀ ƪǀȊŞǇǇƻƴǘƧłōŀƴ ŀ ǎȊŜƳŞƭȅǊŜ ǎȊƽƭƽ 

ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎ ǘǀǊŜƪǾŞǎŜ łƭƭΦ !Ȋ ƛǎƪƻƭłōŀ ƭŞǇǃ ƪƛǎƎȅŜǊƳŜƪōŜƴ ƽǾƧŀ Şǎ ǘƻǾłōōŦŜƧƭŜǎȊǘƛ ŀ ƳŜƎƛǎƳŜǊŞǎΣ ŀ ƳŜƎŞǊǘŞǎ Şǎ 

ŀ ǘŀƴǳƭłǎ ƛǊłƴǘƛ ŞǊŘŜƪƭǃŘŞǎǘ Şǎ ƴȅƛǘƻǘǘǎłƎƻǘΦ CƻƎŞƪƻƴƴȅł ǘŜǎȊƛ ŀ ǎŀƧłǘ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘŜΣ ŀ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘΣ ŀ ǘłǊǎŀǎ 

ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻƪΣ ƳŀƧŘ ŀ ǘłƎŀōō ǘłǊǎŀŘŀƭƻƳ ŞǊǘŞƪŜƛ ƛǊłƴǘΦ ! ǘŀƴƝǘłǎƛ ǘŀǊǘŀƭƳŀƪ ŦŜƭŘƻƭƎƻȊłǎłƴŀƪ ŦƻƭȅŀƳŀǘłōŀƴ 

ŜƭŜƳƛ ƛǎƳŜǊŜǘŜƪŜǘ ƪǀȊǾŜǘƝǘΣ ŀƭŀǇǾŜǘǃ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƪŜǘΣ Şǎ ŀƭŀǇƪŞǎȊǎŞƎŜƪŜǘ ŦŜƧƭŜǎȊǘΦ  

9Ȋ ŀ ǎȊŀƪŀǎȊ ŀ ƪƝǾłƴŎǎƛǎłƎǊŀ Şǎ ŀȊ ŞǊŘŜƪƭǃŘŞǎǊŜ ŞǇƝǘΣ Şǎ ŀȊ ŜȊłƭǘŀƭ ƳƻǘƛǾłƭǘ Ƴǳƴƪłōŀƴ ŦŜƧƭŜǎȊǘƛ ŀ ǘŀƴǳƭƽōŀƴ ŀ 

ŦŜƭŜƭǃǎǎŞƎǘǳŘŀǘƻǘΣ ŀ ƪƛǘŀǊǘłǎ ƪŞǇŜǎǎŞƎŞǘΦ aƛƴǘłƪŀǘ ŀŘ ŀȊ ƛǎƳŜǊŜǘǎȊŜǊȊŞǎƘŜȊΣ ŀ ŦŜƭŀŘŀǘ- Şǎ 

ǇǊƻōƭŞƳŀƳŜƎƻƭŘłǎƘƻȊΣ ƳŜƎŀƭŀǇƻȊȊŀ ŀ ǘŀƴǳƭłǎƛ ǎȊƻƪłǎƻƪŀǘΦ 
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!Ȋ ƛǎƪƻƭŀ ǘłƳƻƎŀǘƧŀ ŀȊ ŜƎȅŞƴƛ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƪ ƪƛōƻƴǘŀƪƻȊłǎłǘΦ ¢ǀǊǃŘƛƪ ŀȊƻƪƴŀƪ ŀ ƘłǘǊłƴȅƻƪƴŀƪ ŀ 

ŎǎǀƪƪŜƴǘŞǎŞǾŜƭΣ ƳŜƭȅŜƪ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ-ƪǳƭǘǳǊłƭƛǎ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘŞōǃƭ ǾŀƎȅ ŜƭǘŞǊǃ ǸǘŜƳǼ ŞǊŞǎŞōǃƭ 

fakadhatnak. 

 

/ŞƭƧŀƛƴƪ ŀȊ ŀƭŀǇŦƻƪǵ ƴŜǾŜƭŞǎ-oktatłǎ ƳłǎƻŘƛƪ ǎȊŀƪŀǎȊłōŀƴ  

 

!Ȋ ŀƭŀǇŦƻƪǵ ƴŜǾŜƭŞǎ-ƻƪǘŀǘłǎ ƳłǎƻŘƛƪ ǎȊŀƪŀǎȊŀ ǎȊŜǊǾŜǎŜƴ ŦƻƭȅǘŀǘƧŀ ŀȊ Ŝƭǎǃ ǎȊŀƪŀǎȊ ƴŜǾŜƭǃ-ƻƪǘŀǘƽ ƳǳƴƪłƧłǘΦ 

9Ȋ ŀ ǎȊŀƪŀǎȊ ŜƎȅǎŞƎŜǎ ǊŜƴŘǎȊŜǊǘ ŀƭƪƻǘǾŀ ƪŞǘΣ ǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛƭŀƎ ŜƭƪǸƭǀƴƝǘƘŜǘǃ ǇŜǊƛƽŘǳǎǊŀ ǘŀƎƻƭƽŘƛƪΦ !Ȋ р-6. 

ŞǾŦƻƭȅŀƳƻƪƻƴ ƛƴǘŜƎǊŀǘƝǾ - ƪŞǇƛ ƎƻƴŘƻƭƪƻŘłǎǊŀ ŀƭŀǇƻȊƽ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎ ŦƻƭȅƛƪΣ ŀ т-уΦ ŞǾŦƻƭȅŀƳƻƪƻƴ ŜƭǃǘŞǊōŜ ƪŜǊǸƭ 

ŀȊ ŜƭǾƻƴǘ ŦƻƎŀƭƳƛ Şǎ ŀȊ ŜƭŜƳȊǃ ƎƻƴŘƻƭƪƻŘłǎ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ 

!Ȋ ƛǎƪƻƭŀ ŜōōŜƴ ŀ ǎȊŀƪŀǎȊōŀƴ ŞǊŘŜƪƭǃŘŞǎǸƪƴŜƪΣ ƪŞǇŜǎǎŞƎǸƪƴŜƪ Şǎ ǘŜƘŜǘǎŞƎǸƪƴŜƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃŜƴ ŦŜƭƪŞǎȊƝǘƛ ŀ 

ǘŀƴǳƭƽƪŀǘ ŀ ǘƻǾłōōǘŀƴǳƭłǎǊŀ ŀ ƪǀȊŞǇƛǎƪƻƭŀΣ ƳŀƧŘ ŀ ŦŜƭǎǃƻƪǘŀǘłǎ ƪǸƭǀƴōǀȊǃǘŜǊǸƭŜǘŜƛƴΦ 

CŜƧƭŜǎȊǘƛ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪōŀƴ ŀȊƻƪŀǘ ŀ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƪŜǘΣ ŀƳŜƭȅŜƪ ŀ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘǘŜƭ Ǿŀƭƽ ƘŀǊƳƻƴƛƪǳǎΣ ƪƻƴǎǘǊǳƪǘƝǾ 

ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƘƻȊ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎŜƪΦ 

! ǘŀƴǳƭłǎƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ ƪǀȊōŜƴ Şǎ ŀ ƪǀȊǀǎǎŞƎōŜƴ Ǿŀƭƽ ŞƭŜǘ ǎƻǊłƴ ŦŜƧƭŜǎȊǘƛ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪ ǀƴƛǎƳŜǊŜǘŞǘΣ 

ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎƛ ƪŞǎȊǎŞƎŞǘΣ ŀƪŀǊŀǘłǘΣ ǎŜƎƝǘǃƪŞǎȊǎŞƎŞǘΦ 

!Ȋ ƛǎƪƻƭŀ ǘǳŘŀǘƻǎƝǘƧŀ ŀ ƪǀȊǀǎǎŞƎ ŘŜƳƻƪǊŀǘƛƪǳǎ ƳǼƪǀŘŞǎŞƴŜƪ ŞǊǘŞƪŞǘ Şǎ ƴŞƘłƴȅ łƭǘŀƭłƴƻǎŀƴ ƧŜƭƭŜƳȊǃ 

ǎȊŀōłƭȅłǘΦ 

bŜǾŜƭŞǎƛ-ƻƪǘŀǘłǎƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŞǾŜƭ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀ ŦŜƧƭŜǎȊǘƛ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪōŀƴ ŀ ƴŜƳȊŜǘƛ ŀȊƻƴƻǎǎłƎǘǳŘŀǘƻǘΣ ƪŞǇǾƛǎŜƭƛ ŀȊ 

ŜƎȅƳłǎ ƳŜƭƭŜǘǘ Şƭǃ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ƪǳƭǘǵǊłƪ ƛǊłƴǘƛ ƛƎŞƴȅǘΦ 9ǊǃǎƝǘƛ ŀȊ 9ǳǊƽǇłƘƻȊ ǘŀǊǘƻȊłǎ ǘǳŘŀǘłǘΣ ƪŞǎȊǘŜǘ Ƴłǎ 

ƴŞǇŜƪ ƘŀƎȅƻƳłƴȅŀƛƴŀƪΣ ƪǳƭǘǵǊłƧłƴŀƪΣ ǎȊƻƪłǎŀƛƴŀƪΣ ŞƭŜǘƳƽŘƧłƴŀƪ ƳŜƎƛǎƳŜǊŞǎŞǊŜΣ ƳŜƎōŜŎǎǸƭŞǎŞǊŜΦ 

Figyelmet fƻǊŘƝǘ ŀȊ ŜƳōŜǊƛǎŞƎ ƪǀȊǀǎ ǇǊƻōƭŞƳłƛƴŀƪ ōŜƳǳǘŀǘłǎłǊŀΦ 

!ŘŀǇǘƝǾ ǘŀƴǳƭłǎǎȊŜǊǾŜȊŞǎǎŜƭ ƘŀǎȊƴƻǎƝǘǎǳƪ ŀ ǎȊłƳƝǘƽƎŞǇŜǘΣ ǎ ŀȊ ƛƴŦƻƪƻƳƳǳƴƛƪłŎƛƽǎ ǘŜŎƘƴƛƪłƪŀǘΦ 

 

3. !Ȋ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅǸƴƪōŜƴ Ŧƻƭȅƽ ƴŜǾŜƭǃ-ƻƪǘŀǘƽ Ƴǳƴƪŀ ŦŜƭŀŘŀǘŀƛ 

 

! ƪŀǘƻƭƛƪǳǎ ƽǾƻŘłƪƴŀƪ Şǎ ƛǎƪƻƭłƴŀƪ ƪǀǘŜƭŜǎǎŞƎŜ Ǿłƭƭŀƭƴƛ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪΣ ǘŀƴǳƭƽƪ ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎŞƴŜƪ ƪŜǊŜǎȊǘŞƴȅ 

ǎȊŜƭƭŜƳǼ ŦƻǊƳłƭłǎłǘΥ αƳŀ ƪǸƭǀƴǀǎŜƴΣ ƘƛǎȊŜƴ ǎȊłƳƻǘ ƪŜƭƭ ǾŜǘƴǸƴƪ ŀȊȊŀƭΣ ƘƻƎȅ ŀ ŎǎŀƭłŘ Şǎ ŀ ǘłǊǎŀŘŀƭƻƳ ƴŜƳ 

ǘǳŘƧŀ ƳƛƴŘƛƎ ƳŜƎǘŜƴƴƛ ŀȊǘΣ ŀƳƛ ƪǸƭŘŜǘŞǎŜ ƭŜƴƴŜΦέ  
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9ȊŞǊǘ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅǸƴƪ ŦŜƭŀŘŀǘŀΥ  

 

¶ {ŜƎƝǘǎŜ Ŝƭǃ ŀȊ ŜƎȅŞƴƛ ŞƭŜǘŞƭƳŞƴȅŜƪ ǎȊŜǊȊŞǎŞǘΣ ŀȊ ŜƎȅŞƴƛ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƪ ƪƛōƻƴǘŀƪƻȊłǎłǘ ŀ ƘƛǘŞƭŜǘ 

ŜǊǃǎƝǘŞǎŞǘ ǎȊƻƭƎłƭƽ όƭŜƭƪƛƎȅŀƪƻǊƭŀǘΣ ȊŀǊłƴŘƻƪƭŀǘΣ ǎǘōΦύ ǇǊƻƎǊŀƳƻƪōŀƴΣ ŀȊ ƽǊŀƛ Ƴǳƴƪłōŀƴ Şǎ ŀ ǘŀƴƽǊłƴ 

ƪƝǾǸƭƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪōŜƴΥ ƴŀǇƪǀȊƛΣ ǘŀƴǳƭƽǎȊƻōŀΣ ǎȊŀƪƪǀǊǀƪΣ ƪƛǊłƴŘǳƭłǎΣ ŜǊŘŜƛ ƛǎƪƻƭŀΣ ƛǎƪƻƭŀǵƧǎłƎΣ ǎǘōΦ 

¶ CŜƧƭŜǎǎȊŜ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪ ǇǊƻōƭŞƳŀƳŜƎƻƭŘƽ ƎƻƴŘƻƭƪƻŘłǎłǘΣ ŀȊ ǀǎǎȊŜŦǸƎƎŞǎŜƪ ŦŜƭƛǎƳŜǊŞǎŞǘΣ ŀ ƳƻǊłƭƛǎ 

ƪŞǊŘŞǎŜƪ ƳŜƎƝǘŞƭŞǎŞǘ ƻǎȊǘłƭȅŦǃƴǀƪƛ ƽǊłƪΣ ǾŜȊŜǘǃƛ Şǎ ƪǀȊǀǎǎŞƎŜǘ ŞǊƛƴǘǃ ƛƴǘŞȊƪŜŘŞǎŜƪΣ ǘŀƴǘłǊƎȅŀƪ 

ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎŀ ǎƻǊłƴΦ 

¶ ¢ŜƘŜǘǎŞƎƎƻƴŘƻȊƽ Şǎ ŦŜƭȊłǊƪƽȊǘŀǘƽ ǇǊƻƎǊŀƳƻƪƪŀƭ ǘłƳƻƎŀǎǎŀ ŀȊ ŜƎȅŞƴƛ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƪ ƪƛōƻƴǘŀƪƻȊłǎłǘΦ 

¶ ¢ŜǊŜƳǘǎŜƴ ŀ Řƛłƪƻƪ ǎȊłƳłǊŀ ŞƭŜǘƪƻǊǳƪƴŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ŦƻǊƳłƧǵ Şǎ ƧŜƭŜƴǘǃǎŞƎǼ ŘǀƴǘŞǎƛ ƘŜƭȅȊŜǘŜƪŜǘΦ  

¶ aǳǘŀǎǎŀ ŦŜƭ ǎȊŜƴǘŜƪΣ ƛǎƳŜǊǘ ŜƎȅƘłȊƛ Şǎ ŜƭƛǎƳŜǊǘ ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎŜƪ łƭǘŀƭ ƪǀǾŜǘŞǎǊŜ ƳŞƭǘƽ ǇŞƭŘłƪŀǘΦ 

¶ {ŜƎƝǘǎŜ Ŝƭǃ ŀ ǎȊŜƳŞƭȅŜǎ ƳŜƎƎȅǃȊǃŘŞǎΣ ƪŜǊŜǎȊǘŞƴȅ ǾƛƭłƎǎȊŜƳƭŞƭŜǘ Şǎ ǾƛƭłƎƪŞǇ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎłǘ Şǎ ŞǊȊŜƭƳƛ-

ǎȊŜƭƭŜƳƛ ƳŜƎŜǊǃǎƝǘŞǎŞǘΣ ǎȊŜƳŞƭȅǊŜ Şǎ ƪƻƴƪǊŞǘ ƪǀȊǀǎǎŞƎŜƪǊŜ ǎȊŀōƻǘǘ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪ ŀƭŀǇƧłƴΦ 

¶ IƻȊȊƻƴ ƭŞǘǊŜ ƪƻƴǎǘǊǳƪǘƝǾΣ ƧŜƭƭŜƎȊŜǘŜǎΣ ǘŀǊǘŀƭƳŀǎ Şǎ ŦŜƭŜƭǃǎΣ ǎȊŜƭƭŜƳƛ ŀǊŎǳƭŀǘǘŀƭ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊǃ ŀƭƪƻǘƽ όƪƛǎύ 

ƪǀȊǀǎǎŞƎŜƪŜǘΣ ŀƘƻƭ ŀ ǘŀƴǳƭƽ ŀ ƪǀȊǀǎǎŞƎōŜƴ Ǿŀƭƽ ŞƭŜǘ ǎƻǊłƴ ŦŜƧƭŜǎǎȊŜ ǀƴƛǎƳŜǊŜǘŞǘΣ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎƛ 

ƪŞǎȊǎŞƎŞǘΣ ŀƪŀǊŀǘłǘΣ ǎŜƎƝǘǃƪŞǎȊǎŞƎŞǘΣ ǎȊƻƭƛŘŀǊƛǘłǎŞǊȊŞǎŞǘΣ ŜƳǇłǘƛłƧłǘΦ 

¶ ¢ǀǊŜƪŜŘƧŜƴ ŀȊƻƪƴŀƪ ŀ ƘłǘǊłƴȅƻƪƴŀƪ ŀ ŎǎǀƪƪŜƴǘŞǎŞǊŜΣ ŀƳŜƭȅŜƪ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ǎȊƻŎƛƻƪǳƭǘǳǊłƭƛǎ 

ƪǀǊƴȅŜȊŜǘŞōǃƭ ǾŀƎȅ ŜƭǘŞǊǃ ǸǘŜƳǼ ŞǊŞǎŞōǃƭ ŦŀƪŀŘƴŀƪΦ 

 

 #ƭǘŀƭłƴƻǎ ƴŜǾŜƭŞǎƛ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪ 

 

¶ !Ȋ ƛǎƪƻƭŀƛ ƴŜǾŜƭŞǎ ŦŜƭŀŘŀǘŀ ŀ ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎ ǇǎȊƛŎƘƛƪǳǎ ƪƻƳǇƻƴŜƴǎŜƛƴŜƪ ŀ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜΦ 

¶ !Ȋ ŀƭŀǇƻȊƽ ŞǾŜƪōŜƴ ŀ ǘŀƴǳƭłǎƘƻȊ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƪ Şǎ ƪŞǎȊǎŞƎŜƪ όŞǊǘŜƭƳŜǎ ƻƭǾŀǎłǎΣ ƝǊłǎΣ 

ǎȊłƳƻƭłǎΣ ƳƻȊƎłǎƪƻƻǊŘƛƴłŎƛƽΣ ƎƻƴŘƻƭƪƻŘłǎƛ ƳǼǾŜƭŜǘŜƪύ ŜƭǎŀƧłǘƝǘǘŀǘłǎŀΦ Cƻƴǘƻǎ ŀ ǘŀƴǳƭłǎƛ 

ƳƻǘƝǾǳƳƻƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ ς ŀ ǘŀƴǳƭłǎƛ ƳƽŘǎȊŜǊǘłǊ ƪƛŞǇƝǘŞǎŜΦ 

¶ ! ƘŀƎȅƻƳłƴȅƻǎ ƘǳƳłƴ-ǊŜłƭ ǘŀƴǘłǊƎȅƛ ŀƭŀǇƻƪƻƴ ŀ ǘŀƴǳƭƴƛ ǘŀƴƝǘłǎ ƪǀȊŞǇǇƻƴǘōŀ łƭƭƝǘłǎŀΣ ŀȊ 

ƛǎƳŜǊŜǘǎȊŜǊȊŞǎ ƳƛƴŘŜƴ ƭŜƘŜǘǎŞƎŜǎ ǎȊŜƭƭŜƳƛ Şǎ ǘłǊƎȅƛ ŜǎȊƪǀȊŜƛƴŜƪ ŀ ŦŜƭƘŀǎȊƴłƭłǎłǾŀƭ όŀ ƳŜƎƛǎƳŜǊŞǎƛΣ 

ŦŜƭŦŜŘŜȊŞǎƛ ǾłƎȅ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜύΦ 

¶ !Ȋ ŀƴȅŀƴȅŜƭǾ ƘŜƭȅŜǎ ƘŀǎȊƴłƭŀǘŀ ǎȊƽōŀƴ Şǎ ƝǊłǎōŀƴΣ ŀ ƪƻƳƳǳƴƛƪłŎƛƽǎ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜΦ  

¶ !Ȋ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ Şǎ ƪǳƭǘǳǊłƭǘ ŞƭŜǘƳƽŘǊŀ ƴŜǾŜƭŞǎ ǘŜǊŞƴ Ŧƻƴǘƻǎ ŀȊ ŜƎȅŞƴƛ ǘǳŘŀǘ ŦŜƧƭǃŘŞǎŜ ŀȊ ǀƴŞǊǘŞƪŜƭŞǎƛ 

ƳƻǘƝǾǳƳƻƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜΣ ŀ ƳƻȊƎłǎΣ ŀ ǎȊŀōŀŘ ƭŜǾŜƎǃƴ Ǿŀƭƽ ǎǇƻǊǘΣ ŀ ƧłǘŞƪƻǎ ǎǇƻǊǘǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ 

ŜƭǎŀƧłǘƝǘǘŀǘłǎŀΣ ŜȊŜƪ ƎȅŀƪƻǊƻƭǘŀǘłǎŀΦ 

¶ Cƻƴǘƻǎ ŀ ǘŜƘŜǘǎŞƎ ƪƛōƻƴǘŀƪƻȊłǎłƴŀƪ ŀ ǎŜƎƝǘŞǎŜΣ ŀ ŘƛŦŦŜǊŜƴŎƛłƭłǎǎŀƭ ǘǀǊǘŞƴǃ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎΣ ŀ 

ƘłǘǊłƴȅƪƻƳǇŜƴȊłƭłǎ Şǎ ǘŜƘŜǘǎŞƎƎƻƴŘƻȊłǎ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀƛ ŞƭŜǘ ƳƛƴŘŜƴ ǘŜǊǸƭŜǘŞƴΦ 
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¶ ¦ƎȅŀƴŎǎŀƪ ƭŞƴȅŜƎŜǎ ŀȊ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƽƪΣ ƛǎƳŜǊŜǘŜƪ ƳƛƴŞƭ ǎȊŞƭŜǎŜōō ƪǀǊōǃƭ Ǿŀƭƽ ƎȅǼƧǘŞǎŞƴŜƪ 

ƳŜƎƛǎƳŜǊŞǎƛ ŦƻƭȅŀƳŀǘŀΣ ŀ ƪǀƴȅǾǘłǊƘŀǎȊƴłƭŀǘ ŦƻƴǘƻǎǎłƎŀΦ 

 

KonkǊŞǘ ƴŜǾŜƭŞǎƛ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪ 

¶ !Ȋ łƭǘŀƭłƴƻǎ ƴŜǾŜƭŞǎƛ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪŀǘ ǇƻƴǘƻǎƝǘŀƴƛ ƪŜƭƭ ŀȊ ŞƭŜǘƪƻǊƻƪ ǾƻƴŀǘƪƻȊłǎłōŀƴΣ ƘƛǎȊ Ƴłǎ Şǎ Ƴłǎ 

ŞƭŜǘƪƻǊōŀƴ Ƴłǎ-Ƴłǎ ƪƻƳǇƻƴŜƴǎŜƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ ƪŀǇ ŜƭǎǃōōǎŞƎŜǘΦ ! ǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻƪ ǎȊƝƴǘŜǊŜ ƛǎ 

ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊƽΣ ŀȊŀȊ ŀ ǘŀƴƽǊŀƛΣ ŀ ǘŀƴƽǊłƴ ƪƝǾǸƭƛ Şǎ ŀȊ ƛǎƪƻƭłƴ ƪƝǾǸƭƛ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƪ Ƴłǎ ǇǊƛƻǊƛǘłǎƻƪŀǘ 

ƘŀǘłǊƻȊƴŀƪ ƳŜƎΦ 

 

tŜŘŀƎƽƎƛŀƛ ǎȊŀƪŀǎȊƻƪ ǎȊŜǊƛƴǘƛ ƴŜǾŜƭŞǎƛ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪ 

 

¶ !Ȋ ŞƭŜǘƪƻǊƻƪ ǎȊŜǊƛƴǘƛ ƴŜǾŜƭŞǎƛ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪ ƪƻƳǇƭŜȄ ƳƽŘƻƴ ƧŜƭŜƴƴŜƪ ƳŜƎ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀ ƴŜǾŜƭŞǎƛ 

ǊŜƴŘǎȊŜǊŞōŜƴΦ !Ȋ ƻƪǘŀǘłǎōŀƴ ǊŞǎȊǘǾŜǾǃ ŘƛłƪƧŀƛƴƪ с-мп ŞǾŜǎ ƪƻǊƻǎȊǘłƭȅłǘ ƪŞǘ ǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛΣ ƛƭƭŜǘǾŜ 

ŞƭŜǘƪƻǊƛ ǎȊŀƪŀǎȊǊŀ ōƻƴǘƻǘǘǳƪΦ 9ƭǎǃ ǎȊŀƪŀǎȊ м-пΦ ŞǾŦƻƭȅŀƳΣ ŀ ƳłǎƻŘƛƪ ǎȊŀƪŀǎȊ р-уΦ ŞǾŦƻƭȅŀƳΦ 

 

bŜǾŜƭŞǎƛ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪ ŀȊƻƪ ǎȊƝƴǘŜǊŜ ǎȊŜǊƛƴǘ 

 

{ȊłƳƝǘłǎōŀ ƪŜƭƭ ǾŜƴƴƛ ŀ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ǎȊƝƴǘŜǊŜƪŜƴ Ŧƻƭȅƽ ƴŜǾŜƭŞǎƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪŜǘΦ 

¶ {ȊŀƪƪǀǊǀƪ 

¶ ±ŜǊǎŜƴȅǊŜ ŦŜƭƪŞǎȊƝǘǃ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪ 

¶ YƻǊǊŜǇŜǘłƭłǎƻƪ 

¶ CŜƭǾŞǘŜƭƛ ŜƭǃƪŞǎȊƝǘǃƪ 

¶ bȅŜƭǾǾƛȊǎƎłǊŀ ŦŜƭƪŞǎȊƝǘŞǎ 

¶ .ŜƛǎƪƻƭłȊłǎƛ ŜƭǃƪŞǎȊƝǘǃƪ 

¶ 9ƎȅŞƴƛ ŦŜƭŀŘŀǘƳŜƎƻƭŘƽ ǾŜǊǎŜƴȅŜƪ 

aƛƴŘŜȊŜƪ ƴŜǾŜƭŞǎƛ ǾƻƴŀǘƪƻȊłǎŀƛ ƻƭȅŀƴ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪŀǘ ƘŀǘłǊƻȊƘŀǘƴŀƪ ƳŜƎΣ ŀƳŜƭȅŜƪƴŜƪ ǎȊŜǊŜǇŜƭƴƛǸƪ ƪŜƭƭ ŀ 

ǘŀƴǘłǊƎȅƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻƪ ŦŜƭŀŘŀǘǊŜƴŘǎȊŜǊŞōŜƴΦ Lǘǘ ƪŜƭƭ ƪƛǘŞǊƴƛ ŀ ǘŀƴǘłǊƎȅƪǀȊƛ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻƪōƽƭ ŀŘƽŘƽ ŦŜƭŀŘŀǘŀƛƴƪ 

ƳŜƎŦƻƎŀƭƳŀȊłǎłǊŀ ƛǎΦ 

 

bŜǾŜƭŞǎƛ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪ ǘŀƴǘłǊƎȅƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻƪ ǎȊŜǊƛƴǘ 

¶ ¢ŀƴǘŜǊǾŜƪΣ ǘŀƴƳŜƴŜǘŜƪ ǵƧǊŀƎƻƴŘƻƭłǎŀ 

¶ aǳƴƪŀƪǀȊǀǎǎŞƎƛ ǎȊƛƴǘŜƴ ƪŜƭƭ ƳŜƎŦƻƎŀƭƳŀȊƴƛ ŀ ǎȊŀƪǘŀƴǘłǊƎȅŀƪ ƴŜǾŜƭŞǎƛ ŎŞƭƧŀƛǘΦ 

¶ aƛƴŘŜƴ ƻƭȅŀƴ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎƛ ŦƻǊƳłǾŀƭ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊƴƛ ƪŜƭƭΣ ŀƳŜƭȅ ŀ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ǘŀƴǘłǊƎȅŀƪ ǘŀƴƝǘłǎłǾŀƭ 

ƪŀǇŎǎƻƭŀǘōŀ ƘƻȊƘŀǘƽ  
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mǎǎȊŜǎǎŞƎŞōŜƴ ŜƭƳƻƴŘƘŀǘƽΣ ƘƻƎȅ ŀ ǘŀƴǘłǊƎȅƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻƪ Şǎ ŀ ƴŜǾŜƭŞǎƛ ǎȊƝƴǘŜǊŜƪ ǎȊŜǊƛƴǘƛ ƴŜǾŜƭŞǎƛ ŦŜƭŀŘŀǘ-

ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊłǎ ŀ ǎȊŀƪƳŀƛ ƳǳƴƪŀƪǀȊǀǎǎŞƎŜƪ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛłƧłōŀ ǘŀǊǘƻȊƛƪΦ ¢ŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎŜƴ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀƛ ǎȊƛƴǘǼ 

ƪƻƻǊŘƛƴłƭłǎ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀǾŜȊŜǘŞǎΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ŀ ƳƛƴǃǎŞƎǾŜȊŜǘŞǎ ƘŀǘłǎƪǀǊŜ Şǎ ǊŞǎȊŜ ŀȊ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ƳƛƴǃǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎƛ 

ǊŜƴŘǎȊŜǊŞƴŜƪΦ 

 

tŜŘŀƎƽƎƛŀƛ ŦŜƭŀŘŀǘŀǘƻk 

 

 α! ǘŜǎǘ Şǎ ƭŞƭŜƪ ƘŀǊƳƻƴƛƪǳǎ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜέ ƳŜƎǾŀƭƽǎƝǘłǎłƘƻȊ 

 

¶ ! ƪŀǘƻƭƛƪǳǎ ƴŜǾŜƭŞǎΣ ƻƪǘŀǘłǎ ǎȊŜǊƛƴǘƛ ŞǊǘŞƪǊŜƴŘ Şǎ ƘƛǘŜƭŜǎ ŞƭŜǘǾƛǘŜƭ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎŀΤ  

¶ tƻȊƛǘƝǾ ŜƳōŜǊƛ ŞǊǘŞƪŜƪΣ ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎƻƪ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎłǊŀ ǘǀǊŜƪǾŞǎ όŀ ǎȊŜǊŜǘŜǘΣ ŀ ƧƽǎłƎΣ ŀ ōŜŎǎǸƭŜǘŜǎǎŞƎΣ ŀȊ 

ǃǎȊƛƴǘŜǎŞƎΣ ŀ ǎȊƻǊƎŀƭƻƳΣ ŀȊ ǀƴȊŜǘƭŜƴǎŞƎΣ ŀ ǎŜƎƝǘǃƪŞǎȊǎŞƎΣ ŀ ǘƻƭŜǊŀƴŎƛŀΣ ŀ ŦŜƭŜƭǃǎǎŞƎŞǊȊŜǘ ǇŞƭŘłƛƴŀƪ 

ŜǊǃǎƝǘŞǎŜύΤ  

¶ IŜƭȅŜǎ ǀƴƛǎƳŜǊŜǘǊŜ ƴŜǾŜƭŞǎ όŞǊǘŜƭƳƛΣ ŞǊȊŜƭƳƛΣ ŀƪŀǊŀǘƛ ŦŜƧƭǃŘŞǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ ŀǊłƴȅŀΣ ŀ ǎƛƪŜǊŜƪ Şǎ 

ƪǳŘŀǊŎƻƪ ŦŜƭŘƻƭƎƻȊłǎłƴŀƪ ǎŜƎƝǘŞǎŜύΤ  

¶ 9ƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎƛ ƪŞǇŜǎǎŞƎΣ Şǎ ŀȊ ŜƳǇłǘƛŀ ƪŞǇŜǎǎŞƎŞƴŜƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜΣ ƪǀȊǀǎǎŞƎŞǇƝǘŞǎ όŀȊ ŜƳōŜǊƛ 

ƛŘŜƴǘƛǘłǎ ƳŜƎǃǊȊŞǎŜΣ ŀ ƳłǎǎłƎ ǾłƭƭŀƭłǎŀΣ ŜƭŦƻƎŀŘłǎŀ Şǎ ŜƭŦƻƎŀŘǘŀǘłǎŀύΤ  

¶ ! ƳǳƴƪŀΣ ŀȊ ŜǊǃŦŜǎȊƝǘŞǎ Şǎ ŀȊ łƭǘŀƭŀ ƭŞǘǊŜƘƻȊƻǘǘ ǎȊŜƭƭŜƳƛ Şǎ ŀƴȅŀƎƛ ƧŀǾŀƪ ƳŜƎōŜŎǎǸƭŞǎŜΣ ƳŜƎǃǊȊŞǎŜΤ  

¶ YŜȊŘŜƳŞƴȅŜȊǃƪŞǎȊǎŞƎΣ ǀƴłƭƭƽǎłƎΣ ŀ ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎ ƳŀȄƛƳłƭƛǎ ǘƛǎȊǘŜƭŜǘŜΣ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ ǾŜǊǎŜƴȅǎȊŜƭƭŜƳ 

ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎŀΤ  

¶ ! ƧłǘŞƪ ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎŦƻǊƳłƭƽ ŜǊŜƧŞƴŜƪ ŦŜƭƛǎƳŜǊǘŜǘŞǎŜ Şǎ ŜǊǃǎƝǘŞǎŜΤ  

¶ !Ȋ ŞƭŜǘ ŜƎŞǎȊŞǊŜ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ ƪŞǊŘŞǎŜƪ ŦŜƭǾłƭƭŀƭłǎŀΣ ŀ ƭŜƘŜǘǎŞƎŜǎ ǾłƭŀǎȊƻƪ ƳŜƎƛǎƳŜǊǘŜǘŞǎŜΦ  

¶ !Ȋ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ ŞƭŜǘǾƛǘŜƭ ŦƻƴǘƻǎǎłƎłƴŀƪ ŦŜƭƛǎƳŜǊǘŜǘŞǎŜΤ  

¶ ! ƳƛƴŘŜƴƴŀǇƻǎ ǘŜǎǘŜŘȊŞǎ ǾłƭǘƻȊŀǘƻǎ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƛƴŜƪ ƳŜƎǘŜǊŜƳǘŞǎŜ ŀȊ ƛǎƪƻƭłōŀƴ όǇƭΦ ǵǎȊłǎƻƪǘŀǘłǎύΤ  

¶ ! ƳǼǾŞǎȊŜǘƛ ƴŜǾŜƭŞǎ ǘŜǊŜƳǘŜǘǘŜ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎ ŦŜƭƘŀǎȊƴłƭłǎŀ ŀ ǘŜƭƧŜǎ ŜƳōŜǊ ƴŜǾŜƭŞǎŞōŜƴΣ ǎȊƻǊƻǎ 

kapcsolatban a ƳǼǾŞǎȊŜǘƛ ƛǎƪƻƭłǾŀƭΦ  

 

! αƎƻƴŘƻƭƪƻŘƴƛΣ ōŜǎȊŞƭƴƛΣ ŎǎŜƭŜƪŜŘƴƛ, ǘŀƴƝǘŀƴƛέ ƳŜƎǾŀƭƽǎƝǘłǎłƘƻȊ 

¶ !Ȋ ŜƭŜƳƛ ƳǼǾŜƭǘǎŞƎōŜƭƛ ŀƭŀǇƻƪ ŦŜƭǘŞǘŜƭǊŜƴŘǎȊŜǊŞƴŜƪ ƳŜƎǘŜǊŜƳǘŞǎŜΤ  

¶ tǊƻōƭŞƳŀƳŜƎƻƭŘƽ ƎƻƴŘƻƭƪƻŘłǎ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜΤ  

¶ IŀǘŞƪƻƴȅ ǘŀƴǳƭłǎƛ-ǘŀƴƝǘłǎƛ ǎǘǊŀǘŞƎƛłƪ ƳŜƎǘŀƴƝǘłǎŀΤ  

¶ mƴłƭƭƽ ǘŀƴǳƭłǎ Şǎ ǀƴƳǼǾŜƭŞǎ ŀƭŀǇƻȊłǎŀΤ  

¶ aŀƎŀǎ ǎȊƝƴǾƻƴŀƭǵ ŀƴȅŀƴȅŜƭǾƛ ƪǳƭǘǵǊŀ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎŀ όǎȊŞǇ ƳŀƎȅŀǊ ōŜǎȊŞŘΣ ƻƭǾŀǎłǎƛ ƪǳƭǘǵǊŀ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎŀύΤ  
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¶ ! ƪƻƳƳǳƴƛƪłŎƛƽǎ ƪŞǇŜǎǎŞƎ ǎƻƪƻƭŘŀƭǵ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜΣ ǀƴłƭƭƽ ǾŞƭŜƳŞƴȅŀƭƪƻǘłǎΣ ŞǊǾŜƭŞǎ ǘŀƴǳƭłǎŀΤ  

¶ IǳƳłƴ Şǎ ǊŜłƭ ŞǊǘŞƪŜƪ ŜƎȅŜƴǊŀƴƎǵǎłƎłƴŀƪΣ ŜƎȅŜƴǎǵƭȅłƴŀƪ ōƛȊǘƻǎƝǘłǎŀΤ  

¶ YƻǊǎȊŜǊǼ ǘłǊǎŀŘŀƭƻƳǘǳŘƻƳłƴȅƛ ƛǎƳŜǊŜǘŜƪ ƳŜƎŀƭŀǇƻȊłǎŀΤ  

¶ YƻǊǎȊŜǊǼ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘǘǳŘƻƳłƴȅƻǎ ƛǎƳŜǊŜǘŜƪ ƳŜƎŀƭŀǇƻȊłǎŀΤ  

¶ ! ǎȊłƳƝǘƽƎŞǇΣ Ƴƛƴǘ ƳǳƴƪŀŜǎȊƪǀȊ ƘŀǎȊƴłƭŀǘłƴŀƪ ƳŜƎǘŀƴƝǘłǎŀΤ  

¶ LŘŜƎŜƴ ƴȅŜƭǾ ŀƭŀǇǎȊƛƴǘǼ ŜƭǎŀƧłǘƝǘǘŀǘłǎŀΤ  

¶ YǀƴȅǾǘłǊƘŀǎȊƴłƭŀǘΤ  

¶ aǼǾŞǎȊŜǘƛ ƴŜǾŜƭŞǎΦ  

 

! αǎȊƝƴǾƻƴŀƭŀǎΣ ƪǀǾŜǘƪŜȊŜǘŜǎ ƴŜǾŜƭŞǎ-ƻƪǘŀǘłǎέ ŜƭŞǊŞǎŞƘŜȊ 

¶ ! ƎȅŜǊƳŜƪŜƪΣ ǘŀƴǳƭƽƪ ŜƎȅŞƴƛ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƛƴŜƪΣ ŜƭǘŞǊǃ ƘŀƭŀŘłǎƛ ǎŜōŜǎǎŞƎŞƴŜƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ŘƛŦŦŜǊŜƴŎƛłƭǘ 

ƻƪǘŀǘłǎΤ  

¶ ! ǘŜƘŜǘǎŞƎŜǎ ǘŀƴǳƭƽƪ ǾŜǊǎŜƴȅǊŜ Ǿŀƭƽ ŦŜƭƪŞǎȊƝǘŞǎŜΤ  

¶ ¢ŀƴǳƭłǎōŀƴ ƭŀǎǎŀōōŀƴ ƘŀƭŀŘƽ Řƛłƪƻƪ ƪƻǊǊŜǇŜǘłƭłǎŀΤ  

¶ 9ǊŜŘƳŞƴȅŜǎ ǘŀƴǳƭłǎƛ ƳƽŘǎȊŜǊŜƪ ƳŜƎƛǎƳŜǊǘŜǘŞǎŜΤ  

¶ ! ƳŜƎǎȊŜǊȊŜǘǘ ǘǳŘłǎ ƘŀǎȊƴƻǎƝǘłǎŀ ǀƴłƭƭƽ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪōŀƴΤ  

¶ ! ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎ ǀƴƪŞǇȊŞǎ ƪŞǇŜǎǎŞƎŞƴŜƪ Şǎ ƛƎŞƴȅŞƴŜƪ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎŀΤ  

¶ ! ǎƛƪŜǊŜǎ ǘƻǾłōōǘŀƴǳƭłǎ ƳŜƎŀƭŀǇƻȊłǎŀΤ  

¶ A ǘŀƴǳƭłǎƛ ŦƻƭȅŀƳŀǘōŀƴ ƪƻƳŦƻǊǘŞƭƳŞƴȅ ōƛȊǘƻǎƝǘłǎŀΤ  

¶ ;ƭŜǘƪƻǊƴŀƪΣ ŦŜƧƭŜǘǘǎŞƎƴŜƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ǎȊŜƭƭŜƳƛ ǘŜǊƘŜƭŞǎ ōƛȊǘƻǎƝǘłǎŀΦ  

! αƪǀǊƴȅŜȊŜǘŞǊǘ ŞǊȊŜǘǘ ŦŜƭŜƭǃǎǎŞƎ - Şǎ ŀ ƳŀƎȅŀǊǎłƎǘǳŘŀǘ ŜǊǃǎƝǘŞǎŜέ ŜƭŞǊŞǎŞŞǊǘ 

¶ ! ƎȅŜǊƳŜƪŜƪΣ Řƛłƪƻƪ ƛǎƳŜǊƧŞƪ ƳŜƎ ŀ ƳŀƎȅŀǊǎłƎΣ ǾłǊƻǎǳƪΣ ƽǾƻŘłƧǳƪ Şǎ ƛǎƪƻƭłƧǳƪ ƳǵƭǘƧłǘΣ ƘƻƎȅ 

ƪŞǇŜǎŜƪ ƭŜƎȅŜƴŜƪ ŀƭŀƪƝǘŀƴƛ ŀ ƧŜƭŜƴŞǘΤ  

¶ ! ƎȅŜǊƳŜƪŜƪΣ ǘŀƴǳƭƽƪ ǎȊǸƭǃƘŜƭȅƘŜȊ Şǎ ƘŀȊłƘƻȊ Ǿŀƭƽ ƪǀǘǃŘŞǎŜ ŜǊǃǎǀŘƧǀƴ ŀȊ ƽǾƻŘłōŀƴ Şǎ ƛǎƪƻƭłōŀƴΤ  

¶ !Ȋ ƽǾƻŘŀΣ ƛǎƪƻƭŀ Şǎ ŀ ŎǎŀƭłŘ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘłƴŀƪ łǇƻƭłǎŀΣ ŀ ƪǀƭŎǎǀƴǀǎ ōƛȊŀƭƻƳǊŀ ŞǇǸƭǃ ǇłǊōŜǎȊŞŘ 

kƛŞǇƝǘŞǎŜ Şǎ ŦǀƴƴǘŀǊǘłǎŀΤ  

¶ ! ǘŜǊƳŞǎȊŜǘƛ Şǎ ƳŜǎǘŜǊǎŞƎŜǎ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘ łǇƻƭłǎŀ Şǎ ƳŜƎƽǾłǎŀΤ  

¶ !Ȋ ŜƳōŜǊ Şǎ ŀ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘ ƪǀƭŎǎǀƴǀǎ ŜƎȅƳłǎǊŀ ǳǘŀƭǘǎłƎłƴŀƪ ƳŜƎƛǎƳŜǊŞǎŜΣ ƪƻǊǎȊŜǊǼ ǀƪƻƭƽƎƛŀƛ 

ǎȊŜƳƭŞƭŜǘ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎŀΤ  

¶ bŞǇƛ ƪǳƭǘǵǊłƴƪƪŀƭ Ǿŀƭƽ ƳŜƎƛǎƳŜǊƪŜŘŞǎ όǇƭΦ ŀ ŎǎƻǇƻǊǘŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪƻƴΣ ŀ ǊŀƧȊΣ- ŞƴŜƪΣ- ǘǀǊǘŞƴŜƭŜƳΣ- 

ƛǊƻŘŀƭƻƳƽǊłƪƻƴΣ ƪŞȊƳǼǾŜǎ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪƻƴύΤ  
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α[ŜƘŜǘǃǎŞƎŜǘ ǘŜǊŜƳǘǸƴƪ ŀ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ ƘłǘǊłƴȅƻƪ ŜƴȅƘƝǘŞǎŞǊŜέ ŎŞƭƧłōƽƭ ǘǀǊŜƪǎȊǸƴƪ 

¶ jǾƻŘłƴƪΣ ƛǎƪƻƭłƴƪ ǘǳŘŀǘƻǎŀƴ ŦŜƭǾłƭƭŀƭƧŀ ŀ ƘłǘǊłƴȅƻǎ ƘŜƭȅȊŜǘǼ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪŜǘΣ ŘƛłƪƻƪŀǘΣ ǎȊŜƳ Ŝƭǃǘǘ 

ǘŀǊǘǾŀΣ ƘƻƎȅ ŜȊŜƪ ŀ ƎȅŜǊŜƪŜƪ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ ƪǀȊǀǎǎŞƎōŜ ƪŜƭƭΣ ƘƻƎȅ ƛƴǘŜƎǊłƭƽŘƧŀƴŀƪ όƴŜƳ ƭŜƘŜǘ 

ǘǵƭǘŜǊƘŜƭƴƛ ŀ ŎǎƻǇƻǊǘƻƪŀǘΣ ŀȊ ƻǎȊǘłƭȅƪǀȊǀǎǎŞƎŜƪŜǘύΤ  

¶ {ȊǸƪǎŞƎ ŜǎŜǘŞƴ ƪƛǎ ƭŞǘǎȊłƳǵ ƻǎȊǘłƭȅōŀƴΣ ŎǎƻǇƻǊǘōŀƴ ȊłǊƪƽȊǘŀǘƧŀ ŦŜƭ ŀȊ ŀǊǊŀ ǊłǎȊƻǊǳƭƽ ƎȅŜǊŜƪŜƪŜǘΦ  

¶ !Ȋ ƽǾƻŘŀΣ ƛǎƪƻƭa megteremti a gyermek- Şǎ ƛŦƧǵǎłƎǾŞŘŜƭƳƛ ŦŜƭŜƭǃǎ ƘŀǘŞƪƻƴȅ ƳǳƴƪłƧłƴŀƪ ŀ 

ŦŜƭǘŞǘŜƭŜƛǘΤ  

¶ !Ȋ ƻǎȊǘłƭȅŦǃƴǀƪ ŦŜƭƳŞǊƛ ŀȊ ƻǎȊǘłƭȅłōŀ ƧłǊƽ Řƛłƪƻƪ ǘŞƴȅƭŜƎŜǎ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ ƘŜƭȅȊŜǘŞǘΤ  

¶ !Ȋ ƻǎȊǘłƭȅŦǃƴǀƪ Şǎ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪǾŞŘŜƭƳƛ ŦŜƭŜƭǃǎ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘƛƪ ŀ ƘłǘǊłƴȅƻǎ Şǎ ǾŜǎȊŞƭȅŜȊǘŜǘŜǘǘ 

ƘŜƭȅȊŜǘǼ ƎȅŜǊŜƪŜƪ ŞǊŘŜƪŞōŜƴΤ  

¶ aŜƎŦŜƭŜƭǃ ǎȊŀƪŜƳōŜǊŜƪ όƭƻƎƻǇŞŘǳǎΣ ǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎǳǎΣ ǇǎȊƛŎƘƛłǘŜǊΣ ǇŀǇύ ōŜǾƻƴłǎŀ ŦǃƭŜƎ ŀ 

ǾŜǎȊŞƭȅŜȊǘŜǘŜǘǘ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ŞǊŘŜƪŞōŜƴΤ  

¶ A Kelet-MagyarorǎȊłƎƛ CƛŀǘŀƭƻƪŞǊǘ !ƭŀǇƝǘǾłƴȅ ǘłƳƻƎŀǘƧŀ ŀ ǊłǎȊƻǊǳƭƽ ŎǎŀƭłŘƻƪŀǘΦ  

 

4. !Ȋ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅōŜƴ Ŧƻƭȅƽ ƴŜǾŜƭǃ-ƻƪǘŀǘƽ Ƴǳƴƪŀ ŜǎȊƪǀȊŜƛΣ ŜƭƧłǊłǎŀƛ 

 

bŜǾŜƭǃ-ƻƪǘŀǘƽ Ƴǳƴƪłƴƪ ŜƭƧłǊłǎŀƛƴŀƪΣ ŜǎȊƪǀȊŜƛƴŜƪ ƛƎŀȊƻŘƴƛŀ ƪŜƭƭ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪΣ ǘŀƴǳƭƽƪ ŞƭŜǘƪƻǊƛ 

ǎŀƧłǘƻǎǎłƎŀƛƘƻȊΣ ŞǊǘŜƭƳƛ ŦŜƧƭŜǘǘǎŞƎŞƘŜȊΣ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƛƘŜȊΣ ŀ ǇŜŘŀƎƽƎǳǎƻƪ ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎŞƘŜȊΣ ŦŜƭƪŞǎȊǸƭǘǎŞƎŞƘŜȊΦ 

 

!Ȋ ŜƭƧłǊłǎƻƪΣ ŜǎȊƪǀȊǀƪ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎłƴŀƪ ŜƎȅŜǘƭŜƴ ǘǀǊǾŞƴȅŜ ǾŀƴΥ ŀ ƳƽŘǎȊŜǊŜƪΣ ŜƭƧłǊłǎƻƪ ƪƻƳōƛƴłŎƛƽƧŀΦ 

YƛŜƳŜƭǘŜƴ ƪŜȊŜƭƧǸƪ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎƛ ǊŜƴŘǎȊŜǊŞǘΣ ŀ ŘƛŎǎŞǊŜǘŜǘΣ ƻǎȊǘłƭȅȊłǎǘΣ ƧǳǘŀƭƳŀȊłǎǘΣ ǎǘōΦ 

 

bŀǇƧŀƛƴƪ ǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘŀΣ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘŀΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀ ƴŜǾŜƭŞǎ ƪƛŜƳŜƭǘ ǎȊŜǊŜǇŜ ŀ ƴŜǾŜƭǃ-ƻƪǘŀǘƽ Ƴǳƴƪŀ 

ǎƻǊłƴ ƳŜƎƪƝǾłƴƧŀΣ ƘƻƎȅ ŀ ƳƽŘǎȊŜǊŜƪŜǘ ŀ ƴŜǾŜƭŞǎ ŦƻƭȅŀƳŀǘłōŀƴ ōŜǘǀƭǘǀǘǘ ǎȊŜǊŜǇǸƪ ŀƭŀǇƧłƴ ŎǎƻǇƻǊǘƻǎƝǘǎǳƪΦ 

9ƴƴŜƪ ŀƭŀǇƧłƴ ŀȊ ŀƭłōōƛ ŎǎƻǇƻǊǘƻǎƝǘłǎ ǾŞƎŜȊƘŜǘǃ ŜƭΥ 

¶ ! ƳŜƎƎȅǃȊŞǎ ƳƽŘǎȊŜǊŜƛ όŀȊ ƻƪǘŀǘłǎΣ ǇŞƭŘŀƪŞǇłƭƭƝǘłǎΣ ǀƴōƝǊłƭŀǘΣ ōŜǎȊŞƭƎŜǘŞǎΣ ǘǳŘŀǘƻǎƝǘłǎΣ ǎǘōΦύΦ 

¶ ! ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎ ƳŜƎǎȊŜǊǾŜȊŞǎŞƴŜƪ ƳƽŘǎȊŜǊŜƛ όƪǀǾŜǘŜƭŞǎΣ ŜƭƭŜƴǃǊȊŞǎΣ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎΣ ƧłǘŞƪƻǎ ƳƽŘǎȊŜǊŜƪΣ 

ƎȅŀƪƻǊƭłǎΣ ǎǘōΦύΦ 

¶ ! ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎǊŀ ƘŀǘƽΣ ǀǎȊǘǀƴȊǃ ƳƽŘǎȊŜǊŜƪ όƝƎŞǊŜǘΣ ōƝȊǘŀǘłǎΣ ŜƭƛǎƳŜǊŞǎΣ ŘƛŎǎŞǊŜǘ ǎǘōΦύΦ 

¶ ! ƧǳǘŀƭƳŀȊłǎ ŦƻǊƳłƛ όǎȊƽōŜƭƛ ŘƛŎǎŞǊŜǘΣ ƝǊłǎōŜƭƛ ŘƛŎǎŞǊŜǘΣ ƻƪƭŜǾŞƭΣ ƪƛǘǸƴǘŜǘŞǎΣ ƧǳǘŀƭƻƳƪǀƴȅǾΣ ǘłǊƎȅƛ 

ƧǳǘŀƭƻƳΣ ǘłōƻǊƻȊłǎΣ ǀǎȊǘǀƴŘƝƧΣ ǘŀƴǳƭƳłƴȅǵǘΣ ǎǘōΦύΦ 
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¶ ! ōǸƴǘŜǘŞǎ ŦƻǊƳłƛ όǎȊƽōŜƭƛ ŦƛƎȅŜƭƳŜȊǘŜǘŞǎ όŞǎȊǊŜǾŞǘŜƭΣ ŘƻǊƎłƭłǎΣ ŦŜŘŘŞǎΣ ƘŀǘłǊƻȊƻǘǘ ǊŜƴŘǊŜǳǘŀǎƝǘłǎΣ 

ƻǎȊǘłƭȅŦǃƴǀƪƛ ŦƛƎȅŜƭƳŜȊǘŜǘŞǎΣ ƛƴǘŞǎΣ ǊƻǾłǎΣ ƛƎŀȊƎŀǘƽƛ ŦƛƎȅŜƭƳŜȊǘŜǘŞǎΣ ƛƴǘŞǎΣ ǊƻǾłǎΣ ƴŜǾŜƭǃǘŜǎǘǸƭŜǘ ŜƭŞ 

ƛŘŞȊŞǎΣ ǎȊƛƎƻǊǵ ƳŜƎǊƻǾłǎΣ ǇłǊƘǳȊŀƳƻǎ ƻǎȊǘłƭȅōŀ Ǿŀƭƽ łǘƘŜƭȅŜȊŞǎΣ ǎǘōΦ 

¶ ! ƴŜǾŜƭŞǎ ǎƛƪŜǊŞǘ ǾŜǎȊŞƭȅŜȊǘŜǘǃ ƪǀǊǸƭƳŞƴȅŜƪ ƪƛȊłǊłǎłǘ ŎŞƭȊƽ ƳƽŘǎȊŜǊŜƪ όŦŜƭǸƎȅŜƭŜǘΣ ŜƭƭŜƴǃǊȊŞǎΣ 

ŦƛƎȅŜƭƳŜȊǘŜǘŞǎΣ ŜƭƳŀǊŀǎȊǘŀƭłǎΣ ǘƛƭŀƭƻƳΣ ǎǘōΦύΦ 

 

{Ȋƻƪłǎƻƪ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎłǘ ŎŞƭȊƽΣ ōŜƛŘŜƎȊǃ ƳƽŘǎȊŜǊŜƪΥ   

¶ ! ǘŀƴǳƭƽƛ ƪǀȊǀǎǎŞƎŜƪ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŞƴŜƪ ƳŜƎǎȊŜǊǾŜȊŞǎŜΤ  

¶ YǀȊǀǎ ŎŞƭƻƪ ƪƛǘǼȊŞǎŜΣ Şǎ ŜƭŦƻƎŀŘǘŀǘłǎŀΤ  

¶ IŀƎȅƻƳłƴȅƻƪ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎŀΤ  

¶ DȅŀƪƻǊƻƭǘŀǘłǎΤ  

¶ {ŜƎƝǘǎŞƎŀŘłǎΤ  

¶ mǎȊǘǀƴȊŞǎΤ  

¶ YǀǾŜǘŜƭŞǎΤ 

¶ 9ƭƭŜƴǃǊȊŞǎΤ 

 

aŀƎŀǘŀǊǘłǎƛ ƳƻŘŜƭƭŜƪ ōŜƳǳǘŀǘłǎŀΣ ƪǀȊǾŜǘƝǘŞǎŜΥ   

¶ ! ƴŜǾŜƭǃ ǊŞǎȊǾŞǘŜƭŜ ŀ ǘŀƴǳƭƽƛ ƪǀȊǀǎǎŞƎ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŞōŜƴΤ  

¶ ! ƪǀǾŜǘŜƴŘǃ ŜƎȅŞƴƛ Şǎ ŎǎƻǇƻǊǘƻǎ Ƴƛƴǘłƪ ƪƛŜƳŜƭŞǎŜ ŀ ƪǀȊǀǎǎŞƎƛ ŞƭŜǘōǃƭΤ  

¶ ! ƴŜǾŜƭǃ ǎȊŜƳŞƭȅŜǎ ǇŞƭŘŀŀŘłǎŀΤ  

¶ 9ƭōŜǎȊŞƭŞǎΤ  

¶ .ŜǎȊŞƭƎŜǘŞǎΤ  

¶ ¢ŞƴȅŜƪ Şǎ ƧŜƭŜƴǎŞƎŜƪ ōŜƳǳǘŀǘłǎŀΤ 

 

¢ǳŘŀǘƻǎƝǘłǎΥ   

¶ CŜƭǾƛƭłƎƻǎƝǘłǎ ŀ ōŜǘŀǊǘŀƴŘƽ ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎƛ ƴƻǊƳłƪǊƽƭΤ  

¶ {ȊŜƳŞƭȅŜǎ ƴŜǾŜƭǃƛ ǇŞƭŘŀŀŘłǎΤ  

¶ ! ǘŀƴǳƭƽƪ ǀƴłƭƭƽ ŜƭŜƳȊǃ ƳǳƴƪłƧŀΤ  

¶ ±ƛǘŀΣ ǾƛǘŀƪǳƭǘǵǊŀΤ  

¶ aŀƎȅŀǊłȊŀǘΣ ōŜǎȊŞƭƎŜǘŞǎΤ  

¶ ŀ ƳŜƎƎȅǃȊŞǎΣ ŀ ŦŜƭǾƛƭłƎƻǎƝǘłǎΣ ŀ ǘǳŘŀǘƻǎƝǘłǎ ƳƽŘǎȊŜǊŜƛΤ 
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tŜŘŀƎƽƎƛŀƛ Ƴǳƴƪłƴƪ ŀƭŀǇǾŜǘǃ ŦŜƭŀŘŀǘŀΣ ƘƻƎȅ ŀ ŎŞƭƧŀƛƴƪōŀƴ ƳŜƎŦƻƎŀƭƳŀȊƻǘǘŀƪƴŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃŜƴ 

ǘŀƴǳƭƽƛƴƪ ŀƭŀǇǾŜǘǃ ŜƳōŜǊƛ ŞǊǘŞƪŜƪ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎłǊŀΣ ōŜŦƻƎŀŘłǎłǊŀ ƭŜƎȅŜƴŜƪ ƪŞǇŜǎŜƪΦ bŜǾŜƭǃ-ƻƪǘŀǘƽ 

Ƴǳƴƪłƴƪ ǎƻǊłƴ ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎǸƪ ǵƎȅ ŦƻǊƳłƭƽŘƧƻƴΣ ƘƻƎȅ ŜȊŜƴ ŞǊǘŞƪŜƪ ƘƻǊŘƻȊƽƛǾłΣ łǘǀǊǀƪƝǘǃƛǾŞ ǾłƭƧŀƴŀƪΦ 

 

! ǘŜǎǘ Şǎ ŀ ƭŞƭŜƪ ƘŀǊƳƻƴƛƪǳǎ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ  

 

¶ !Ȋ ƽǾƻŘłōŀƴ Şǎ ŀȊ ŀƭǎƽ ǘŀƎƻȊŀǘƻƴ 

aƻȊƎłǎƪǳƭǘǵǊŀ ƳŜƎŀƭŀǇƻȊłǎŀ 

aƻȊƎłǎƪƻƻǊŘƛƴłŎƛƽΣ ǊƛǘƳǳǎŞǊȊŞƪΣ Ƙŀƭƭłǎ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ 

!Ȋ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ ŞƭŜǘƳƽŘ ŀƭŀǇǾŜǘǃ ƛǎƳŜǊŜǘŜƛƴŜƪ ƪǀȊǾŜǘƝǘŞǎŜΣ ŀȊ ŜȊǘ ŜƭǃǎŜƎƝǘǃ ǎȊƻƪłǎƻƪ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎŀ 

!Ȋ ǀƴƛǎƳŜǊŜǘΣ ŀ ǊŜłƭƛǎ ǀƴŞǊǘŞƪŜƭŞǎ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ 

! ǘłǊǎŀǎ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻƪ ƛƎŞƴȅŞƴŜƪ ŜǊǃǎƝǘŞǎŜΦ 

 

¶ ! ŦŜƭǎǃ ǘŀƎƻȊŀǘƻƴ  

! ƳƻȊƎłǎƪǳƭǘǵǊŀΣ ƳƻȊƎłǎƪƻƻǊŘƛƴłŎƛƽ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ 

! ƪƻƴŎŜƴǘǊłŎƛƽ Şǎ ŀ ǊŜƭŀȄłŎƛƽ ƪŞǇŜǎǎŞƎŞƴŜƪ ƳŜƎŀƭŀǇƻȊłǎŀ 

!Ȋ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ ŞƭŜǘƳƽŘōŀƴ ŀ ǘǳŘŀǘƻǎǎłƎ ǎȊŜǊŜǇŞƴŜƪ ōŜƳǳǘŀǘłǎŀ 

!Ȋ ǀƴƛǎƳŜǊŜǘ ŀƭŀƪƝǘłǎłǾŀƭΣ ŀȊ ǀƴŞǊǘŞƪŜƭŞǎ ƪŞǇŜǎǎŞƎŞƴŜƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ 

!Ȋ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎ ŞǊǘŞƪƴŜƪ ǘǳŘŀǘƻǎƝǘłǎŀ ŀ ŎǎŀƭłŘōŀƴΣ ŀ ǘłǊǎŀǎ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻƪōŀƴΣ ŀ ōŀǊłǘǎłƎōŀƴΣ ŎǎƻǇƻǊǘōŀƴΣ 

stb. 

 

!Ȋ ŜƭŜƳƛ ƳǼǾŜƭǘǎŞƎōŜƭƛ ŀƭŀǇƻƪ ŦŜƭǘŞǘŜƭǊŜƴŘǎȊŜǊŞƴŜƪ ƳŜƎǘŜǊŜƳǘŞǎŜ ŀȊ ŀƭǎƽ ǘŀƎƻȊŀǘƻƴΥ 

.ƛȊǘƻƴǎłƎƻǎ ǎȊƽōŜƭƛ Şǎ ƝǊłǎōŜƭƛ ƴȅŜƭǾƘŀǎȊƴłƭŀǘ Şǎ ŀȊ ŀƭŀǇǾŜǘǃ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƪΣ ƪŞǎȊǎŞƎŜƪ ŜƭǎŀƧłǘƝǘǘŀǘłǎŀ  

!Ȋ ǀƴłƭƭƽ ǘŀƴǳƭłǎ Şǎ ŀȊ ǀƴƳǼǾŜƭŞǎ ŀƭŀǇƻȊłǎŀΦ 

! ƳŜƴǘłƭƛǎ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƪ ŎŞƭƛǊłƴȅƻǎ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜΦ 

 

!Ȋ ŀƭŀǇƳǼǾŜƭǘǎŞƎ ǘƻǾłōōŞǇƝǘŞǎŜ ŀ ŦŜƭǎǃ ǘŀƎƻȊŀǘƻƴΥ 

- ! ŘƛŦŦŜǊŜƴŎƛłƭƽŘƽ ǘŀƴǘłǊƎȅƛ ǊŜƴŘǎȊŜǊōŜƴ ŀ ƳŜƴǘłƭƛǎ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƪ ŎŞƭǘǳŘŀǘƻǎ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ 

- !Ȋ ǀƴłƭƭƽ ǘŀƴǳƭłǎ Şǎ ŀȊ ǀƴƳǼǾŜƭŞǎ ŀƭŀǇƻȊłǎŀΣ ƎȅŀƪƻǊƻƭǘŀǘłǎŀ 

- ! ǇǊƻōƭŞƳŀƳŜƎƻƭŘƽ ƎƻƴŘƻƭƪƻŘłǎ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ 

- ! ǘŀƴǳƭłǎƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎōŜƴ ƴǀǾŜƪǾǃ ǎȊŜǊŜǇŜǘ ƪŀǇ ŀ ƪǀȊǾŜǘŜǘǘ ƪƻƳƳǳƴƛƪłŎƛƽ ς ƝǊłǎōŜƭƛǎŞƎΣ ǾƛȊǳłƭƛǎ 

ƪƻƳƳǳƴƛƪłŎƛƽΣ ǎȊłƳƝǘƽƎŞǇŜǎ ŞǊƛƴǘƪŜȊŞǎΣ ƳŜƎƧŜƭŜƴƛƪ ŀ ƴŜƳ ŀƴȅŀƴȅŜƭǾŜƴ Ŧƻƭȅƽ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘǘŜǊŜƳǘŞǎΦ 
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! ǎȊƻŎƛŀƭƛȊłŎƛƽ ŦƻƭȅŀƳŀǘŀƛƴŀƪ ŜƭǃǎŜƎƝǘŞǎŜ  

 

¶ ŀȊ ƽǾƻŘłōŀƴ Şǎ ŀȊ ŀƭǎƽ ǘŀƎƻȊŀǘƻƴΥ 

! ƘŜƭȅŜǎ ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎŦƻǊƳłƪ ƳŜƎƛǎƳŜǊǘŜǘŞǎŜ Şǎ ƎȅŀƪƻǊƻƭǘŀǘłǎŀ 

! ƪƻǊǘłǊǎ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻƪ ƳŜƎŜǊǃǎƝǘŞǎŜ 

 

! ƳƛƴŘŜƴƴŀǇƛ ŞƭŜǘǾƛǘŜƭƭŜƭ ǀǎǎȊŜŦǸƎƎǃ ǇǊŀƪǘƛƪǳǎ ƛǎƳŜǊŜǘŜƪ ƴȅǵƧǘłǎŀ 

 

¶ ŀ ŦŜƭǎǃ ǘŀƎƻȊŀǘƻƴΥ 

!Ȋ ŞǊȊŜƭŜƳΣ ŀȊ ŞǊǘŜƭŜƳ Şǎ ŀ ŎǎŜƭŜƪǾŞǎ ǀǎǎȊŜŦǸƎƎŞǎŞƴŜƪ ǘǳŘŀǘƻǎƝǘłǎŀΦ 

! ƳƛƴŘŜƴƴŀǇƛ ŞƭŜǘǾƛǘŜƭƭŜƭ ǀǎǎȊŜŦǸƎƎǃ ǇǊŀƪǘƛƪǳǎ ǘǳŘłǎ ƴȅǵƧǘłǎŀΦ 

! ƴŜƳȊŜŘŞƪŜƪ ƪǀȊǀǘǘƛ Şǎ ŀ ƪƻǊǘłǊǎƛ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻƪ ƳŜƎŜǊǃǎƝǘŞǎŜΦ 

 

! ǘŀƴǳƭłǎƛ ǎǘǊŀǘŞƎƛłƪ ƳŜƎǾłƭŀǎȊǘłǎŀ 

 

¶ !Ȋ ŞƭŜǘƪƻǊƛ ƧŜƭƭŜƳȊǃƪ ŦƛƎȅŜƭŜƳōŜ ǾŞǘŜle 

¶ !Ȋ ƛǎƳŜǊŜǘŜƪ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘƛ ƳŜƎŀƭŀǇƻȊłǎŀΣ Şǎ ŀȊ ƛǎƳŜǊŜǘǎȊŜǊȊŞǎ ŘŜŘǳƪǘƝǾ ǵǘƧłƴŀƪ ōŜƳǳǘŀǘłǎŀ 

¶ !Ȋ ƝǊłǎōŜƭƛǎŞƎ Şǎ ŀ ǎȊƽōŜƭƛǎŞƎ ŜƎȅŜƴǎǵƭȅłǊŀ Ǿŀƭƽ ǘǀǊŜƪǾŞǎ 

¶ ! ǘŀƴǳƭƽƪ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ ǘŜǊƘŜƭŞǎŜΣ ŞǊŞǎƛ ŦƻƭȅŀƳŀǘǳƪ ƪǀǾŜǘŞǎŜΣ ǎȊŜƳŞƭȅǊŜ ǎȊƽƭƽ ŦŜƧƭŜǎȊǘǃ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎ 

¶ !Ȋ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎǊŜ ŞǇƝǘǃ ǘŀƴǳƭłǎƛ ǘŜŎƘƴƛƪłƪ Şǎ ǘŀƴǳƭłǎǎȊŜǊǾŜȊŞǎƛ ƳƽŘƻƪ ǎȊŜǊŜǇŞƴŜƪ 

ƳŜƎƴǀǾŜƪŜŘŞǎŜ 

¶ bǀǾŜƪǎȊƛƪ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪ ŀƪǘƝǾ ǊŞǎȊǾŞǘŜƭŞǘ ƛƎŞƴȅƭǃ ƛǎƳŜǊŜǘǎȊŜǊȊŞǎƛ ƳƽŘƻƪ ŀǊłƴȅŀ  

¶ aŜƎŦƛƎȅŜƭŞǎΣ ƪƝǎŞǊƭŜǘΣ ǵƧ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƽǎ Şǎ ƪƻƳƳǳƴƛƪłŎƛƽǎ ǘŜŎƘƴƛƪłƪŀǘ ŀƭƪŀƭƳŀȊƽ ŀŘŀǘƎȅǼƧǘŞǎΣ 

modelƭŜȊŞǎΣ ǎȊŜǊŜǇƧłǘŞƪ 

¶ YƛŜƳŜƭǘ ǎȊŜƳǇƻƴǘ ŀȊ ŞƭŜǘƪƻǊƛ ƧŜƭƭŜƳȊǃƪ ŦƛƎȅŜƭŜƳōŜǾŞǘŜƭŜ 

¶ !Ȋ ƛǎƳŜǊŜǘŜƪ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘƛ ƳŜƎŀƭŀǇƻȊłǎŀ 

¶ ! ƪǊŜŀǘƛǾƛǘłǎ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ 

¶ 5ƛŦŦŜǊŜƴŎƛłƭǘ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎΦ 

¶ ! ǘŀƴǳƭłǎ ƳŜƴǘłƭƘƛƎƛŞƴƛŀƛ ǎȊŀōłƭȅŀƛƴŀƪ ƛǎƳŜǊŜǘŜΦ  

¶ wŜƴŘǎȊŜǊŜǎǎŞƎΣ ƪƛǘŀǊǘłǎΣ ǘŀǊǘƽǎ ŜǊǃŦŜǎȊƝǘŞǎ ǎȊŜǊŜǇŜ ŀ ǘŀƴǳƭłǎōŀƴΦ 

¶ YǀǘŜƭŜǎǎŞƎǘǳŘŀǘ ŜǊǃǎƝǘŞǎŜΦ  

 

!Ȋ ŞǊǘŜƭƳŜǎ ǘŀƴǳƭłǎ ŜƭƧłǊłǎŀƛΦ !Ȋ ŀŘƻǘǘǎłƎƴŀƪΣ ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎƧŜƭƭŜƳȊǃƪƴŜƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ŜƎȅŞƴƛ ǘŀƴǳƭłǎƛ 

ƳƽŘǎȊŜǊŜƪΣ ǘŜŎƘƴƛƪłƪΦ ! ƳŜƎǘŀƴǳƭǘŀƪ ŜƭƭŜƴǃǊȊŞǎŞƴŜƪΣ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎŞƴŜƪ ƳƽŘƧŀƛΦ !Ȋ ǀƴŜƭƭŜƴǃǊȊŞǎ ŦƻƴǘƻǎǎłƎŀΦ !Ȋ 
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ƛǎƳŜǊŜǘŜƪ ǎȊƛƭłǊŘǎłƎłƴŀƪ ōƛȊǘƻǎƝǘłǎŀΦ !Ȋ ƛǎƳŞǘƭŞǎ ǎȊŜǊŜǇŜΦ {ȊƻǊƎŀƭƻƳΣ ǇƻƴǘƻǎǎłƎΣ ƪǊŜŀǘƛǾƛǘłǎΣ ǘŜƭƧŜǎƝǘƳŞƴȅǊŜ 

ƻǊƛŜƴǘłƭǘǎłƎΣ ƪƻƻǇŜǊłŎƛƽǎ ƪŞǎȊǎŞƎΣ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ ǾŜǊǎŜƴȅǎȊŜƭƭŜƳΦ ! Ƙƛłƴȅƻƪ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎ ǇƽǘƭłǎŀΦ  

!Ȋ ǀƴłƭƭƽ ƛǎƳŜǊŜǘǎȊŜǊȊŞǎ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜΦ ! ǘǳŘłǎ, Ƴƛƴǘ ŞǊǘŞƪƳŞǊǃ ŜǎȊƪǀȊ ŀȊ ŜƳōŜǊƛ ŞƭŜǘ ƳƛƴǃǎŞƎŞōŜƴΣ 

ƭŜƘŜǘǃǎŞƎ ŀȊ ǀƴƪƛǘŜƭƧŜǎŜŘŞǎǊŜΣ ŀ ǘƻǾłōōǘŀƴǳƭłǎǊŀΦ 

 

bŞǾŀŘƽƴƪƴŀƪΣ {ȊŜƴǘ 9ŦǊŞƳ ŞƭŜǘŞƴŜƪΣ ǎȊŜƭƭŜƳƛǎŞƎŞƴŜƪ ƳŜƎƛǎƳŜǊŞǎŜΣ ŜƳƭŞƪŞƴŜƪ łǇƻƭłǎŀ  

 

bŜǾŜƭǃ-ƻƪǘŀǘƽ Ƴǳƴƪłƴƪ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜǎǎŞƎŞǘΣ ǎƛƪŜǊŜǎǎŞƎŞǘ ŀ ƴŜǾŜƭŞǎƛ ǇǊƻƎǊŀƳǳƴƪ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ŦŜƧŜȊŜǘŜƛōŜƴ 

ƳŜƎŦƻƎŀƭƳŀȊƻǘǘ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪ ƳŜƎǾŀƭƽǎƝǘłǎłƘƻȊ ƧŀǾŀǎƻƭǘ ƪǀȊǾŜǘƭŜƴ ƛƭƭŜǘǾŜ ƪǀȊǾŜǘŜǘǘ ǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ ŜƭƧłǊłǎƻƪΣ 

ƳƽŘǎȊŜǊŜƪΣ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎƛ ŦƻǊƳłƪ ōƛȊǘƻǎƝǘƧłƪΦ  

 

!Ȋ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜǎǎŞƎ ŦƻƪƳŞǊǃƛΥ 

 

¶ ǘŀƴǳƭƽƛƴƪ ƴŀƎȅ ǎȊłȊŀƭŞƪōŀƴ ŦŜƭŜƭƧŜƴŜƪ ƳŜƎ ƛǎƪƻƭłƴƪ ƘŜƭȅƛ ǘŀƴǘŜǊǾŞōŜƴ ƳŜƎŦƻƎŀƭƳŀȊƻǘǘ 

ƪǀǾŜǘŜƭƳŞƴȅŜƪƴŜƪ 

¶ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊȊŜƴŜƪ ōǃǾƝǘƘŜǘǃΣ ōƛȊǘƻǎ ƛǎƳŜǊŜǘŜƪƪŜƭΣ - ƧłǊǘŀǎǎłƎƻƪƪŀƭΣ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƪƪŜƭΣ ƪŞǎȊǎŞƎŜƪƪŜƭΦ  

¶ LǎƳŜǊƧŞƪ ŀ ƪǳƭǘǳǊłƭǘ ŜƳōŜǊƛ Şǎ ƪǀȊǀǎǎŞƎƛ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘǘŀǊǘłǎƘƻȊ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ǾƛǎŜƭƪŜŘŞǎƛ Şǎ ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎƛ 

ŦƻǊƳłƪŀǘΦ  

¶ [ŜƎȅŜƴ ƘŀǘłǊƻȊƻǘǘ ŜƭƪŞǇȊŜƭŞǎǸƪ ŀ ƪǀȊŜƭŜōōƛ Şǎ ǘłǾƻƭŀōōƛ ƧǀǾǃƧǸƪǊǃƭΦ 

¶ CŜƭŜƭƧŜƴŜƪ ƳŜƎ ŀ ƳŀƎŀǎŀōō ƛǎƪƻƭŀƛ ǎȊƛƴǘ ŜƭǾłǊłǎŀƛƴŀƪΦ 

 

! ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎǎŜƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ ǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪ 
 

! ǇŜŘŀƎƽƎǳǎǇłƭȅŀ ǎȊŞǇǎŞƎŜ ŀōōŀƴ ǊŜƧƭƛƪΣ ƘƻƎȅ ƴŀǇ, Ƴƛƴǘ ƴŀǇ ƎȅŜǊŜƪŜƪ ƪǀȊǀǘǘ ƭŜƘŜǘǸƴƪΣ Şǎ ǊŞǎȊŜǎŜƛ ǾŀƎȅǳƴƪ 

ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎǸƪ ǎƻƪŦŞƭŜ ƳŜƎƴȅƛƭǾłƴǳƭłǎłƴŀƪΣ ǘŜǎǘǸƪΣ ƭŜƭƪǸƪΣ ŞǊǘŜƭƳǸƪ ŦŜƧƭǃŘŞǎŞƴŜƪΦ CŜƭŜƭǃǎǎŞƎǸƴƪ ƛǎ ŞǇǇŜƴ 

ŜōōŜƴ ǊŜƧƭƛƪΣ ƘƛǎȊŜƴ ŀȊ ŜƎȅŞƴƛ ōƻƭŘƻƎǳƭłǎǳƪƘƻȊ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎƧŜƎȅŜƪ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎŀΣ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ ŀ 

ŎŞƭǳƴƪΦ 9Ȋ Ŏǎŀƪ ŎŞƭǘǳŘŀǘƻǎΣ ƘƻǎǎȊŀƴǘŀǊǘƽ ŦŜƧƭŜǎȊǘǃ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎ ƭŜƘŜǘΦ /ǎŀƪ ŀƪƪƻǊ ƘŀǘŞƪƻƴȅΣ Ƙŀ ŀȊ ŞǊǘŜƭŜƳΣ 

ŞǊȊŜƭŜƳΣ ŀƪŀǊŀǘ ŜƎȅǸǘǘŜǎ ƴŜǾŜƭŞǎŞǾŜƭ ƳŜƎǘŜǊŜƳǘƧǸƪ ŀ ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎ Şǎ ŀ ǘŜƭƧŜǎƝǘƳŞƴȅƴǀǾŜƭŞǎ 

ǀǎǎȊƘŀƴƎƧłǘΦ 

 

1. ! ǾƛƭłƎΣ ŀƳŜƭȅōŜƴ ŞƭǸƴƪ 

! Ƴŀƛ ǎȊǸƭǃƪ ƪǀȊǸƭ ǎƻƪŀƴ ŀȊǘ łƭƭƝǘƧłƪΣ ƘƻƎȅ ŀ ƎȅŜǊŜƪŜƪŜǘ ƪƛ ƪŜƭƭ ǘŜƴƴƛ ŀ ŦŜƭƴǃǘǘŜƪŜǘ ŞǊǃ ƘŀǘłǎƻƪƴŀƪΣ ǎ ƝƎȅ ƪŜƭƭ 

ǃƪŜǘ ŦŜƭƪŞǎȊƝǘŜƴƛ ŀ ǊłƧǳƪ ǾłǊƽ ǾƛƭłƎǊŀΦ 9ȊȊŜƭ ŀȊƻƴōŀƴ ǎƛŜǘǘŜǘƛƪ ŞǊŞǎǸƪŜǘΣ Şǎ ǎǵƭȅƻǎ ƭŜƭƪƛ ǎŞǊǸƭŞǎŜƪŜǘ ƻƪƻȊƴŀƪ 

ƴŜƪƛƪΦ ! ƎȅŜǊƳŜƪ ǳƎȅŀƴƛǎ ƳŞƎ ƴŜƳ ƪŞǇŜǎ ǊłΣ ƘƻƎȅ ŜƭǾƛǎŜƭƧŜ Şǎ ŦŜƭŘƻƭƎƻȊȊŀ ƳƛƴŘŀȊǘ ŀ ŘǳǊǾŀǎłƎƻǘΣ 

ƘŀȊǳƎǎłƎƻǘΣ ŀƭƧŀǎǎłƎƻǘΣ ƳŜƭȅŜǘ ǇŞƭŘłǳƭ ŀ ǘŞǾŞ ȊǵŘƝǘ ǊłΣ ǎ ŀƳŜƭȅ ƳŞƎ ƳƛƴƪŜǘΣ ŦŜƭƴǃǘǘŜƪŜǘ ƛǎ ǇǊƽōłǊŀ ǘŜǎȊΦ 
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¦ƎȅŀƴŀƪƪƻǊ ŀȊΣ ƘƻƎȅ ŀ ƎȅŜǊŜƪŜƪ Ƨƽ ǊŞǎȊŜ Ŏǎŀƪ ƛƎŜƴ ƪŞǎǃƴ ǘŀƭłƭƪƻȊƛƪ ŀ ŦŜƭŜƭǃǎǎŞƎƎŜƭΣ ŀ ƳłǎƻƪŞǊǘ ǾŞƎȊŜǘǘ 

ƳǳƴƪłǾŀƭΣ ōƛȊƻƴȅƻǎ ǎȊŜƳǇƻƴǘōƽƭ ƪŞǎƭŜƭǘŜǘƛ ŀȊ ŞǊŞǎǸƪŜǘΦ 9ȊŜƪ ŀ ƪŞǘŦŜƭŞ ƘǵȊƽ Ƙŀǘłǎƻƪ ǾŜȊŜǘƴŜƪ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪƛ 

ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎ ǘƻǊȊǳƭłǎłƘƻȊΣ ǘǼǊǃƪŞǇŜǎǎŞƎǸƪ ŎǎǀƪƪŜƴŞǎŞƘŜȊΦ  

!ƘƻƎȅ ŀ ƴǀǾŜƴŘŞƪŦłŎǎƪłǘ ƽǾƧǳƪ ŀ ǾƛƘŀǊƻƪǘƽƭΣ ǳƎȅŀƴǵƎȅ ƪŜƭƭ ƽǾƴƛ ƎȅŜǊƳŜƪŜƛƴƪŜǘ ŀ ǊƻƳōƻƭƽ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘƻƪǘƽƭΦ 

hŘŀ ƪŜƭƭ ǘŜƘłǘ ŦƛƎȅŜƭƴǸƴƪ Ƴƛǘ ƻƭǾŀǎΣ ƳƛƭȅŜƴ ŦƛƭƳŜǘ ƴŞȊ ƳŜƎΣ ƪƛƪƪŜƭ ōŀǊłǘƪƻȊƛƪΦ YŜƭƭŜƴŜƪ ŞǎǎȊŜǊǼ ƪƻǊƭłǘƻƪ 

ό¢ƝȊǇŀǊŀƴŎǎƻƭŀǘΣ ƘłȊƛǊŜƴŘΣ ƴŀǇƛǊŜƴŘύΣ ŀƳŜƭȅŜƪ ƎłǘƻƭƧłƪΣ ŘŜ ŜƎȅōŜƴ ǾŞŘƛƪ ƛǎ ǃǘΦ .ƛȊǘƻƴǎłƎƻǎΣ ǎȊŜǊŜǘǃ 

ƭŞƎƪǀǊōŜƴ ƪŜƭƭ ŦŜƭƴǃƴƛŜΣ ƴŜƳ ǎȊŀōŀŘ ƭŜǊƻƳōƻƭƴƛ ōŜƴƴŜ ŀ Ƨƽōŀ Şǎ ǎȊŞǇōŜ ǾŜǘŜǘǘ ōƛȊŀƭƳłǘΣ ƧłǘŞƪƻǎ ƪŜŘǾŞǘΣ ŀȊǘ 

ŀ ƪŞǇŜǎǎŞƎŞǘΣ ƘƻƎȅ ǘǳŘ ŎǎƻŘłƭƪƻȊƴƛΦ aƛƴŘŜȊǘ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀ Ŏǎŀƪ ŀ ǎȊǸƭǃƪƪŜƭ ǘŜƭƧŜǎ ǀǎǎȊƘŀƴƎōŀƴ ǘǳŘƧŀ ŜƭŞǊƴƛΦ  

! Řƛłƪƻƪŀǘ Ǌł ƪŜƭƭ ǎȊƻƪǘŀǘƴǳƴƪ ŀ ǊŜƴŘŜȊŜǘǘΣ ŦŜƎȅŜƭƳŜȊŜǘǘ ŞƭŜǘǊŜΣ ƛƭƭŜǘǾŜ arra, hogy tetteiknek 

ƪǀǾŜǘƪŜȊƳŞƴȅŜƛ ǾŀƴƴŀƪΦ Iŀ ŀ Ŧƛŀǘŀƭ ƴŜƳ ǘŀƴǳƭ ƳŜƎ ǳǊŀƭƪƻŘƴƛ ǎȊŜƴǾŜŘŞƭȅŜƛƴΣ ǾłƎȅŀƛƴΣ ǎƻǎŜƳ ƭŜǎȊ ǎȊŀōŀŘΦ 

[Ŝƭƪƛ ŞƭŜǘŞōŜƴ ƛǎ ƪƛ ƭŜǎȊ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘǾŀ ŀȊ ŞƭƳŞƴȅŜƪΣ ŞǊȊŜƭƳŜƪ ǎǼǊǼ ǾłƭǘŀƪƻȊłǎłƴŀƪΦ ! ƴŜǾŜƭǃ ǎȊłƳłǊŀ ƛǎ ƴŜƘŞȊ 

Şǎ ǇƛƭƭŀƴŀǘƴȅƛƭŀƎ Ƙłƭłǘƭŀƴ ŦŜƭŀŘŀǘ ǊłǎȊƻǊƝǘŀƴƛ ŘƛłƪƧŀƛǘ ŀȊ ǀƴŦŜƎȅŜƭŜƳǊŜΣ ŘŜ ǘǳŘƴǳƴƪ ƪŜƭƭΣ ƘƻƎȅ 

ƳǳƭŀǎȊǘłǎǳƴƪƪŀƭ ǎǵƭȅƻǎŀƴ łǊǘǳƴƪ ŀ Ǌłƴƪ ōƝȊƻǘǘ ŦƛŀǘŀƭƻƪƴŀƪΦ hǘǘƘƻƴ Şǎ ŀȊ ƛǎƪƻƭłōŀƴ ƪƛǎŜōō ŦłƧŘŀƭƻƳƳŀƭ 

ǘŀƴǳƭƘŀǘƧłƪ ƳŜƎ ŀȊǘΣ ŀƳƛǊŜ ƻƭȅ ƴŀƎȅ ǎȊǸƪǎŞƎǸƪ ƭŜǎȊ ŀȊ ŞƭŜǘōŜƴΣ ǎ ŀƳƛƴŜƪ Ƙƛłƴȅŀ ƪŞǎǃōō ƧƽǾłǘŜƘŜǘŜǘƭŜƴ 

ƪǀǾŜǘƪŜȊƳŞƴȅŜƪƪŜƭ ƧłǊƘŀǘ όǘǀƴƪǊŜƳŜƘŜǘ ŀ ƘłȊŀǎǎłƎǳƪΣ ŜƭǳǊŀƭƪƻŘƘŀǘ ǊŀƧǘǳƪ ǾŀƭŀƳŜƭȅ ƪłǊƻǎ ǎȊŜƴǾŜŘŞƭȅΣ 

ǎȊŜƪǘłōŀ ƪŜǾŜǊŜŘƘŜǘƴŜƪΣ ǎǘōΦύΦ YǸƭǀƴǀǎŜƴ ƳŜƎ ƪŜƭƭ ǘŀƴƝǘŀƴƛ ǃƪŜǘ ŀǊǊŀ ƛǎΣ ƘƻƎȅŀƴ ǾŜȊŜǎǎŞƪ ƭŜ ƘŜƭȅŜǎŜƴ 

indulataikat, haragjukat, hogyan lehet ŜȊŜƪŜǘ ŀƪłǊ ǇƻȊƛǘƝǾŀƴ ƛǎ ŦŜƭƘŀǎȊƴłƭƴƛΦ  

!Ȋ ŜƎȅƘłȊƛ ƛǎƪƻƭłƪ ƴŜǾŜƭŞǎƛ ŜƭǾŜƛƴŜƪ ƳŜƎŦƻƎŀƭƳŀȊłǎŀƪƻǊ ŦƛƎȅŜƭŜƳōŜ ƪŜƭƭ ǾŜƴƴǸƴƪΣ ƘƻƎȅ ǎȊŜƪǳƭŀǊƛȊłƭǘ 

ǾƛƭłƎōŀƴ ŞƭǸƴƪΦ  

5ƛłƪƧŀƛƴƪ ǎȊǸƭŜƛ ǎƻƪ ŜǎŜǘōŜƴ ƴŜƳ ƪŀǇƘŀǘǘŀƪΣ ǾŀƎȅ ƴŜƳ ƪŀǇǘŀƪ Ǿŀƭƭłǎƻǎ ƴŜǾŜƭŞǎǘΣ ŜȊŞǊǘ ŜƎȅŦŜƭǃƭ ŀȊ ƛǎƪƻƭłǘƽƭ 

ǾłǊƧłƪ Ŝ Ƙƛłƴȅ ǇƽǘƭłǎłǘΣ ƳłǎŦŜƭǃƭ ǎȊłƳƻƭƴƛ ƪŜƭƭ ŀȊȊŀƭΣ ƘƻƎȅ ŘƛłƪƧŀƛƴƪ ŀ ƘƛǘōŞƭƛ ǘłƧŞƪƻȊƻǘǘǎłƎ ǘŜƪƛƴǘŜǘŞōŜƴ 

ƴŀƎȅƻƴ ǎƻƪŦŞƭŞƪ ƭŜǎȊƴŜƪΦ ±ŀƭƽǎȊƝƴǼΣ ƘƻƎȅ Ǿŀƭƭłǎƻǎ ƴŜǾŜƭŞǎ ǎƻǊłƴ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀ αƳŀƎłǊŀ ƳŀǊŀŘέΦ {ƻƪ ǎȊǸƭǃǘ 

ƎȅŜǊƳŜƪŞƴ ƪŜǊŜǎȊǘǸƭ ƭŜƘŜǘ ŜƭŞǊƴƛΦ 9ȊŞǊǘ ǎȊłƳǳƪǊŀ ŜȊŜƴ ŀȊ ǵǘƻƴ ƭŜƘŜǘ ōƛȊǘƻǎƝǘŀƴƛ ŀ ƘƛǘōŜƴ Ǿŀƭƽ ŜƭǃǊŜƘŀƭŀŘłǎǘΣ 

ŀȊ ƛƎŀȊƛ ŜƳōŜǊƛ ŞǊǘŞƪŜƪōŜƴ Ǿŀƭƽ ƳŜƎŜǊǃǎǀŘŞǎǘΦ ! ǎȊǸƭǃƪ ŀƪƪƻǊ ǘǳŘƴŀƪ ŀ ƴŜǾŜƭŞǎōŜƴ ǇŀǊǘƴŜǊŜƪ ƭŜƴƴƛΣ Ƙŀ Ǿŀƴ 

ŀƭƪŀƭƳǳƪ ƳŜƎƛǎƳŜǊƴƛ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀ ƴŜǾŜƭŞǎƛ ƪƻƴŎŜǇŎƛƽƧłǘΣ Ƙŀ ŜƭŦƻƎŀŘƧłƪ ŀȊǘ Şǎ ŜƎȅŜǘŞǊǘŜnek vele.  

! ŎǎŀƭłŘƻƪ ǎȊŞǘŜǎŞǎŜ Ƴƛŀǘǘ ǎƻƪǎȊƻǊ ƘłǊǳƭ ŀ ǇŜŘŀƎƽƎǳǎǊŀ ƴŀƎȅƻōō ŦŜƭŜƭǃǎǎŞƎΣ ŜƎȅ ƳŜƎ ƴŜƳ ŦƻƎŀƭƳŀȊƻǘǘ 

ŜƭǾłǊłǎ ŀ ǎȊǸƭǃƪ ǊŞǎȊŞǊǃƭΣ ƘƻƎȅΣ ŀƳƛǘ ƴŜƳ ǘǳŘƴŀƪΣ ǾŀƎȅ ƴŜƳ ŀƪŀǊƴŀƪ ƻǘǘƘƻƴ ƳŜƎŀŘƴƛΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ƳŜƎƪǀǾŜǘŜƭƴƛΣ 

ŀȊǘ ǾŞƎŜȊȊŜ Ŝƭ ƘŜƭȅŜǘǘǸƪ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀΦ  

A diłƪƻƪ ŜƎȅ ǊŞǎȊŜ ƻƭȅŀƴ ŎǎŀƭłŘƛ ƳƻŘŜƭƭǘ ƘƻȊΣ ƳŜƭȅōǃƭ ƘƛłƴȅȊƛƪ ŀȊ ŀƴȅŀƛ ǾŀƎȅ ŀȊ ŀǇŀƛ ƳƛƴǘŀΣ ŀƘƻƭ ƪŜǾŞǎ ŀ 

ƎȅŜǊŜƪŜƪǊŜ ŦƻǊŘƝǘƻǘǘ ƛŘǃΣ ƘƛłƴȅȊƛƪ ŀόȊύ όƪŜǊŜǎȊǘŞƴȅύ ŞǊǘŞƪǊŜƴŘΦ !Ȋ ƛŘŜ ŞǊƪŜȊǃƪƴŜƪ όƛǎύ ƴŀƎȅ ŀ ǎȊŜǊŜǘŜǘ-, a 

ǘǀǊǃŘŞǎ-Σ Şǎ ŀȊ ŜƭŦƻƎŀŘłǎ-ƛƎŞƴȅŜΣ  

Nem csak a csŀƭłŘƛ ƘłǘǘŞǊΣ ŘŜ ŀ ǾƛƭłƎ ǎŜƳ ƪŜŘǾŜȊ ŀȊ ŜƎȅƘłȊƛ ƛǎƪƻƭłƪƴŀƪΦ  

hƭȅŀƴ ǾƛƭłƎōŀƴ ŞƭǸƴƪΣ ƳŜƭȅōŜƴ ƴŜƳ ŞǊǘŞƪ ŀȊ ŀƭłȊŀǘΣ ŀ ƳŜƎōƻŎǎłǘłǎΣ ŀȊ ŜƭŦƻƎŀŘłǎΣ ŀ ǘǸǊŜƭŜƳΦ  

hƭȅŀƴ ǾƛƭłƎōŀƴ ŞƭǸƴƪΣ ŀƳŜƭȅ ǊłƪŞƴȅǎȊŜǊƝǘƛ ŀȊ ŜƳōŜǊŜƪŜǘ ŀȊ ǀƴȊŞǎǊŜΣ ŀ ǎŀƧłǘ ŞǊŘŜƪǸƪΣ ŜƭǃƴȅǸƪ ƘŀƧǎȊƻƭłǎłǊŀ. 

9Ȋǘ ŀ Ƴƛƴǘłǘ ƭłǘƧłƪ ƳƛƴŘŜƴǸǘǘΦ  
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hƭȅŀƴ ǾƛƭłƎōŀƴ ŞƭǸƴƪΣ ŀƳŜƭȅōŜƴ ŀȊ ŀ ƧƽΣ ŀȊ ŞǊǘŞƪŜǎ ŜƳōŜǊΣ ŀƪƛ ŦƻƎȅŀǎȊǘΣ ŀƪƛ ǾłǎłǊƻƭΣ ŀƪƛ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎΣ 

ƴŀǇōŀǊƴƝǘƻǘǘΣ Ƨƽƭ ǀƭǘǀȊǀǘǘΣ ŀƪƛ ǎƛƪŜǊŜǎΣ Şǎ ŜƭƭŜƴłƭƭƘŀǘŀǘƭŀƴΦ  

hƭȅŀƴ ǾƛƭłƎōŀƴ ŞƭǸƴƪΣ ƳŜƭȅōŜƴ ŀ ǎȊŜǊŜǘŜǘ Şǎ ŀȊ ŜƎȅƳłǎǊŀ ŦƛƎȅŜƭŞǎ ƘŜƭȅŜǘǘ ŀ ǇŞƴȊ Şǎ ŀȊ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƽ ŀȊ ǵǊΦ ! 

ƳŞŘƛŀ ŀ ƪǸƭǎǃ ǘŀƭƳƛ ŎǎƛƭƭƻƎłǎǘ ǊŜƪƭłƳƻȊȊŀ Şǎ ŜƭƘƛǘŜǘƛΣ ƘƻƎȅ ŜȊ ŀ ōƻƭŘƻƎǎłƎ ƪǳƭŎǎŀΣ ŜƭƘƛǘŜǘƛΣ ƘƻƎȅ ŀ ōƻƭŘƻƎǎłƎ 

ƳŜƎǾłǎłǊƻƭƘŀǘƽΦ  

hƭȅŀƴ ǾƛƭłƎōŀƴ ŞƭǸƴƪΣ ƳŜƭȅōŜƴ ŎǎǀƪƪŜƴ ŀȊ ŞǊǘŞƪŜ ŀȊ ǃǎȊƛƴǘŜ ǎȊƽƴŀƪΣ ŀ ǾŜǊǎƴŜƪΣ ŀ ƪƭŀǎǎȊƛƪǳǎ ȊŜƴŞƴŜƪΣ ŀ 

csendnek.  

hƭȅŀƴ ǾƛƭłƎōŀƴ ŞƭǸƴƪΣ ƳŜƭȅōŜƴ ƳŀƴƛǇǳƭłƭƘŀǘƽǾł Ǿłƭƛƪ ŀȊ ŜƳōŜǊΣ ƳŜǊǘ ŀƳƛǘ ǎƻƪŀƴ Şǎ ǎƻƪǎȊƻǊ ƳƻƴŘŀƴŀƪΣ ŀȊ 

ŀƪłǊ ƛƎŀȊ ƛǎ ƭŜƘŜǘόƴŜύΦ  

hƭȅŀƴ ǾƛƭłƎōŀƴ ŞƭǸƴƪΣ ƳŜƭȅōŜƴ ƴŜƳ ŞǊǘŞƪŜƪ ƳłǊ ŀ ŎǎŀƭłŘƛ ƘŀƎȅƻƳłƴȅΣ ŜƎȅ ǘłƧŜƎȅǎŞƎ ƘŀƎȅƻƳłƴȅŀΣ ŀȊ 

oǊǎȊłƎ ƘŀƎȅƻƳłƴȅŀƛΦ  

hƭȅŀƴ ǾƛƭłƎōŀƴ ŞƭǸƴƪΣ ƳŜƭȅōŜƴ ƴŜƳ ŞǊǘŞƪ ŀȊ ŞƭŜǘΦ  

 

9ōōŜƴ ŀ ǾƛƭłƎōŀƴ ƪŜƭƭ ƴŜƪǸƴƪ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ ƭŜƭƪǼ Ŧƛŀǘŀƭƻƪŀǘ ƴŜǾŜƭƴǸƴƪΣ ƻƭȅŀƴ Ƴƛƴǘłǘ ŀŘǾŀΣ ƘƻƎȅ ƴŜ ƭŜƎȅŜƴŜƪ 

ƳŜƎƘŀǎƻƴƭƻǘǘŀƪ ŀ ƪŞǘŦŞƭŜ ŞǊǘŞƪǊŜƴŘ ƳƛŀǘǘΦ  

aŜƎ ƪŜƭƭ ǘŀƴƝǘŀƴƛ ǃƪŜǘ ŜƎȅǸǘǘ Şƭƴƛ ŀ ǾƛƭłƎōŀƴ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭǘŀƪƪŀƭΣ ǳƎȅŀƴŀƪƪƻǊ ƳŜƎ ƪŜƭƭ ǘŀƴƝǘŀƴƛ ŀȊǘ ƛǎΣ ƘƻƎȅ 

ƘƻƎȅŀƴ ƪŜƭƭ ƳŜƎǃǊƛȊƴƛ ƛŘŜƴǘƛǘłǎǳƪŀǘΣ Şǎ ŞǊǘŞƪŜƛƪŜǘΦ  

aŜƎ ƪŜƭƭ ǘŀƴƝǘŀƴƛΣ ƘƻƎȅ ƴŜƳ ŞǊǘŞƪǘŜƭŜƴŜōōŜƪ όŘŜ ƴŜƳ ƛǎ ŞǊǘŞƪŜǎŜōōŜƪύ ƳłǎƻƪƴłƭΣ Şǎ ƘƻƎȅ ŞƭŜǘǸƪΣ 

ŜƎŞǎȊǎŞƎǸƪ ƛǎ ŞǊǘŞƪΣ ŞƭŜǘǸƪƴŜƪ ǘǊŀƴǎȊŎŜƴŘŜƴǎ ǘłǾƭŀǘŀƛ ǾŀƴƴŀƪΦ  

aŜƎ ƪŜƭƭ ǘŀƴƝǘŀƴƛ ŀȊ ǀƴƘƛǘǘǎŞƎ Şǎ ŀȊ ǀƴƳŀƎǳƪōŀƴ Ǿŀƭƽ Ƙƛǘ ƪǀȊǀǘǘƛ ƪǸƭǀƴōǎŞƎŜǘΦ  

aŜƎ ƪŜƭƭ ǘŀƴƝǘŀƴƛ ŀȊ ŞƭŜǘ ǘƛǎȊǘŜƭŜǘŞǊŜΣ ŀ ǎȊŜƴǾŜŘŞǎ ŞǊǘŞƪŞǊŜ Şǎ ǎŀƧłǘΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀ Ƴłǎƻƪ ǘŜǎǘŞƴŜƪ 

ƳŜƎōŜŎǎǸƭŞǎŞǊŜ ǃƪŜǘΦ  

aŜƎ ƪŜƭƭ ǘŀƴƝǘŀƴƛ ǃƪŜǘ ƘƛǘǸƪ ƻƪƻǎ ƳŜƎǾŞŘŞǎŞǊŜΣ ǾŞƭŜƳŞƴȅǸƪ ōłǘƻǊΣ ŘŜ Ƴłǎƻƪŀǘ ƴŜƳ ǎŞǊǘǃ ƪƛƳƻƴŘłǎłǊŀΣ Şǎ 

ŀǊǊŀΣ ƘƻƎȅ ŀ ōŜƭǎǃ ŞǊǘŞƪŜƛƪ ƳŜƎǎȊŜǊȊŞǎŞŞǊǘ ƛǎ ƳŜƎ ƪŜƭƭ ŘƻƭƎƻȊƴƛΦ  

aŜƎ ƪŜƭƭ ǘŀƴǳƭƴƛǳƪ ŜƭǾłƭŀǎȊǘŀƴƛ ŀȊ ƻŎǎǵǘ ŀ ǘƛǎȊǘŀ ōǵȊłǘƽƭΦ  

 

2. !Ȋ ƛǎƪƻƭłōŀƴ Ŧƻƭȅƽ ƻƪǘŀǘƽƳǳƴƪŀ ŞǊŘŜƪŞōŜƴ Ŧƻƴǘƻǎƴŀƪ ǘŀǊǘƻǘǘ ƪǀǾŜǘŜƭƳŞƴȅŜƪ 

! ǎȊǸƭǃƪ ŜƭǾłǊłǎŀƛ  

 ! ǘłǊǎŀŘŀƭƳƛ ƛƎŞƴȅŜƪ ƳŜƭƭŜǘǘ ŦŜƭƳŞǊŞǎǘ ƪŞǎȊƝǘŜǘǘǸƴƪ ŀ ǎȊǸƭǃƪ ƪǀǊŞōŜƴΣ ŀƴƴŀƪ ŞǊŘŜƪŞōŜƴΣ ƘƻƎȅ ƳŜƎƛǎƳŜǊƧǸƪ 

ƛƎŞƴȅŜƛƪŜǘΣ ŜƭǾłǊłǎŀƛƪŀǘΦ 9ƴƴŜƪ ŀƭŀǇƧłƴ ŀ ƴŜǾŜƭŞǎǎŜƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ Ŧƻƴǘƻǎŀōō ŜƭǾłǊłǎƻƪ ŀȊ ŀƭłōōƛŀƪōŀƴ 

ŦƻƎŀƭƳŀȊƽŘǘŀƪ ƳŜƎ:  

 

9ƭǾłǊłǎƻƪ ŀȊ ƛǎƪƻƭłǘƽƭ 

¶ ƪŜǊŜǎȊǘŞƴȅ ŞǊǘŞƪǊŜƴŘ ƪǀȊǾŜǘƝǘŞǎŜΤ  

¶ ŜƳōŜǊƭŞǇǘŞƪǼΣ ƎȅŜǊƳŜƪƪǀȊǇƻƴǘǵ ƛǎƪƻƭłōŀƴ ƴŜǾŜƭƴƛ ŀ ƎȅŜǊŜƪŜƪŜǘΤ  
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¶ ŀƭŀǇǾŜǘǃ ŜƳōŜǊƛ ƴƻǊƳłƪ ōŜǘŀǊǘłǎłǊŀ ƴŜǾŜƭŞǎΤ  

¶ ŀȊ ŀƭŀǇƳǼǾŜƭǘǎŞƎ ƳŜƎǎȊŜǊȊŞǎŜΤ  

¶ ǘƻǾłōōǘŀƴǳƭłǎ ǎŜƎƝǘŞǎŜΣ 

 

9ƭǾłǊłǎƻƪ ŀ ǇŜŘŀƎƽƎǳǎƻƪǘƽƭ 

¶ szaƪƳŀƛƭŀƎ ŦŜƭƪŞǎȊǸƭǘ ƭŜƎȅŜƴΤ  

¶ szeresse a gyerekeket;  

¶ ŞǊǘŞƪŜƭƧŜƴ ƛƎŀȊǎłƎƻǎŀƴΣ ƻōƧŜƪǘƝǾŜƴΤ  

¶ ƭŜƎȅŜƴ ƪŞǇŜǎ ŞǊŘŜƪŜǎǎŞ ǘŜƴƴƛ ŀȊ łƭǘŀƭŀ ǘŀƴƝǘƻǘǘ ǘłǊƎȅŀǘΤ 

¶ ǇŞƭŘŀƳǳǘŀǘłǎ ŀ ƘƛǘŞƭŜǘōŜƴΦ 

 

! ǇŜŘŀƎƽƎǳǎ ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎŜ ŀƭŀǇǾŜǘǃ ƳƻǘƛǾłŎƛƽǎ ǘŞƴȅŜȊǃΣ ƪǀȊǾŜǘŜǘǘ ƳƽŘƻƴ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊƽƧŀ ŀ ǘŀƴǳƭƽƛ 

ǘŜƭƧŜǎƝǘƳŞƴȅƴŜƪΣ ŀ ǘŀƴǘłǊƎȅ ƛǊłƴǘƛ ŞǊŘŜƪƭǃŘŞǎƴŜƪΣ ŀ ǎȊŜƳŞƭȅŜǎ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻƪ ƳƛƴǃǎŞƎŞƴŜƪ όƳŀƎŀǘŀǊǘłǎƛ 

ƳƻŘŜƭƭΣ ƛǊłƴȅƝǘƽ ǎȊŜƳŞƭȅύΦ 

[ŜƘŜǘǃƭŜƎ ŀƭŀƪƝǘǎǳƴƪ ƪƛ ƳƛƴŘŜƴ ǘŀƴǳƭƽōŀƴ ǎƛƪŜǊƻǊƛŜƴǘłƭǘ ōŜłƭƭƝǘƽŘłǎǘΣ ŜƴƴŜƪ ŞǊŘŜƪŞōŜƴ ŀƭƪŀƭƳŀȊȊƻƴ ƳƛƴŘŜƴ 

ǇŜŘŀƎƽƎǳǎ ƘŀǘŞƪƻƴȅ ǘŀƴƝǘłǎƛ ǎǘǊŀǘŞƎƛłƪŀǘΣ ƴŜǾŜƭŞǎƛ ǎǘƝƭǳǎŀ ƭŜƎȅŜƴ ƛƴǘŜƎǊŀǘƝǾ ŦŜƭƛǎƳŜǊƘŜǘǃ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎǎŜƭΗ 

! ǇŜŘŀƎƽƎǳǎ ǾŞǊǘŜȊȊŜ ŦŜƭ ƳŀƎłǘ ŀ ǇǊƻŦŜǎǎȊƛƻƴłƭƛǎ ǎȊŀƪƳŀƛ-ƳƽŘǎȊŜǊǘŀƴƛ ǘǳŘłǎ ŜƭŜƳŜƛǾŜƭΣ ŀ ǘŀƴǳƭƽ 

ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎŞƴŜƪ ƳŜƎƛǎƳŜǊŞǎŞƘŜȊ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ǘǳŘłǎǎŀƭΣ ŀ ǘŀƴłǊƛ-ǘŀƴǳƭƽƛ ƛƴǘŜǊŀƪŎƛƽǎ Şǎ ƪƻƳƳǳƴƛƪłŎƛƽǎ 

ƪŞǎȊǎŞƎŜƪƪŜƭΣ ŀ ƪƻƴŦƭƛƪǘǳǎƻƪ ƪŜȊŜƭŞǎŞƘŜȊ Şǎ ƳŜƎƻƭŘłǎłƘƻȊ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƪƪŜƭ 

! ǎȊƻŎƛłƭƛǎ ōŜŦƻƭȅłǎƻƭłǎ ŦƻƭȅŀƳŀǘŀƛ ƪǀȊǸƭ ŀ ōŜƘƽŘƻƭłǎΣ ŀȊ ŀȊƻƴƻǎǳƭłǎ Şǎ ƛƴǘŜǊƛƻǊƛȊłŎƛƽ ƪǀȊǸƭ ŀȊ ǳǘƽōōƛǊŀ 

ǘǀǊŜƪǎȊǸƴƪΣ ŀƳŜƭȅŜǘ ƴŜƳ ŀ ƘŀǘŀƭƳƛ ǘŜƪƛƴǘŞƭƭȅŜƭΣ ƘŀƴŜƳ ŀ ǾƻƴȊŜǊǃǾŜƭΣ ƘƛǘŜƭŜǎǎŞƎƎŜƭ Şǎ ŞǊǘŞƪŜƛƴƪ ǾłƭƭŀƭłǎłǾŀƭ 

ƪƝǾłƴǳƴƪ ŜƭŞǊƴƛΦ 

! ǘŀƴǳƭƽƪƪŀƭ ŀ αƳŜƎǎȊƽƭƝǘƘŀǘƽǎłƎέ ƪǀȊŜƭǎŞƎŞōŜƴ ŞƭƴŜƪ ŀ ǇŜŘŀƎƽƎǳǎƻƪΦ 5ŜƳƻƪǊŀǘƛƪǳǎ ŜƎȅǸǘǘ-ƳǼƪǀŘŞǎƛ 

ƪŞǎȊǎŞƎŜǘ ǘŀƴǵǎƝǘŀƴŀƪ ƪƻǊƭłǘƻȊƻǘǘŀƴ ǘŜƪƛƴǘŞƭȅŜƭǾǼ ƴŜǾŜƭŞǎƛ Ǝyakorlatot folytatnak. 

! ƴŜǾŜƭǃǘŜǎǘǸƭŜǘ ŦŜƭŞ ǘłƳŀǎȊǘƻǘǘ ƪǀǾŜǘŜƭƳŞƴȅŜƪ  

! ŦŜƭƳŞǊŞǎ ŀƭŀǇƧłƴ ŦŜƭŀŘŀǘŀƛƴƪŀǘ ŀȊ ŀƭłōōƛŀƪōŀƴ ŦƻƎŀƭƳŀȊȊǳƪ ƳŜƎ 

¶ ! ƴŜǾŜƭǃƪΣ ŘŜ ŜƭǎǃǎƻǊōŀƴ ŀȊ ƻǎȊǘłƭȅŦǃƴǀƪǀƪ ƛǎƳŜǊƧŞƪ ƳŜƎ ǘŀƴƝǘǾłƴȅŀƛƪŀǘΤ  

¶ ! ƴŜǾŜƭǃƪ ǘƛǎȊǘŜƭƧŞƪ ǘŀƴƝǘǾłƴȅŀƛƪōŀƴ ŀȊ ŜƳōŜǊǘΤ  

¶ ¢ŀǊǘǎłƪ ǎȊŜƳ Ŝƭǃǘǘ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪ ǘŜǎǘƛ-ƭŜƭƪƛ ŜƎŞǎȊǎŞƎŞƴŜƪ ǾŞŘŜƭƳŞǘΦ  

¶ bŜǾŜƭǃƳǳƴƪłƧǳƪōŀƴ ƎȅŜǊƳŜƪƪǀȊǇƻƴǘǵǎłƎΣ ƎȅŜǊƳŜƪǎȊŜǊŜǘŜǘΣ ǘƻƭŜǊŀƴŎƛŀΣ ŜƎȅŞƴƛ ōłƴłǎƳƽŘΣ ǘǸǊŜƭŜƳ 

ǘǸƪǊǀȊǃŘƧŞƪΦ  

¶ ¢ŀǊǘǎłƪ ǎȊŜƳ Ŝƭǃǘǘ ŀ ǎȊǸƭǃƪ łƭǘŀƭ ƳŜƎŦƻƎŀƭƳŀȊƻǘǘ ŜƭǾłǊłǎƻƪŀǘΣ ƭŜƎȅŜƴŜƪ ǎȊƛƎƻǊǵŀƪΣ ŘŜ 

ƪǀǾŜǘƪŜȊŜǘŜǎŜƪΣ ƪŜƭǘǎŞƪ ŦŜƭ ŀȊ ŞǊŘŜƪƭǃŘŞǎǘ ŀ ǘŀƴǘłǊƎȅǳƪ Şǎ ŀȊ ǀƴłƭƭƽ ƛǎƳŜǊŜǘǎȊŜǊȊŞǎ ƛǊłƴǘΦ  
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¶ ! ǘŀƴǘŜǎǘǸƭŜǘ ǊŞǎȊǾŞǘŜƭŜ ǎȊŀƪƳŀƛ ƳǳƴƪŀƪǀȊǀǎǎŞƎŜƪōŜƴΣ ǘƻǾłōōƪŞǇȊŞǎŜƪŜƴ όǇƭΦ ǾłǊƻǎƛ ōŜƳǳǘŀǘƽ 

ƽǊłƪƻƴύΤ  

¶ 9ƎȅǎŞƎŜǎ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎƛ ǊŜƴŘ ƪƛŘƻƭƎƻȊłǎŀ ǘŀƴǘłǊƎȅŀƴƪŞƴǘΤ  

¶ KapcsolaǘǘŀǊǘłǎ ǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎǳǎǎŀƭΣ ƭƻƎƻǇŞŘǳǎǎŀƭΤ  

¶ ! ǘŀƴǘŜǎǘǸƭŜǘ ƛǎƳŜǊƧŜƴ ƳŜƎ ƳƛƴŞƭ ǘǀōō ƪƛǇǊƽōłƭǘΣ Ƨƽ ƴŜǾŜƭŞǎƛ ŜƭƧłǊłǎǘΣ ŜǎȊƪǀȊǀƪŜǘΤ  

¶ ;ǾŦƻƭȅŀƳƻƪƻƴ ōŜƭǸƭƛ ƴŜǾŜƭǃƳǳƴƪŀ ǀǎǎȊŜƘŀƴƎƻƭłǎŀΦ  

¶ aǳƴƪłƧǳƪōŀƴ ƭŜƎȅŜƴŜƪ ƛƎŞƴȅŜǎŜƪΣ ǇƻƴǘƻǎŀƪΣ ǘŀǊǘǎłƪ ōŜ ŀȊ {½a{½-t.  

! ǘŀƴǳƭƽƪƪŀƭ ǎȊŜƳōŜƴ ǘłƳŀǎȊǘƻǘǘ ƭŜƎŦƻƴǘƻǎŀōō ƪǀǾŜǘŜƭƳŞƴȅŜƪ 

¶ ! ǘŀƴǳƭƽƪ ƭŜƎŀƭŀǇǾŜǘǃōō ƪǀǘŜƭŜǎǎŞƎŜ ŀ ƪŞǇŜǎǎŞƎǸƪƴŜƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ǘŀƴǳƭłǎΤ  

¶ ! Řƛłƪ ƭŜƎȅŜƴ ŀƪǘƝǾ ǊŞǎȊǘǾŜǾǃƧŜ ŀ ǘŀƴǳƭłǎƛ ς ǘŀƴƝǘłǎƛ ŦƻƭȅŀƳŀǘƴŀƪΤ  

¶ ±ƛǎŜƭƪŜŘŞǎǸƪōŜƴ ǘǸƪǊǀȊǃŘƧŜƴŜƪ ŀȊ ŜƭǎŀƧłǘƝǘƻǘǘ ŞǊǘŞƪŜƪΥ YǸƭǀƴǀǎŜƴ ŀȊ ŜƎȅƳłǎ ƳŜƎōŜŎǎǸƭŞǎŜΣ ŀ 

ŦŜƭƴǃǘǘŜƪ ƛǊłƴǘƛ ǘƛǎȊǘŜƭŜǘΣ ǳŘǾŀǊƛŀǎǎłƎΣ ƪǳƭǘǳǊłƭǘ ōŜǎȊŞŘΣ ŀ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘΣ ŀ ǘłǊǎŀŘŀƭƳƛ ǘǳƭŀƧŘƻƴ ǾŞŘŜƭƳŜΤ  

¶ ¢ŀǊǘǎłƪ Ŧƻƴǘƻǎƴŀƪ ǀƴƳŀƎǳƪ Şǎ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘǸƪ ǘƛǎȊǘŀǎłƎłǘΣ ǾłƭƧŞƪ ƛƎŞƴȅǸƪƪŞ ŀ ǊŜƴŘΤ  

¶ 9ƎȅǊŜ ƛƴƪłōō ǾłƭƧŞƪ ǀƴłƭƭƽǾł ŀ ǘŀƴǳƭłǎłōŀƴΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ŀ ǎŀƧłǘ ǎȊŜƭƭŜƳƛ ŦŜƧƭǃŘŞǎŞōŜƴΤ  

¶ ¢ŀǊǘǎłƪ ōŜ ŀ ǎȊŀōłƭȅƻƪŀǘΣ ƪǸƭǀƴǀǎŜƴ ŀȊ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅƛ {½a{½-ǘ Şǎ ƘłȊƛǊŜƴŘŜǘΦ  

! ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎ ŀƭŀǇƧŀ ŀ ǎȊŜǊŜǘŜǘǇŀǊŀƴŎǎ ƘłǊƳŀǎ ŜƎȅǎŞƎŜΥ ǎȊŜǊŜǘƴƛ LǎǘŜƴǘΣ ǎȊŜǊŜǘƴƛ ŜƳōŜǊǘłǊǎŀƛƳŀǘΣ 

Ƴƛƴǘ ǎŀƧłǘ ƳŀƎŀƳŀǘΦ !ƪƛōŜƴ ŜȊŜƪ ŀ ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎƻƪ ƳŜƎŜǊǃǎǀŘƴŜƪΣ ŦƻƎŞƪƻƴȅ ƭŜǎȊ ŀ ǎȊŜƴǘǊŜΣ ŀȊ ƛƎŀȊǊŀΣ ŀ ƧƽǊŀ 

Şǎ ŀ ǎȊŞǇǊŜΦ 

CƛŀǘŀƭƧŀƛƴƪ ǎȊłƳłǊŀ ƛƎŀȊƛ ǵǘǊŀǾŀƭƽ ŀ ƪǸƭŘŜǘŞǎǘǳŘŀǘ ƪƛŀƭŀƪǳƭłǎŀΥ Ϧ¢ƛ ǾŀƎȅǘƻƪ ŀ ǾƛƭłƎ ǾƛƭłƎƻǎǎłƎŀΦϦ όaǘ рΣмпύ 

! ƭŜƎŦǃōō łƭǘŀƭłƴƻǎ ŜƳōŜǊƛ ŞǊǘŞƪŜƪ ƪŜǊŜǎȊǘŞƴȅ ƘƛǘǸƴƪōŜƴ ƎȅǀƪŜǊŜȊƴŜƪΣ Şǎ WŞȊǳǎ ŞƭŜǘŞōŜƴ ƳǳǘŀǘƪƻȊƴŀƪ ƳŜƎ 

ŀ ƭŜƎǘŜƭƧŜǎŜōōŜƴΦ 9ȊŞǊǘ ŀ Řƛłƪƻƪ ŜƭŞ ǇŞƭŘŀƪŞƴǘ WŞȊǳǎǘΣ ŀȊ ǃǘ ƪǀǾŜǘǃ ǎȊŜƴǘŜƪŜǘ Şǎ ŀ Ƴŀ ƪǀǊǸƭǀǘǘǸƴƪ Şƭǃ ǎȊŜƴǘ 

ŞƭŜǘǼ ŜƳōŜǊŜƪŜǘ ƪŜƭƭ łƭƭƝǘŀƴǳƴƪΦ .Ŝ ƪŜƭƭ ƳǳǘŀǘƴǳƴƪΣ ƘƻƎȅ ŀ ƴȅƻƭŎ ōƻƭŘƻƎǎłƎΣ ŀ ǎȊŜǊŜǘŜǘƘƛƳƴǳǎȊΣ ŀ ǎŀǊƪŀƭŀǘƻǎ 

eǊŞƴȅŜƪ ƘƻƎȅŀƴ ƭŜƘŜǘƴŜƪ ŞƭŜǘǸƪ ǊŞǎȊŞǾŞΣ ƘƻƎȅŀƴ ǎȊƽƭƘŀǘƴŀƪ ŀȊ ǃ ƴȅŜƭǾǸƪǀƴ ƛǎΦ 

!Ȋ ŜƳōŜǊƛ ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎ ƪƛŀƭŀƪǳƭłǎŀ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪƪƻǊǘƽƭ ƪŜȊŘǾŜ ŀ ƪŀƳŀǎȊƪƻǊƻƴ łǘ ŀȊ ƛŦƧǵ ƪƻǊƛƎ ƘƻǎǎȊǵ ŦƻƭȅŀƳŀǘΦ 

aƛƴŘŜƴ ƪƻǊǎȊŀƪƴŀƪ ƳŜƎǾŀƴ ŀ ƳŀƎŀ ƧŜƭƭŜƳȊǃƧŜ ƳƛƴŘ ŞǊŘŜƪƭǃŘŞǎōŜƴΣ ƳƛƴŘ ŜƳōŜǊƛ ǇŞƭŘłƪōŀƴΣ ƳƛƴŘ ƻƭȅŀƴ 

ŞǊǘŞƪŜƪōŜƴΣ ŀƳŜƭȅŜƪǊŜ ŞǊȊŞƪŜƴȅŜƪΦ ! ƴŜǾŜƭǃƘǀȊ Ǿŀƭƽ ǾƛǎȊƻƴȅ ƛǎ ǎƻƪŀǘ ŀƭŀƪǳƭ ŀ ƪŜȊŘŜǘƛ ŦŜƭǘŞǘƭŜƴ ŜƭŦƻƎŀŘłǎǘƽƭ 

ŀ ǘŀƎŀŘłǎƻƴ łǘ ŀȊ ŜƎȅŜƴǊŀƴƎǵ ōŀǊłǘƛ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƛƎΦ 

/ŞƭƪƛǘǼȊŞǎŜƛƴƪ ŀƭŀǇƧłƴ ŀȊ ŀƭłōōƛ ƪƻƴƪǊŞǘ ǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪ ƪǀǊŞ ŎǎƻǇƻǊǘƻǎƝǘƧǳƪ ŀ ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎǎŜƭ 

ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ ǘŜŜƴŘǃƛƴƪŜǘΥ 

!Ȋ ŞǊǘŜƭƳƛ ƴŜǾŜƭŞǎ ǘŜǊǸƭŜǘŞƴ ŜƭǾŞƎȊŜƴŘǃ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪΥ 

¶ !Ȋ ǀƴłƭƭƽ ƛǎƳŜǊŜǘǎȊŜǊȊŞǎƘŜȊ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƪ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎŀΣ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜΦ 

¶ ! ƳŜƎƛǎƳŜǊŞǎ ƪŞǇŜǎǎŞƎŞƴŜƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜΦ 

¶ !Ȋ ǀƴƛǎƳŜǊŜǘΣ ŀ ŎŞƭǘǳŘŀǘƻǎǎłƎ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎŀΦ 
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! ǘŀƴǳƭƽƪ ŜǊƪǀƭŎǎƛ ƴŜǾŜƭŞǎŜ ǘŜǊǸƭŜǘŞƴ ŜƭǾŞƎȊŜƴŘǃ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪΥ 

¶ !Ȋ ŀƭŀǇǾŜǘǃ ŜǊƪǀƭŎǎƛ ŞǊǘŞƪŜƪ ƳŜƎƛǎƳŜǊǘŜǘŞǎŜΣ ǘǳŘŀǘƻǎƝǘłǎŀ Şǎ ƳŜƎƎȅǃȊǃŘŞǎǎŞ ŀƭŀƪƝǘłǎŀΦ 

¶ ! ǘŀƴǳƭƽƪ ƪǀȊǀǎǎŞƎŞǊŜ Şǎ ǀƴƳŀƎǳƪǊŀ ƛǊłƴȅǳƭƽ ƘŜƭȅŜǎ ŎǎŜƭŜƪǾŞǎǊŜ Şǎ ŀƪǘƛǾƛǘłǎǊŀ ƪŞǎȊǘŜǘǃ ŞǊȊŜƭƳŜƪ 

kialŀƪƝǘłǎŀΦ 

¶ tƻȊƛǘƝǾ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ ǎȊƻƪłǎƻƪ ƪƛŀƭŀƪǳƭłǎłƴŀƪΣ ƎȅŀǊŀǇƻŘłǎłƴŀƪ ǎŜƎƝǘŞǎŜΦ 

¶ ! ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎǎŜƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ ŦŜƭŀŘŀǘŀƛƴƪΦ 

¶ ! ƘŜƭȅƛ ǘŀƴǘŜǊǾōŜƴ ƭŜƝǊǘ ŜƎȅǎŞƎŜǎΣ ŀƭŀǇǾŜǘǃ ǘŀǊǘŀƭƳŀƪ łǘŀŘłǎŀΣ ŜƭǎŀƧłǘƝǘǘŀǘłǎŀΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀȊ ŜȊŜƪǊŜ 

ŞǇǸƭǃ ŘƛŦŦŜǊŜƴŎƛłƭłǎΦ 

 

A helȅƛ ǘŀƴǘŜǊǾŜƪŜǘ ƛǎ ƳŀƎłōŀ ŦƻƎƭŀƭƽ ǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ ǇǊƻƎǊŀƳǳƴƪ ǀǎǎȊŜłƭƭƝǘłǎłƴłƭ ŜƭǎǃŘƭŜƎŜǎ ǎȊŜƳǇƻƴǘ ŀ 

ǘŀƴǳƭƽƪ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƛƴŜƪ ŦŜƧƭǃŘŞǎŞƘŜȊ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ƻƭȅŀƴ ƪǀǾŜǘŜƭƳŞƴȅŜƪ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊłǎŀΣ ŀƳŜƭȅ ǀǎȊǘǀƴȊƛ ŀ 

ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘǃ ƻƪǘŀǘłǎǘΦ bŜǾŜƭŞǎƛ ǇǊƻƎǊŀƳǳƴƪ ǀǎǎȊŜłƭƭƝǘłǎłƴłƭ ŜȊŞǊǘ ŜƭǎǃŘƭŜƎŜǎŜƪ ŀȊ ŀƭłōōƛ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪΥ 

¶ ! ǎȊƝƴŜǎΣ ǎƻƪƻƭŘŀƭǵ ƛǎƪƻƭŀƛ ŞƭŜǘΣ ƘƛǘŞƭŜǘΣ ǘŀƴǳƭłǎΣ ƧłǘŞƪΣ ƳǳƴƪŀΦ 

¶ ! ŦŜƴǘƛ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƪ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪ ǀƴƛǎƳŜǊŜǘŞǘΣ ƪŜǊŜǎȊǘŞƴȅƛ ƎƻƴŘƻƭƪƻŘłǎ ƪŞǇŜǎǎŞƎŞǘΣ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎƛ 

ƪŞǎȊǎŞƎŞǘ ŦŜƧƭŜǎǎȊŞƪΣ ŜŘŘȊŞƪ ŀƪŀǊŀǘǳƪŀǘΦ 

¶ WłǊǳƭƧŀƴŀƪ ƘƻȊȊł ŞƭŜǘƳƽŘƧǳƪΣ ƳƻǘƝǾǳƳŀƛƪΣ ǎȊƻƪłǎŀƛƪΣ ŀȊ ŞǊǘŞƪŜƪƪŜƭ ǘǀǊǘŞƴǃ ŀȊƻƴƻǎǳƭłǎǳƪ ŦƻƪƻȊŀǘƻǎ 

ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎłƘƻȊΣ ƳŜƎƎȅǀƪŜǊŜȊǘŜǘŞǎŞƘŜȊΦ 

 

YƛŀƭŀƪƝǘŀƴŘƽ ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎƧŜƎȅŜƪΥ 

¶ ! ƘŜƭȅŜǎ ǀƴŞǊǘŞƪŜƭŞǎ  

¶ !Ȋ ŞǊǘŞƪŜƪ ŦŜƭƛǎƳŜǊŞǎŜΣ ƳŜƎōŜŎǎǸƭŞǎŜ Şǎ ŀ ƪƛłƭƭłǎ ƳŜƭƭŜǘǘǸƪ 

¶ WƽȊŀƴΣ ƳŜƎŦƻƴǘƻƭǘ ƝǘŞƭǃƪŞǇŜǎǎŞƎ  

¶ ! Ƴłǎƻƪ ŦŜƭŞ Ǿŀƭƽ ƴȅƛǘƻǘǘǎłƎΣ ōŜŦƻƎŀŘƽƪŞǇŜǎǎŞƎ  

¶ ! ǎŀƧłǘ ŀƪŀǊŀǘǳƴƪǊƽƭ Ǿŀƭƽ ƭŜƳƻƴŘłǎ Ƴłǎƻƪ ŞǊŘŜƪŞōŜƴ  

¶ ! ǎȊŜƭƝŘǎŞƎΣ ŀȊ ŀƭłȊŀǘΣ ŀ ǘǸǊŜƭŜƳ  

¶ !ƭŀǇƻǎǎłƎ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎŀ  

¶ ! ƳŞǊǘŞƪƭŜǘŜǎǎŞƎ 

¶ ! ōǼƴōłƴŀǘǊŀ Ǿŀƭƽ ƪŞǎȊǎŞƎ 

¶ ! ōŜƭǎǃ ŎǎŜƴŘǊŜΣ ŜƭƳŞƭȅǸƭŞǎǊŜ Ǿŀƭƽ ƛƎŞƴy  

¶ IǼǎŞƎ LǎǘŜƴƘŜȊ Şǎ ŜƳōŜǊǘłǊǎŀƛƴƪƘƻȊ  

¶ CŜƭŜƭǃǎǎŞƎ ƳŀƎǳƴƪΣ Ƴłǎƻƪ Şǎ ŀ ǘŜǊŜƳǘŜǘǘ ǾƛƭłƎ ƛǊłƴǘ 

 

9ƭǾłǊłǎŀƛƴƪ ǘŀƴƝǘǾłƴȅŀƛƴƪǘƽƭ ŀ ƪǀǾŜǘƪŜȊǃƪΥ 

¶ wŞǎȊǾŞǘŜƭ ŀ Ǿŀƭƭłǎǳƪƴŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ŜƎȅƘłȊƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻƪōŀƴΦ 



33 

¶ ¢ƛǎȊǘŜƭŜǘǘŜƭƧŜǎΣ ǎȊŞǇ ōŜǎȊŞŘ ǘŀƴłǊǊŀƭΣ ǘłǊǎŀƪƪŀƭ ŜƎȅŀǊłƴǘΦ 

¶ aƛƴŘŜƴƪƛ ǘŜǎǘƛΣ ƭŜƭƪƛ ŜƎŞǎȊǎŞƎŞƴŜƪ ƳŜƎǃǊȊŞǎŜΣ ōƛȊǘƻǎƝǘłǎŀΦ 

¶ !ƭŀǇƻǎΣ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎ Şǎ Ǉƻƴǘƻǎ ƳǳƴƪŀΦ 

¶ ! ǊłƧǳƪ ōƝȊƻǘǘ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪ ƭŜƭƪƛƛǎƳŜǊŜǘŜǎ ŜƭǾŞƎȊŞǎŜΦ 

¶ ! ƘłȊƛǊŜƴŘ ŦŜƭŜƭǃǎ ōŜǘŀǊǘłǎŀΦ 

 

3. YƻƴƪǊŞǘ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪ 

¶ ! ƪǀȊǀǎŜƴ ŜƭŦƻƎŀŘƻǘǘ ŞǊǘŞƪŜƪ ǎȊŜƳ Ŝƭǃǘǘ ǘŀǊǘłǎŀΤ  

¶ ! ƪǀȊǾŜǘƝǘŜƴŘǃ ŞǊǘŞƪŜƪ ƳŜƎƛǎƳŜǊǘŜǘŞǎŜΣ ǘǳŘŀǘƻǎƝǘłǎŀ Şǎ ƳŜƎƎȅǃȊǃŘŞǎǎŞ ŀƭŀƪƝǘłǎŀΤ  

¶ !Ȋ ŞǊǘŜƭƳƛ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƪ Şǎ ŀȊ ǀƴłƭƭƽ ƛǎƳŜǊŜǘǎȊŜǊȊŞǎƘŜȊ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƪ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎŀΣ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜΦ  

¶ !Ȋ ŜƳōŜǊƛ ŜƎȅǸǘǘŞƭŞǎ ǎȊŀōłƭȅŀƛƴŀƪ ƳŜƎƛǎƳŜǊŞǎŜΣ ŀȊ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎƛ ƪŞǎȊǎŞƎ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎŀΦ ! ƪǳƭǘǳǊłƭǘ 

ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎ Şǎ ƪƻƳƳǳƴƛƪłŎƛƽ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎŀΦ  

¶ !Ȋ ǀƴƛǎƳŜǊŜǘΣ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪ ǎŀƧłǘ ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎŞƴŜƪ ƪƛōƻƴǘŀƪƻȊǘŀǘłǎłǊŀ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ ƛƎŞƴȅ ŦŜƭŞōǊŜǎȊǘŞǎŜΦ  

¶ ! ǎȊǸƭǃƘŜƭȅ Şǎ ŀ ƘŀȊŀ ƳǵƭǘƧłƴŀƪ Şǎ ƧŜƭŜƴŞƴŜƪ ƳŜƎƛǎƳŜǊǘŜǘŞǎŜΦ ! ƴŜƳȊŜǘƛ ƘŀƎȅƻƳłƴȅƻƪΣ ŀ ƴŜƳȊŜǘƛ 

ƪǳƭǘǵǊŀ ƳŜƎƛǎƳŜǊǘŜǘŞǎŜΣ ŜƳƭŞƪŜƛƴƪ ǘƛǎȊǘŜƭŜǘŜΣ łǇƻƭłǎŀΣ ƳŜƎōŜŎǎǸƭŞǎŜΦ  

¶ ! ǘŀƴǳƭƽƪ ǘŜǎǘƛ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƛƴŜƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜΣ ŀ ǘŜǎǘƳƻȊƎłǎ ƛǊłƴǘƛ ƛƎŞƴȅ ŦŜƭƪŜƭǘŞǎŜΦ !Ȋ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ 

ŞƭŜǘƳƽŘΣ Şǎ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎǾŞŘŜƭŜƳ ŦƻƴǘƻǎǎłƎłƴŀƪ ǘǳŘŀǘƻǎƝǘłǎŀΦ  

¶ ! ǘŀƴǳƭƽƪ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘŞƴŜƪ ǊŜƴŘōŜƴ ǘŀǊǘłǎłǊŀΣ ǾŞŘŜƭƳŞǊŜ ƛǊłƴȅǳƭƽ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ ƎȅŀƪƻǊƻƭǘŀǘłǎŀΦ  

 

ŀύ aŜƎŀƭŀǇƻȊȊǳƪ ŀ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ όǘłǊǎŀǎύ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛŀΣ ŀ ǇƻȊƛǘƝǾ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ ǎȊƻƪłǎƻƪΣ ƪƛŀƭŀƪǳƭłǎłǘΦ ¢ǳŘŀǘƻǎŀƴ 

ŦŜƧƭŜǎȊǘƧǸƪ ǘŀƴƝǘǾłƴȅŀƛƴƪ ǘłǊǎŀǎ ǾƛǎŜƭƪŜŘŞǎŞǘΦ  

! ǇŜŘŀƎƽƎǳǎƻƪ - ŀ ǎŜƎƝǘǃ ŞƭŜǘƳƽŘǊŀ ƴŜǾŜƭŞǎ - sikere ŞǊŘŜƪŞōŜƴ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎŜƴ ǇƻȊƛǘƝǾ Ƴƛƴǘłƪŀǘ ƴȅǵƧǘŀƴŀƪ ŀ 

ǎŜƎƝǘǃ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎ ǾłƭǘƻȊŀǘƻǎ ŦƻǊƳłƛǾŀƭΦ 

! ǎȊŜƳŞƭȅŜǎ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛŀ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞǾŜƭ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ Şǎ ƪǳƭǘǳǊłƭǘ ŞƭŜǘƳƽŘǊŀ ƴŜǾŜƭŞǎǘ ǎȊƻƭƎłƭƧǳƪΦ ! 

ƘŀǊƳƻƴƛƪǳǎŀƴ ŦŜƧƭŜǘǘ ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎ ǎȊǸƪǎŞƎƭŜǘŜƛǘ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊƽ ŞƭŜǘŦƛƭƻȊƽŦƛŀ ǊŞǎȊŞǾŞ ǾłƭƛƪΦ YƛŞǇƝǘƧǸƪ Şǎ ŀȊ 

ŜƎȅŞƴƛ ŞƭŜǘǾƛǘŜƭ ǊŞǎȊŞǾŞ ǘŜǎǎȊǸƪ ŀ ǇƻȊƛǘƝǾ ǘŀǊǘŀƭƳǵ ǾƛǎȊƻƴȅǳƭłǎƻƪŀǘ όŀǘǘƛǘǼŘύΣ ǎȊǸƪǎŞƎƭŜǘŜƪŜǘ όƛƎŞƴȅǎȊƛƴǘύΣ 

ƳƻǘƝǾǳƳƻƪŀǘ όŎǎŜƭŜƪǾŞǎǊŜ ƪŞǎȊǘŜǘǃ ōŜƭǎǃ ƘŀƧǘƽŜǊǃύΣ ǎȊƻƪłǎƻƪŀǘ όǎȊǘŜǊŜƻǘƛǇ ƳƽŘƻƴ ƳǼƪǀŘǃ ŎǎŜƭŜƪǾŞǎŜƪύΦ 

 

b) !Ȋ ƛǎƪƻƭŀ ǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘŀ ŀŘƧƻƴ ǘŜǊŜǘΥ ŀ ǎȊƝƴŜǎ ǎƻƪƻƭŘŀƭǵ ƛǎƪƻƭŀƛ ŞƭŜǘƴŜƪΣ ŀȊ ŜƎȅŞƴƛ Şǎ ŎǎƻǇƻǊǘƻǎ 

ǘŀƴǳƭłǎƴŀƪΣ ƧłǘŞƪƴŀƪΣ ƳǳƴƪłƴŀƪΤ ŦŜƧƭŜǎǎȊŜ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪ ǀƴƛǎƳŜǊŜǘŞǘΣ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎƛ ƪŞǎȊǎŞƎŞǘΣ ŜŘŘȊŜ 

ŀƪŀǊŀǘłǘ 

! ǘŀƴǳƭƽƪ ƛǎƳŜǊƧŞƪ ƳŜƎ Şǎ ǎŀƧłǘƝǘǎłƪ Ŝƭ ŀ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ ǾƛǎŜƭƪŜŘŞǎ ŀƭŀǇǾŜǘǃ ǎȊŀōłƭȅŀƛǘΣ ŀƭŀƪƝǘǎǳƪ ƪƛ ōŜƴƴǸƪ ŀȊ 

ŜƎȅŞƴƛ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ ŞǊǘŞƪǊŜƴŘŜǘΣ ŀ ŘǀƴǘŞǎƛ ǎȊŀōŀŘǎłƎ Şǎ ŦŜƭŜƭǃǎǎŞƎ ǀǎǎȊƘŀƴƎƧłǘΦ 

CƻǊƳłƭƧǳƪ ǘŀƴƝǘǾłƴȅŀƛƴƪŀǘ ōŜƭǎǃ ƪƻƴǘǊƻƭƭƻǎΣ ƘŀǘłǊƻȊƻǘǘ ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎŜƪƪŞΗ 
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{ȊŜƳŞƭȅŜǎ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜΥ ǀƴƪƛǎȊƻƭƎłƭłǎΣ ǀƴŜƭƭłǘłǎΣ ǀƴƪƛŦŜƧŜȊŞǎΣ ǀƴǾŞŘŜƭƳƛ όŜƎŞǎȊǎŞƎǾŞŘǃΣ 

ƛŘŜƴǘƛǘłǎǾŞŘǃΣ ǀƴǊŜŦƭŜȄƝǾ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƪ όǀƴŞǊǘŞƪŜƭǃΣ ǀƴƳŜƎƛǎƳŜǊǃΣ ǀƴŦŜƧƭŜǎȊǘǃ ƪŞǇŜǎǎŞƎύΦ 

! ǘŀƴǳƭƽ ƭŜƎȅŜƴ ǘƛǎȊǘłōŀƴ ŀ ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎŜǘ ǾŜǎȊŞƭȅŜȊǘŜǘǃ ƴŜƎŀǘƝǾ Ƙŀǘłǎƻƪƪŀƭ όƴŜƎŀǘƝǾ Ƙŀǘłǎǵ ǘłǊǎŀǎ 

ǾƛǎȊƻƴȅƻƪΣ ƪłǊƻǎ ǎȊŜƴǾŜŘŞƭȅŜƪ - ŘǊƻƎΣ ŀƭƪƻƘƻƭΣ ŘƻƘłƴȅȊłǎΣ ŜƭŞƎǘŜƭŜƴ ǘłǇƭłƭƪƻȊłǎΣ ƳƻȊƎłǎǎȊŜƎŞƴȅ ŞƭŜǘƳƽŘ 

stb.)! 

Ŏύ !Ȋ ŞǊǘŜƭŜƳ ƪƛƳǼǾŜƭŞǎŞƘŜȊ ƪŀǇŎǎƻƭƽŘƽ ǘŀƴǳƭłǎƛ ƳƻǘƝǾǳƳƻƪ Şǎ ǘŀƴǳƭłǎƛ ƳƽŘƻƪΣ ŀ ƳŜƎƛǎƳŜǊŞǎƛ ǾłƎȅ 

ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜΣ ŀ ƧłǘŞƪ-ǎȊŜǊŜǘŜǘ Şǎ ŀȊ ŀƭƪƻǘłǎǾłƎȅ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜΣ ŀ ǘŀƴǳƭłǎƛ ǘŜƭƧŜǎƝǘƳŞƴȅ ƻǇǘƛƳŀƭƛȊłƭłǎłǘ ǎŜƎƝǘǃ 

ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎƧŜƎȅŜƪ ŜǊǃǎƝǘŞǎŜ ƳƛƴŘŜƴ ǇŜŘŀƎƽƎǳǎ ƴŀǇƛ ŦŜƭŀŘŀǘŀΦ 

hƭȅŀƴ ƛǎƪƻƭŀƛ ŞƭŜǘǊŜƴŘ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎŀΣ ƳǼƪǀŘǘŜǘŞǎŜΣ ŀƳŜƭȅōŜƴ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪ ōƛȊǘƻƴǎłƎōŀƴ ŞǊȊƛƪ ƳŀƎǳƪŀǘΣ ƳƛǾŜƭ ŀ 

ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎƛ ǎȊŀōłƭȅƻƪ łǘƭłǘƘŀǘƽŀƪΣ ƪƛǎȊłƳƝǘƘŀǘƽŀƪΣ ƳƛƴŘŜƴƪƛǘǃƭ ŜƎȅŞǊǘŜƭƳǼŜƴ Şǎ ƪǀǾŜǘƪŜȊŜǘŜǎŜƴ ŜƭǾłǊǘŀƪΦ  

¢ǳŘƧłƪ ƘƛƎƎŀŘǘŀƴ ƪŜȊŜƭƴƛ ŀ ƪƻƴŦƭƛƪǘǳǎƻǎ ǎȊƛǘǳłŎƛƽƪŀǘ ƛǎΦ 

! ǘŀƴǳƭƽ ǘǳŘŀǘƻǎŀƴ ŀƭŀƪƝǘǎŀ ŀ ǎŀƧłǘ ǇƻȊƛǘƝǾ ŞƭŜǘŦƛƭƻȊƽŦƛłƧłǘΣ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ ŞƭŜǘƳƽŘƧłǘΣ ǎȊƻƪłǎǊŜƴŘǎȊŜǊŞǘΗ 

! ǘŀƴǳƭƽ ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎŞōŜ ŞǇƝǘǎǸƪ ōŜ ŀ ƧƽƭŞǘƛ ƳƻŘŜƭƭ ƪǀȊǇƻƴǘƛ ƪŀǘŜƎƽǊƛłƛǘΦ 

¶ ŜƎŞǎȊǎŞƎΣ 

¶ ǀƴƳŜƎǾŀƭƽǎƝǘłǎ ςŀƭƪƻǘłǎΣ 

¶ ƳƛƴǃǎŞƎ ƳƛƴŘŜƴōŜƴΣ 

¶ ŜƎȅŞƴƛ ŞƭŜǘŞƭŞǎ ƪǳƭǘǵǊłƧŀ 

 

Řύ YƻƎƴƛǘƝǾ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜΥ ƪƻƎƴƛǘƝǾ Ǌǳǘƛƴƻƪ όƳǼǾŜƭŜǘŜƪύΣ ƪƻƎƴƛǘƝǾ ƪƻƳƳǳƴƛƪłŎƛƽΣ 

ǇǊƻōƭŞƳŀƳŜƎƻƭŘłǎΣ ŀ ǘŀƴǳƭłǎƛ ŞƭŜǘŦƻǊƳŀ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎŀ ŀ ǇŜŘŀƎƽƎǳǎƻƪ Şǎ ǎȊǸƭǃƪ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎŜ ǊŞǾŞƴΦ !Ȋ 

ŜƎȅŞƴƛ όǀƴłƭƭƽύ ǘŀƴǳƭłǎƛ ǎǘǊŀǘŞƎƛłƪ Şǎ ƳƽŘǎȊŜǊŜƪ ōŜŞǇƝǘŞǎŜ ŀ ǘŀƴǊŜƴŘōŜΦ 

!Ȋ ƛǎƪƻƭŀƛ ǘłǊǎŀǎ ǎȊƛǘǳłŎƛƽƪ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀƛ κ ƻǎȊǘłƭȅ ƪǀȊǀǎǎŞƎ ƳƛƴŘŜƴƴŀǇƛ ŞƭŜǘŞōŜƴ αǘŜǊŜǇƎȅŀƪƻǊƭŀǘƪŞƴǘέ 

ǎȊƻƭƎłƭƴŀƪ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪƴŀƪ ŀȊ ŜƎȅŞƴŜƪ Şǎ ŎǎƻǇƻǊǘƻƪ ƪǀƭŎǎǀƴǀǎ ƳŜƎŞǊǘŞǎŞƴŜƪΣ ŜƎȅǸǘǘŞǊȊŞǎŞƴŜƪΣ 

ǎŜƎƝǘǃƪŞǎȊǎŞƎŞƴŜƪ ŞƭƳŞƴȅǎȊŜǊǼ ƳŜƎǘŀǇŀǎȊǘŀƭłǎłƘƻȊΤ ŀ ǇƻȊƛǘƝǾ Şǎ ƴŜƎŀǘƝǾ ŞǊȊŜƭƳƛ ǾƛǎȊƻƴȅǳƭłǎƻƪ ƪŜȊŜƭŞǎŞƘŜȊ 

όǎȊƛƳǇłǘƛŀ ς ŀƴǘƛǇłǘƛŀ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻƪύΦ 

!Ȋ ǀƴŜƭƭłǘƽ Şǎ ƛŘŜƴǘƛǘłǎǾŞŘǃ ƪŞǇŜǎǎŞƎΣ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŦƻǊƳłƛƴŀƪ ƎȅŀƪƻǊƻƭǘŀǘłǎŀ ŀȊ ŞƭŜǘƪƻǊƛ ǎŀƧłǘƻǎǎłƎƻƪƴŀƪ 

ƳŜƎŦŜƭŜƭǃŜƴΦ 

! ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ ǀƴŞǊǾŞƴȅŜǎƝǘŞǎŞƘŜȊΣ ǳƎȅŀƴŀƪƪƻǊ ŀ ŦǸƎƎǃǎŞƎƛ ǊŜƭłŎƛƽƪ ƳŜƎǘŀǇŀǎȊǘŀƭłǎłǊŀ ƛǎ 

ŀƭƪŀƭƳŀǎ ǎȊƛǘǳłŎƛƽƪ ǘŜǊŜƳǘŞǎŜΦ 

! ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛŀ ǘŜǊǸƭŜǘŜƪǊŜ ƪŞǎȊƝǘŜǘǘ ǘŀƴǳƭƽƛ ŜǎȊƪǀȊǀƪ όǘŀƴƪǀƴȅǾŜƪΣ ƳǳƴƪŀŦǸȊŜǘŜƪΣ ŦŜƭŀŘŀǘǎƻǊƻƪΣ ŦŜƧƭŜǎȊǘǃ 

ǇǊƻƎǊŀƳƻƪΣ ŘŜƳƻƴǎǘǊłŎƛƽǎ ŀƴȅŀƎƻƪ Şǎ ƳŞǊǃŜǎȊƪǀȊǀƪ ǎǘōΦύ ŎŞƭǎȊŜǊǼ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀΦ 

;ƭƳŞƴȅǎȊŜǊǼΣ ǇƻȊƛǘƝǾ Ƴƛƴǘłƪ ŦŜƭƪƝƴłƭłǎŀΣ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ ǎȊƻƪłǎƻƪΣ ŀǘǘƛǘǼŘǀƪ ōŜƳǳǘŀǘłǎŀΣ ƳŜƎƎȅǃȊǃŘŞǎŜƪΣ 

ŞǊǘŞƪƝǘŞƭŜǘŜƪΣ ƛǎƳŜǊŜǘŜƪ Şǎ ƪŞǎȊǎŞƎŜƪ ƴȅǵƧǘłǎŀΣ ǎȊŜƳŞƭȅŜǎ ǇŞƭŘŀƳǳǘŀǘłǎΣ ǘǀǊǘŞƴŜƭƳƛ ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎŜƪΣ 
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ƛǊƻŘŀƭƳƛΣ ŘǊłƳŀƛ Ƙǃǎǀƪ ǘŜǘǘŜƛƴŜƪΣ ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎłƴŀƪ łǘŞƭŞǎƛ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƛǾŜƭΣ ŀ ƴŜƎŀǘƝǾΣ ŀƴǘƛǎȊƻŎƛłƭƛǎ Ƴƛƴǘłƪ 

ǇǳǎȊǘƝǘƽ Ƙŀǘłǎłƴŀƪ ŎǎǀƪƪŜƴǘŞǎŜΣ ŦŞƪŜȊŞǎŜΦ 

.ŜǎȊŞƭƎŜǘŞǎΣ ǾƛǘŀΣ ǾŞƭŜƳŞƴȅŎǎŜǊŜΣ ŞƭŜǘƘŜƭȅȊŜǘŜƪΣ ǎȊƛǘǳłŎƛƽƪ ŜƭƧłǘǎȊłǎŀΣ ŀȊƻƪ ŜƭŜƳȊŞǎŜΣ ƪƛǎŜƭǃŀŘłǎƻƪΣ 

ǇǊŜȊŜƴǘłŎƛƽƪΣ ƧŜƭŜƴŜǘŜƪ ōŜƳǳǘŀǘłǎŀΣ ŘǊŀƳŀǘƛȊłƭłǎΣ ǎȊƝƴƧłǘǎȊłǎΣ ǇǎȊƛŎƘƻ ŘǊłƳŀΣ ǊƛǇƻǊǘƻƪ ƪŞǎȊƝǘŞǎŜ - ŜƭŜƳȊŞǎŜΣ 

ƪƛłƭƭƝǘłǎƻƪΣ ǾŜǘŞƭƪŜŘǃƪΣ ƛǊƻŘŀƭƳƛ - zenei - ƪŞǇȊǃƳǼǾŞǎȊŜǘƛ ŀƭƪƻǘłǎƻƪΣ ǘŀōƭƽƪΣ ǎŀƧǘƽŦƛƎȅŜƭŞǎΣ ǾƛŘŜƻŦƛƭƳŜƪΣ 

ōłōƻȊłǎΣ ǘŜƳŀǘƛƪǳǎ ƎȅǼƧǘǃ ƳǳƴƪŀΣ ŦŞƴȅƪŞǇ-Şǎ ǾƛŘŜƻŦŜƭǾŞǘŜƭŜƪΣ ǊƛǇƻǊǘƻƪ ǎǘōΦ 

 

Ŝύ !Ȋ ƛǎƪƻƭŀ łƭǘŀƭ ōƛȊǘƻǎƝǘƻǘǘ ǘǳŘłǎŀƴȅŀƎ ŀ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘǘǳŘƻƳłƴȅƻƪΣ ŀ ǘłǊǎŀŘŀƭƻƳǘǳŘƻƳłƴȅƻƪΣ ƛŘŜƎŜƴ ƴȅŜƭǾŜƪΣ 

ŀ ƳǼǾŞǎȊŜǘŜƪΣ ŀ ǘŜǎǘƪǳƭǘǵǊŀΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ŀ ǘŜŎƘƴƛƪŀ ǘŜǊŞƴ Ƴǳǘŀǘƴŀƪ ǳǘŀǘ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪ ƳǼǾŜƭǘǎŞƎŞƴŜƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞƘŜȊΦ 

!Ȋ ŀƭŀǇǾŜǘǃ ƛǎƳŜǊŜǘŀƴȅŀƎ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎŀΣ ŀ ǘŀƴǳƭǘŀƪ ŦŜƭŘƻƭƎƻȊłǎŀΣ ŀȊ ǀǎǎȊŜŦǸƎƎŞǎŜƪ ŦŜƭƛǎƳŜǊŞǎŜ Ŏǎŀƪ ŜǎȊƪǀȊ ŀȊ 

ǀƴłƭƭƽǎłƎ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎłƘƻȊΣ ŜƎȅ ǎŀƧłǘ ǾƛƭłƎƪŞǇ ŦƻǊƳłƭłǎłƘƻȊΦ 

9ƘƘŜȊ ƪŜƭƭ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀ ǇŜŘŀƎƽƎǳǎŀƛƴŀƪ ŀȊ ŞƭŜǘƪƻǊƛ ǎŀƧłǘƻǎǎłƎƻƪƴŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃŜƴΣ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƛƘŜȊ 

ƳŞǊǘŜƴ ǎŜƎƝǘǎŞƎŜǘ ƴȅǵƧǘŀƴƛΦ  

9ƭǎǃ ŦŜƭŀŘŀǘƪŞƴǘ ŀ ǘŀƴǳƭłǎƛ ŦƻƭȅŀƳŀǘ ǀǎȊǘǀƴȊŞǎŞǘ ƻƭŘƧǳƪ ƳŜƎΦ  

Cǃ ƪƛƛƴŘǳƭłǎƛ Ǉƻƴǘǳƴƪ ŀ ƳƻǘƛǾłŎƛƽ ƳŜƎǘŜǊŜƳǘŞǎŜΦ  

CŜƭƪŜƭǘƧǸƪ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪ ŞǊŘŜƪƭǃŘŞǎŞǘΣ ōƛȊǘƻǎƝǘƧǳƪ ŀ ƳŜƎƛǎƳŜǊŞǎ ǀǊǀƳŞǘ Şǎ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎ ǎƛƪŜǊŞƭƳŞƴȅǘΦ 

 

4. bŜǾŜƭŞǎƛ ŜƭǾŜƛƴƪ 

bŜǾŜƭŞǎƛ ŜƭǾŜƛƴƪ Ŧǃōō ƛǊłƴȅŀƛ ŀ ƪǳƭǘǳǊłƭǘ ǾƛǎŜƭƪŜŘŞǎ Şǎ ŀ ƪǊŜŀǘƝǾ ƎƻƴŘƻƭƪƻŘłǎ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎłǘ ŎŞƭƻȊȊłƪΥ 

¶ !Ȋ ŞǊǘŜƭƳŜǎ ŦŜƎȅŜƭŜƳΣ ŀȊ ǀƴłƭƭƽǎłƎΣ ŀ ǎȊŀōŀŘǎłƎΣ ŀ ǎȊŀōŀŘ ƎƻƴŘƻƭƪƻŘłǎ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎŀΦ 

¶ CŜƭŜƭǃǎǎŞƎŞǊȊŜǘ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎŀ ǀƴƳŀƎǳƪ Şǎ ǘłǊǎŀƛƪ ƛǊłƴǘ ŦƛȊƛƪŀƛΣ ŜǊƪǀƭŎǎƛΣ ǎȊŜƭƭŜƳƛ ǘŞǊŜƴΦ 

¶ 9ƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎƛ Şǎ ƪƻƴŦƭƛƪǘǳǎƪŜȊŜƭŞǎƛ ǘŜŎƘƴƛƪłƪ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎŀΦ 

¶ ¢ƻƭŜǊŀƴŎƛŀ ƎȅŀƪƻǊƻƭǘŀǘłǎŀ ŜǘƴƛƪŀƛΣ ǾŀƭƭłǎƛΣ ǾƛƭłƎƴŞȊŜǘƛΣ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛΣ ŀƴȅŀƎƛΣ ŞǊǘŜƭƳƛ ǘŞǊŜƴΦ 

¶ !Ȋ łƭǘŀƭłƴƻǎŀƴ ŜƭŦƻƎŀŘƻǘǘ ŜǊƪǀƭŎǎƛ ŞǊǘŞƪŜƪ ōŜŞǇƝǘŞǎŜ ŀ ǾƛǎŜƭƪŜŘŞǎōŜ Şǎ ŀ ƎƻƴŘƻƭƪƻŘłǎōŀΦ 

 

5. {ǇŜŎƛłƭƛǎ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪ 

!Ȋ łƭǘŀƭłƴƻǎ ƳǼǾŜƭǘǎŞƎƛ ǘŜǊǸƭŜǘŜƪ ƪǀȊǸƭ ŀ ƪǀǾŜǘƪŜȊǃƪ ƪŀǇƴŀƪ ƻƪǘŀǘłǎǳƴƪōŀƴ ƴŀƎȅ ƘŀƴƎǎǵƭȅǘΥ 

!Ȋ ŞƴŜƪ-ȊŜƴŞǘ ŜƳŜƭǘ ǎȊƛƴǘŜƴ ǘŀƴƝǘƽ ƻǎȊǘłƭȅƻƪōŀƴ ŀ ȊŜƴŜƛ Şǎ ƘǳƳłƴ ƳǼǾŜƭǘǎŞƎƛ ǘŜǊǸƭŜǘŜƪŜƴ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪ 

ŞǊŘŜƪƭǃŘŞǎŞƴŜƪΣ ƪŞǎȊǎŞƎŜƛƪƴŜƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜΦ Cƻƴǘƻǎ ŀ ȊŜƴŜƛ ŦƻƎŞƪƻƴȅǎłƎ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎŀΣ ŀƳŜƭȅ ŜƎȅǸǘǘ ƧłǊ ŀ ƭŜƭƪƛ-

ǎȊŜƭƭŜƳƛ ƘŀǊƳƽƴƛłǾŀƭΦ !Ȋ ƛƎŞƴȅŜǎ ȊŜƴŜƛ ƴŜǾŜƭŞǎ ƳŀƎłǾŀƭ ƘƻȊȊŀ ŀȊ ƛƎŞƴȅŜǎǎŞƎŜǘ ŀȊ ŞƭŜǘ Ƴłǎ ǘŜǊǸƭŜǘŜƛƴ ƛǎΦ A 

ȊŜƴŜƛ ƴŜǾŜƭŞǎ ŀƭŀǇǾŜǘǃŜƴ ōŜŦƻƭȅłǎƻƭƧŀ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ŞǊȊŜƭƳƛ ǾƛƭłƎłǘΣ ƎƻƴŘƻƭƪƻŘłǎłǘΣ ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎŞƴŜƪ 

ŦŜƧƭǃŘŞǎŞǘΣ ƘƛǘŞƴŜƪ ŀƭŀƪǳƭłǎłǘΦ bŜƳ ƭŜƘŜǘ ŎǎǳǇłƴ ƧłǊǳƭŞƪƻǎ ǎȊŜǊŜǇŜ ŀ ƴŜǾŜƭŞǎōŜƴΦ aƛƴŞƭ ǘǀōō ŞƴŜƪƽǊŀ 

ǎȊłƳƻǘ ƪŜƭƭ ōƛȊǘƻǎƝǘŀƴƛΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ƪǸƭǀƴ ƽǊłƪƪŀƭ Şǎ ŜƎȅŞō ǎŜƎƝǘǃ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪƪŜƭ Ŝƭ ƪŜƭƭ ŞǊƴƛΣ ƘƻƎȅ ŀȊ 

oƪǘŀǘłǎƛ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅŜƛƴƪ ƘŞǘƪǀȊƴŀǇƛ ŞƭŜǘŞƴŜƪ ǎȊŜǊǾŜǎ ǊŞǎȊŜ ƭŜƎȅŜƴΦ 9ōōŜ ƴŜƳ Ŏǎŀƪ ŀ ȊŜƴŜǇŜŘŀƎƽƎǳǎƻƪƴŀƪΣ 
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ƘŀƴŜƳ ǾŀƭŀƳƛƭȅŜƴ ƳƽŘƻƴ Şǎ ƳŞǊǘŞƪōŜƴ ƳƛƴŘŜƴ ŜƎȅŜǎ ƳǳƴƪŀǘłǊǎƴŀƪ ōŜ ƪŜƭƭ ƪŀǇŎǎƻƭƽŘƴƛŀΣ ŀ 

ǊŜƴŘŜȊǾŞƴȅŜƪŜƴΣ ǇǊƻƎǊŀƳƻƪƻƴ ƳŜƎ ƪŜƭƭ ƧŜƭŜƴƴƛŜΦ 

! ǘŜǎǘƴŜǾŜƭŞǎ ǘŜǊǸƭŜǘŞƴ ŀ ǎǇƻǊǘŜƳōŜǊǘΣ ƪǀȊǀǎǎŞƎŜǘ ŦƻǊƳłƭƽ ŜǊŜƧŞƴŜƪ ŦŜƭƘŀǎȊƴłƭłǎłǾŀƭ ŀ ǾŜǊǎŜƴȅǎȊŜƭƭŜƳ 

ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎŀΣ ǸƎȅŜǎǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎΣ ŞƭŜǘƪƻǊłƴŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ŜŘȊŜǘǘǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘΦ ! ƳƻȊƎłǎ ƳŜƎǎȊŜǊŜǘǘŜǘŞǎŞƴ ǘǵƭ ŀ 

testi-ƭŜƭƪƛ ƘŀǊƳƽƴƛŀΣ ŀ ǊŜƴŘ Şǎ ŦŜƎȅŜƭŜƳ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎŀΣ ŀ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎ ƳǳƴƪŀǾŞƎȊŞǎ ŀȊ ŞǇ ǘŜǎǘōŜƴ ŞǇ ƭŞƭŜƪ 

ŜǎȊƳŞƧŜ ƳƛƴŘ-ƳƛƴŘ ƴŀƎȅ ƧŜƭŜƴǘǃǎŞƎƎŜƭ ōƝǊΦ 

 !Ȋ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƪŀ ƳǼǾŜƭǘǎŞƎƛ ǘŜǊǸƭŜǘŜƴ ōŜƭǸƭ ŀ ƪǀƴȅǾǘłǊƘŀǎȊƴłƭŀǘΣ ŀ ƳƻŘŜǊƴ ǘŜŎƘƴƛƪŀΣ ƴŀǇƧŀƛƴƪ ƪƻǊǎȊŜǊǼ 

ƛǎƳŜǊŜǘŜƛƴŜƪ ŜƭǎŀƧłǘƝǘǘŀǘłǎŀΦ 

Az idegen nyelvek ς ƴŞƳŜǘΣ ŀƴƎƻƭ ς ƳƛƴŞƭ ƳŀƎŀǎŀōō ǎȊƛƴǘǼ ǘŀƴƝǘłǎŀ ƳŜƎƪǀƴƴȅƝǘǾŜ ŀ ǇłƭȅŀǾłƭŀǎȊǘłǎǘΦ 

 

6. ! ǘŀƴƝǘłǎƛ ς ǘŀƴǳƭłǎƛ ŦƻƭȅŀƳŀǘ ƛǊłƴȅƝǘłǎŀ 

! ǘŀƴƝǘłǎƛ ς ǘŀƴǳƭłǎƛ ŦƻƭȅŀƳŀǘ ƳŜƎǎȊŜǊǾŜȊŞǎŜƪƻǊ ƴŜƳ ƘŀƎȅƘŀǘƧǳƪ ŦƛƎȅŜƭƳŜƴ ƪƝǾǸƭ ŀȊƻƪŀǘ ŀ ōŜƭǎǃ ŦŜƭǘŞǘŜƭŜƪŜǘΣ 

ǀǎȊǘǀƴȊǃ ŜǊǃƪŜǘΣ ŀƳŜƭȅŜƪ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪōŜƴ ǊŜƴŘƪƝǾǸƭ ōƻƴȅƻƭǳƭǘ ƪǀƭŎǎǀƴƘŀǘłǎōŀƴ ƧŜƭŜƴ ǾŀƴƴŀƪΦ aƛƴŘŜƴŦŀƧǘŀ 

ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎ ƪƛƛƴŘǳƭƽ ŜƭŜƳŜ ŀ ƳƻǘƛǾłŎƛƽΦ ! ǘŀƴǳƭłǎƘƻȊ Ǿŀƭƽ ǾƛǎȊƻƴȅ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎŀ ǎȊŜƳǇƻƴǘƧłōƽƭ Ŧƻƴǘƻǎ ŀ 

ŦŜƭŦŜŘŜȊŞǎ ǀǊǀƳŞƴŜƪ ƳŜƎǘŜǊŜƳǘŞǎŜΦ ! ƳƻǘƝǾǳƳǊŜƴŘǎȊŜǊ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎłƴŀƪ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƛ ƪǀȊǀǘǘ ǇŜŘƛƎ Ŝƭǎǃ 

helyen kell emƭƝǘŜƴƛ ŀ ǎƛƪŜǊŞƭƳŞƴȅǘΦ ! ǎƛƪŜǊ ƳŜƎŜǊǃǎƝǘƛ ŀ ǘŀƴǳƭƽǘ ŀōōŀƴΣ ƘƻƎȅ Ƨƽ ǘŀƴǳƭƴƛΣ ŞǊŘŜƳŜǎ ŘƻƭƎƻȊƴƛΦ  

!Ȋ ƛǎƳŜǊŜǘǎȊŜǊȊŞǎ Ƴŀ ƳłǊ ƴŜƳ ƪƛȊłǊƽƭŀƎ ŀȊ ƛǎƪƻƭłōŀƴ ǘǀǊǘŞƴƛƪΦ 9ȊŞǊǘ ŀȊ ŜŘŘƛƎƛŜƪƴŞƭ ƴŀƎȅƻōō ǎȊŜǊŜǇŜǘ ƪŜƭƭ 

ōƛȊǘƻǎƝǘŀƴƛ ŀȊ ǀƴłƭƭƽ ƻƭǾŀǎłǎƴŀƪΣ ŀ ǘŀƴƪǀƴȅǾǀƴ ƪƝǾǸƭ Ƴłǎ ƪǀƴȅǾŜƪΣ ƪŞȊƛƪǀƴȅǾŜƪΣ ƭŜȄƛƪƻƴƻƪ ƘŀǎȊƴłƭŀǘłƴŀƪΣ ǎ 

ŀȊ ŜƎȅŞō ƛǎƳŜǊŜǘƘƻǊŘƻȊƽƪ όǎŀƧǘƽΣ ǘǾΣ ǎȊłƳƝǘƽƎŞǇΣ ƛƴǘŜǊƴŜǘΣ ŘƛƎƛǘłƭƛǎ ŀƴȅŀƎƻƪ ǎǘōΦύ łƭǘŀƭ ƳŜƎǎȊŜǊŜȊƘŜǘǃ 

ǘǳŘłǎƴŀƪΦ 

 

 

ŀύ !Ȋ ƻƪǘŀǘłǎƛ ƳƽŘǎȊŜǊŜƪōŜƴ ǘŜƭƧŜǎ ŀ ǇŜŘŀƎƽƎǳǎƻƪ ǎȊŀōŀŘǎłƎŀΣ ǀƴłƭƭƽǎłƎŀΣ ŘŜ ƴŜƳ ǎȊŀōŀŘ ǎȊŜƳ Ŝƭǃƭ 

ǘŞǾŜǎȊǘŜƴƛΣ ƘƻƎȅ ŀ ǘŀƴǳƭƽƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜǘ ōƛȊǘƻǎƝǘƽ ƳƽŘǎȊŜǊŜƪ ŀ ƭŜƎƘŀǘŞƪƻƴȅŀōōŀƪΣ ŜȊŜƪ ǾŜȊŜǘƴŜƪ ŀ ƭŜƎƧƻōō 

ŜǊŜŘƳŞƴȅǊŜΦ CǊǳǎȊǘǊłŎƛƽǎ ƴŜǾŜƭŞǎƛ ǎȊƛǘǳłŎƛƽƪōŀƴ ŀŘŜƪǾłǘ ƪƻƴŦƭƛƪǘǳǎ-ƳŜƎƻƭŘłǎƛ ǎǘǊŀǘŞƎƛłƪŀǘ ŀƭƪŀƭƳŀȊǳƴƪΥ 

ǇǊƻōƭŞƳŀƳŜƎƻƭŘƽ όƎȅǃȊǘŜǎ-ƎȅǃȊǘŜǎύΣ ŀƭƪŀƭƳŀȊƪƻŘƽΣ ŜƭƪŜǊǸƭǃΣ ƪƻƳǇǊƻƳƛǎǎȊǳƳƪŜǊŜǎǃΣ ǾŜǊǎŜƴƎǃ όƎȅǃȊǘŜǎ-

vesztes). 

! ǇŜŘŀƎƽƎǳǎ ǘŜƪƛƴǘŞƭȅŞǘ ŀ ǎȊŀƪƳŀƛ - ŜƳōŜǊƛ ŀǳǘƻǊƛǘłǎǊŀ ŀƭŀǇƻȊȊǳƪΦ 

!Ȋ ƛǎƪƻƭłƴƪōŀƴ Ŧƻƭȅƽ ǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎ ŀƭŀǇƧŀ ŀ ǘŀƴǳƭƽΣ ƴŜǾŜƭǃΣ ǎȊǸƭǃ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎŜ 

! {½;Y ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛłƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ ŀ ƪŞǎȊǎŞƎŜƪ Şǎ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜΣ ǇƻȊƛǘƝǾ ŀǘǘƛǘǼŘǀƪ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎŀ 

ǎȊƛƴǘŞȊƛǎŞōŜƴ ǘǀǊǘŞƴƛƪΦ 

¢ŀƴǳƭƽƛƴƪ ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎŞōŜ ŞǇƝǘƧǸƪ ŀ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻƪΣ ŀ ƪƻƴǎǘǊǳƪǘƝǾ ŞƭŜǘǾŜȊŜǘŞǎΣ Şǎ ŀȊ ŜƳōŜǊƛΣ 

ǘŜǊƳŞǎȊŜǘƛΣ ǘłǊǎŀŘŀƭƳƛ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘ ŀƭŀƪƝǘłǎłƴŀƪ ƪŞǇŜǎǎŞƎŞǘΦ 

! ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ŞǊŘŜƪƭǃŘŞǎǼΣ ŞǊǘŜƭƳƛΣ ŞǊȊŜƭƳƛΣ ǘŜǎǘƛ ŦŜƧƭŜǘǘǎŞƎǼ Şǎ ƳƻǘƛǾłŎƛƽƧǵ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪŜǘ ŦŜƭƪŞǎȊƝǘƧǸƪ ŀ 

ǘƻǾłōōǘŀƴǳƭłǎǊŀΦ 
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ōύ ! ƴŜǾŜƭǃ ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎŞƴŜƪ Ŧƻƴǘƻǎ ŜƭŜƳŜ ŀ ƘƛǘŜƭŜǎǎŞƎΣ ŀȊ ŜƭŦƻƎŀŘłǎ Şǎ ŀȊ ŜƳǇłǘƛŀΣ ǀƴƳŀƎŀ łƭƭŀƴŘƽ 

ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞǊŜΣ ƛƴǘŜǊǇŜǊǎȊƻƴłƭƛǎ ƪŞǎȊǎŞƎŜƛƴŜƪ ƧŀǾƝǘłǎłǊŀ ǘǀǊŜƪŜŘƧŜƴΗ 

YƻǊƭłǘƻȊƻǘǘŀƴ ǘŜƪƛƴǘŞƭȅŜƭǾǼ Şǎ ƳŀƎŀǎ ǎȊƛƴǘǼ ŘŜƳƻƪǊŀǘƛȊƳǳǎǊŀ ŞǇǸƭǃ ƴŜǾŜƭŞǎƛ ǎǘƝƭǳǎǊŀ ǘǀǊŜƪǎȊǸƴƪΣ ŀ 

ǇŜŘŀƎƽƎǳǎƻƪ ōłƴłǎƳƽŘƧŀΣ ƪƻƴǘǊƻƭƭƳƽŘǎȊŜǊŜƛ ŀ ƴŜǾŜƭŞǎ ŦƻƭȅŀƳłƴΣ ŀƭƪŀƭƳŀȊƪƻŘƧŀƴŀƪ ŀ ƎȅŜǊŜƪ ŞƭŜǘƪƻǊłƘƻȊΣ 

ŀƭƪŀǘłƘƻȊΣ ǊŜŀƪŎƛƽƳƽŘƧŀƛƘƻȊΦ 

A pedŀƎƽƎǳǎ ōłƴłǎƳƽŘƧŀ Şǎ ƴŜǾŜƭŞǎƛ ǎǘƝƭǳǎŀ ƭŜƎȅŜƴ ŀ ǘŀƴǳƭƽ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ ƘŜƭȅȊŜǘǘǃƭ ŦǸƎƎŜǘƭŜƴΗ 

! ƴŜǾŜƭŞǎƛ ǘŜǊǸƭŜǘŜƪ ƪǀƭŎǎǀƴǀǎ ƘŀǘŞƪƻƴȅǎłƎłƴŀƪ ƳŜƎǘŜǊŜƳǘŞǎŜ ŀ ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎ ƘŀǊƳƻƴƛƪǳǎ ŦŜƧƭǃŘŞǎŜ 

ŞǊŘŜƪŞōŜƴΦ 

! ƪǀǾŜǘƪŜȊŜǘŜǎ ƪǀǾŜǘŜƭŞǎ Şǎ ƛƎŞƴȅŜǎǎŞƎΣ ƳłǎǊŞǎȊǘ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪ ƧƻƎŀƛƴŀƪΣ ŜƳōŜǊƛ ƳŞƭǘƽǎłƎłƴŀƪ ǘƛǎȊǘŜƭŜǘōŜƴ 

ǘŀǊǘłǎŀΣ ŀ ǾŜƭǸƪ ǎȊŜƳōŜƴ ƳŜƎƴȅƛƭǾłƴǳƭƽ ǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ ǘŀǇƛƴǘŀǘΣ ōƛȊŀƭƻƳΣ ƳŜƎŞǊǘŞǎΣ ǘǸǊŜƭŜƳ Şǎ ƛƎŀȊǎłƎƻǎǎłƎΦ 

!Ȋ ŜƳǇłǘƛŀƪŞǇŜǎǎŞƎ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎłǾŀƭ ƴǀǾŜƭƴƛ ŀ ƳłǎǎłƎ ŜƭŦƻƎŀŘłǎłƴŀƪΣ ŀ ǘƻƭŜǊŀƴŎƛłƴŀƪ ŀ ŦƻƪłǘΦ 

¢ǀǊŜƪŜŘƧǸƴƪ ŀ ǘłǊǎŀŘŀƭƳƛ ŜƎȅǸǘǘŞƭŞǎƛ ƴƻǊƳłƪ Şǎ ŦƻǊƳłƪ ƪǀƭŎǎǀƴǀǎ ŀƭŀƪƝǘłǎłǊŀΦ 

 

Ŏύ ! ǾŜǊōłƭƛǎ Şǎ ƴƻƴǾŜǊōłƭƛǎ ƪƻƳƳǳƴƛƪłŎƛƽǎ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƪ ǾłƭǘƻȊŀǘƻǎ ŦƻǊƳłƛƴŀƪ ƳŜƎǘŀƴƝǘłǎŀΦ 

! ǇǊƻōƭŞƳŀƳŜƎƻƭŘłǎ ƭŞǇŞǎŜƛǘ ǘǳŘŀǘƻǎŀƴ ōŜǘŀǊǘƧǳƪ όŀ ǇǊƻōƭŞƳŀ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊłǎŀΣ ŀ ƪƻƴŦƭƛƪǘǳǎōŀƴ ŞǊƛƴǘŜǘǘ 

ǎȊŜƳŞƭȅŜƪ ŀȊƻƴƻǎƝǘłǎŀΣ ƭŜƘŜǘǎŞƎŜǎ ƳŜƎƻƭŘłǎƛ ƳƽŘƻƪ ƪŜǊŜǎŞǎŜΣ ŀ ǾłƭŀǎȊǘƻǘǘ ƳŜƎƻƭŘłǎ ƪƛǾƛǘŜƭŜȊŞǎŜΦ  

! ǎȊƻŎƛłƭƛǎ ōŜŦƻƭȅłǎƻƭłǎ ŦƻƪƻȊŀǘŀƛǘ ŀ ƘŜƭȅȊŜǘƴŜƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃŜƴ ŀƭƪŀƭƳŀȊƴƛΥ ōŜƘƽŘƻƭłǎ όŀƭŀǇƧŀ ŀ ƘŀǘŀƭƻƳύΣ 

ŀȊƻƴƻǎǳƭłǎ όŀƭŀǇƧŀ ŀ ǾƻƴȊŜǊǃύ Şǎ ƛƴǘŜǊƛƻǊƛȊłŎƛƽ όŀƭŀǇƧŀ ŀ ƘƛǘŜƭŜǎǎŞƎύΦ 

CƻǊƳłƭƧǳƴƪ ǎƻƪƻƭŘŀƭǵ ǘłǊǎŀǎ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻƪǊŀ ƪŞǇŜǎΣ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘǘǳŘŀǘƻǎΣ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ ŞƭŜǘƳƽŘƻǘ ƪǀȊǾŜǘƝǘǃΣ 

ƪƛŀƭŀƪƝǘƽ ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎŜƪŜǘ ǾŀƭŀƳŜƴƴȅƛ ǘŀƴǘłǊƎȅ ǘŀƴƝǘłǎŀ ǎƻǊłƴΣ ƪƛŜƳŜƭǘŜƴ ŀȊ ƻǎȊǘłƭȅŦǃƴǀƪƛ ƽǊłƪ ǘŞƳŀƪǀǊŞƴŜƪ 

ƪǀǊǸƭǘŜƪƛƴǘǃ ƳŜƎǾłƭŀǎȊǘłǎłǾŀƭΦ 

!Ȋ ŞƭŜǘƪƻǊƴŀƪ Şǎ ŦŜƧƭŜǘǘǎŞƎƛ ǎȊƛƴǘƴŜƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ǇǊƛƻǊƛǘłǎƻƪ ƳŜƎǘŀƭłƭłǎŀΣ ŀ ƴŜǾŜƭǃ Ƙŀǘłǎƻƪ ǀǎǎȊŜƘŀƴƎƻƭłǎŀΦ 

!Ȋ ǀƴŜƭƭłǘƽ ƪŞǇŜǎǎŞƎΣ ǾƛǎŜƭƪŜŘŞǎ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŦƻǊƳłƛƴŀƪ ƳŜƎƛǎƳŜǊŞǎŜΣ ƎȅŀƪƻǊƻƭǘŀǘłǎŀΣ ǘǳŘŀǘƻǎƝǘłǎŀ 

ǾłƭǘƻȊŀǘƻǎ ŦƻǊƳłƪōŀƴ ŀȊ ŞƭŜǘƪƻǊƛ ǎŀƧłǘƻǎǎłƎƻƪƴŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃŜƴΦ 

! ƘŀǊƳƻƴƛƪǳǎ ŜƎȅǸǘǘŞƭŞǎ ǎȊŀōłƭȅŀƛƴŀƪ Şǎ ƴŀǇƛ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘłƴŀƪ ōŜŦƻƎŀŘłǎŀΣ ƪǀǾŜǘŞǎŜΦ 

 

Řύ ! ƪƻǊǘłǊǎƛ ƛƴǘŜǊŀƪŎƛƽƪŀǘ ƛƴŘƛǊŜƪǘ ƳƽŘƻƴ ƛǊłƴȅƝǘƧǳƪΣ ǎ ŀ ǇƻȊƛǘƝǾ ǘŀǊǘŀƭƳǵ ŎǎƻǇƻǊǘƴȅƻƳłǎ ŜǎȊƪǀȊŞǘ ŀ ƪƝǾłƴǘ 

ƴŜǾŜƭŞǎƛ Ƙŀǘłǎƻƪ ŜƭŞǊŞǎŞƴŜƪ ǎȊƻƭƎłƭŀǘłōŀ łƭƭƝǘƧǳƪΦ ! ǎȊŜƳǇƻƴǘǾłƭǘłǎ ƪŞǇŜǎǎŞƎŞǘ ƎȅŀƪƻǊƭłǎǎŀƭ ǎŀƧłǘƝǘǘŀǘƧǳƪ ŜƭΦ 

YǀǾŜǘŜƴŘǃ Ƴƛƴǘłƪŀǘ ƴȅǵƧǘǳƴƪ ŀ ƪƻƳƳǳƴƛƪłŎƛƽōŀƴ Şǎ ŀ ƪƻƴŦƭƛƪǘǳǎƻƪ ƪŜȊŜƭŞǎŞōŜƴΗ 

±łƭǘƻȊŀǘƻǎΣ ŀ ǎȊƛǘǳłŎƛƽƪƘƻȊ ŀŘŜƪǾłǘ ƳƽŘƻƴ ƳŜƎǾłƭŀǎȊǘƻǘǘ ƴŜǾŜƭŞǎƛ ŜƭƧłǊłǎƻƪŀǘ Şǎ ƳƽŘǎȊŜǊŜƪŜǘ ŀƭƪŀƭƳŀȊǳƴƪΦ 

!Ȋ ŜƳōŜǊ Şǎ ǘłǊǎŀŘŀƭƻƳƛǎƳŜǊŜǘΣ Ŝǘƛƪŀ ƳƻŘǳƭ ƪŜǊŜǘŞōŜƴ ǀǎǎȊŜƘŀƴƎƻƭǘŀƴ ŀȊ ƻǎȊǘłƭȅŦǃƴǀƪƛ ǘŞƳłƪƪŀƭΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ 

ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎƴŜǾŜƭŞǎƛ ƳƻŘǳƭ ǘŀǊǘŀƭƳłǾŀƭΦ 

! ƪǀȊǀǎǎŞƎƛ ƴŜǾŜƭŞǎ ƳƽŘǎȊŜǊŜƛƴŜƪΣ ŀ ƪǀȊǀǎǎŞƎƘŜȊ ǘŀǊǘƻȊłǎ ƴŜǾŜƭǃ ŜǊŜƧŞƴŜƪ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀΦ 
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9ƎŞǎȊǎŞƎŜǎ Şǎ ƪǳƭǘǳǊłƭǘ ŞǘƪŜȊŞǎΣ ǀƭǘǀȊƪǀŘŞǎΣ ǘŜǎǘłǇƻƭłǎΣ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǘŜǘΣ ŀ ƭŀƪłǎ Şǎ ŀȊ ƻǎȊǘłƭȅǘŜǊŜƳ 

ōŜǊŜƴŘŜȊŞǎŜƛƴŜƪ ǊŜƴŘōŜƴ ǘŀǊǘłǎƛ ƛƎŞƴȅŜΣ ŀȊ ǀƴƪƛǎȊƻƭƎłƭƽ ƳǳƴƪłƪΣ ŀ ƪǀȊƭŜƪŜŘŞǎΣ Şǎ ŀ ǾłǎłǊƭłǎ ǎȊƻƪłǎŀƛΣ 

ƳƛƴǘłƛΣ ƪŞǎȊǎŞƎŜƛΦ 

! ŦƻǊƳłƭƛǎ Şǎ ƛƴŦƻǊƳłƭƛǎ ŜƳōŜǊƛ-ƪǀȊǀǎǎŞƎƛ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻƪŀǘ ŞǇƝǘǃ ŦƽǊǳƳƻƪΣ ǊŜƴŘŜȊǾŞƴȅŜƪΣ ǇǊƻƎǊŀƳƻƪ 

ǎȊŜǊǾŜȊŞǎŜΦ 

 

Ŝύ ! ƴŜǾŜƭŞǎǎŜƭ ǀǎǎȊŜŦǸƎƎǃ ƳŞǊŞǎƛ ς ŞǊǘŞƪŜƭŞǎƛ ƛǎƳŜǊŜǘŜƪŜǘ Şǎ ƪŞǎȊǎŞƎŜƪŜǘΣ ƛƎŞƴȅ ǎȊŜǊƛƴǘ ŀƭƪŀƭƳŀȊȊǳƪΥ 

ƴŜǾŜƭǘǎŞƎƛ ǎȊƛƴǘ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪΣ ǎȊƻŎƛƻƳŜǘǊƛŀƛ ƳŞǊŞǎŜƪΣ ǘŀƴǳƭłǎƛ ƳƻǘƛǾłŎƛƽΣ ǎȊƻǊƻƴƎłǎǾƛȊǎƎłƭŀǘΣ ŀǘǘƛǘǼŘǾƛȊǎƎłƭŀǘΣ 

ǎȊƻŎƛƻƳŜǘǊƛŀΣ ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎǾƛȊǎƎłƭŀǘΣ ǎǘōΦ 

! ōŜǾŜȊŜǘǃōŜƴ ǾłȊƻƭǘ ǾŀƭŀƳŜƴƴȅƛ ƴŜǾŜƭŞǎƛ ƳƽŘǎȊŜǊƴŜƪ ƭŞǘƧƻƎƻǎǳƭǘǎłƎŀ ƭŜƘŜǘΣ ŘŜ ŀƴƴŀƪ ŜƭŘǀƴǘŞǎŜΣ ƘƻƎȅ 

ƳƛƪƻǊΣ ƳŜƭȅƛƪ ƳŜƎƻƭŘłǎǘ ŀƭƪŀƭƳŀȊȊŀ ŀ ǇŜŘŀƎƽƎǳǎΣ ŀȊ ƪƛȊłǊƽƭŀƎ ŀ ƴŜǾŜƭǃ ŘǀƴǘŞǎŞƴŜƪ ŀ ŦǸƎƎǾŞƴȅŜΦ 

{ƻƪŦŞƭŜ ƛǎƳŜǊŜǘƘƻǊŘƻȊƽΣ ƳŞŘƛŀŀƴȅŀƎΣ ŘŜƳƻƴǎǘǊłŎƛƽǎ ŜǎȊƪǀȊΣ ƛƴŦƻƪƻƳƳǳƴƛƪłŎƛƽǎ ǘŜŎƘƴƛƪŀ 

ǊŜƴŘŜƭƪŜȊŞǎǸƴƪǊŜ łƭƭΦ 

IŀǎȊƴłƭƧǳƪ ŦŜƭ ƳŜƎȅŜƛ Şǎ ƻǊǎȊłƎƻǎ ǇǊƻƎǊŀƳƻƪ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƛǘ ǘŀƴǳƭƽƛƴƪ ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎŞƴŜƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞƘŜz. 

9ȊŜƪŜǘ ŀȊ ŜƎȅŞƴƛ Şǎ ŎǎƻǇƻǊǘƻǎ ƛǎƳŜǊŜǘ-ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎ ǎȊƻƭƎłƭŀǘłōŀ łƭƭƝǘƧǳƪΦ 

YƻƴƪǊŞǘ ƳŜƎŞƭǘ ŞƭŜǘǎȊƛǘǳłŎƛƽƪ ŜƭŜƳȊŞǎŜΣ ƳŜƎƻƭŘłǎƛ ŀƭǘŜǊƴŀǘƝǾłƪ ƪƛŘƻƭƎƻȊłǎŀΣ ŀƭƪƻǘƽ Ǿƛǘłƪ ƭŜŦƻƭȅǘŀǘłǎŀΣ ŀȊ 

ŜƎȅŞƴƛ ŦŜƭŜƭǃǎǎŞƎǾłƭƭŀƭłǎ ŦƻƪƻȊłǎŀΣ ŀ ōŜƭǎǃ ƪƻƴǘǊƻƭƭ ŀǘǘƛǘǼŘ ŜǊǃǎƝǘŞǎŜΦ  

A ŦƻǊƳłƭƛǎ Şǎ ƛƴŦƻǊƳłƭƛǎ ǎȊŜǊŜǇŜƪ ŞǊǘŜƭƳŜȊŞǎŜΣ ŜƭŜƳȊŞǎŜΣ όǎȊƛƳǳƭŀǘƝǾ-ƧłǘŞƪƻǎύ ƎȅŀƪƻǊƻƭǘŀǘłǎŀΣ ŀ 

ǎȊŜǊŜǇƪƻƴŦƭƛƪǘǳǎƻƪ αƳŜƎŞƭŞǎŜέΣ ŦŜƭƻƭŘłǎǳƪ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƛƴŜƪ ŦŜƭǘłǊłǎŀ ǇƭΦΥ ŘǊłƳŀƧłǘŞƪƻƪƪŀƭΦ 

! ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛŀ-ǘŜǊǸƭŜǘŜƪ ǇǊƻƎǊŀƳŎǎƻƳŀƎƧŀƛΣ ŀ ƘƻȊȊłƧǳƪ ƪŞǎȊǸƭǘ ǘŀƴǳƭƽƛ Şǎ ǘŀƴłǊƛ ŜǎȊƪǀȊǀƪΣ 

ŘŜƳƻƴǎǘǊłŎƛƽǎ ŀƴȅŀƎƻƪΦ 

 

7. ¢ŀƴƽǊłƴ ƪƝǾǸƭƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪΤ ! ǎȊŀōŀŘƛŘǃ ƛǊłƴȅƝǘłǎŀ  

!Ȋ ƛǎƪƻƭŀ ǎȊŀƪƳŀƛ ǇǊƻŦƛƭƧłƴŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ǎǇŜŎƛłƭƛǎ - ǎȊŀƪƳŀƛ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛłƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞǘΣ ŀȊ ŀƭƪƻǘƽ ƪŞǇŜǎǎŞƎ 

ƪƛōƻƴǘŀƪƻȊǘŀǘłǎłǘ ǾłƭƭŀƭƧǳƪΦ 

!Ȋ ŞǊǘŜƭƳƛ Şǎ ŞǊȊŜƭƳƛ ƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎƛŀ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ ƳŜƭƭŜǘǘ ŀ ǇƻȊƛǘƝǾ ǘŀǊǘŀƭƳǵ ƧŜƭƭŜƳ Şǎ ŀƪŀǊŀǘƛ ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎƻƪ 

ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎōŜ łƎȅŀȊłǎŀΦ !Ȋ ǀƴƪƛŦŜƧŜȊŞǎ ƎŀȊŘŀƎ Şǎ ƛƎŞƴȅŜǎ ǘłǊƘłȊłƴŀƪ ōŜƳǳǘŀǘłǎŀΣ ōŜŦƻƎŀŘƽ- Şǎ ŀƭƪƻǘƽ 

ƪŞǇŜǎǎŞƎΣ ƛƳǇǊƻǾƛȊłŎƛƽǎ ƪŞǇŜǎǎŞƎΣ ǾŜǊōłƭƛǎ Şǎ ƴŜƳ ǾŜǊōłƭƛǎΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ǾƛȊǳłƭƛǎ ƪƛŦŜƧŜȊǃ ƪŞǇŜǎǎŞƎΦ 

!Ȋ ǀƴŦŜƧƭŜǎȊǘǃ ƪŞǇŜǎǎŞƎ ŀƭŀǇƻȊłǎłǾŀƭΣ ŀ ǎŀƧłǘ ŀŘƻǘǘǎłƎƻƪΣ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƪ Şǎ ǘŜƘŜǘǎŞƎǸƪ ŦŜƭƳŞǊŞǎŞǾŜƭ ǎŜƎƝǘǎǸƪ 

ǘŀƴǳƭƽƛƴƪŀǘ ƳŜƎǘŀƭłƭƴƛ ŜǊǃǎǎŞƎŜƛƪŜǘΗ LƴŘƛǊŜƪǘ ƳƽŘƻƴ ǎŜƎƝǘǎǸƪ ŀ ǎŀƧłǘ ǀƴŦŜƧƭŜǎȊǘǃ ǎǘǊŀǘŞƎƛłƛƪ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎłǘΗ 

Minden korƻǎȊǘłƭȅ Ƨǳǎǎƻƴ ƘƻȊȊł ŀȊ ŞƭŜǘƪƻǊƴŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ƳǼǾŞǎȊŜǘƛΥ ȊŜƴŜƛΣ ǾƛȊǳłƭƛǎ ŜǎȊǘŞǘƛƪŀƛ ōŜŦƻƎŀŘłǎ Şǎ 

ƳŜƎƛǎƳŜǊŞǎ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŞƘŜȊΣ Şǎ ƪŀǇƧƻƴ ƛƴǎǇƛǊłŎƛƽƪŀǘ ŀ ƳǼǾŞǎȊƛ ǀƴƪƛŦŜƧŜȊŞǎǊŜΦ 

!Ȋ ƛǎƪƻƭŀ ŜǎȊǘŞǘƛƪǳǎ ƪǸƭǎǃ Şǎ ōŜƭǎǃ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘŜ ŦŜƧƭŜǎȊǘƛ ƝȊƭŞǎǸƪŜǘΣ ƛƎŞƴȅŜǎǎŞƎǸƪŜǘΦ 

A testi - ƭŜƭƪƛ Ƨƽ ƪƻƳŦƻǊǘ-ŞǊȊŞǎ ŞǊŘŜƪŞōŜƴ ŀ ǎǇƻǊǘ-ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪΣ ǾŜǘŞƭƪŜŘǃƪΣ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘǘ ƧłǘŞƪƻƪΣ ƪǳƭǘǳǊłƭƛǎ 

ǇǊƻƎǊŀƳƻƪΣ ǾŜǊǎŜƴȅŜƪΣ ƪŞǇŜǎǎŞƎ-ŦŜƧƭŜǎȊǘǃ Şǎ ǀƴƛǎƳŜǊŜǘƛ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪ ǎȊŜǊǾŜȊŞǎŜΦ 
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! ǘŜƭƧŜǎ ƪǀǊǼ ŜƎŞǎȊǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎǎŜƭ ǀǎǎȊŜŦǸƎƎǃ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪ 
 

1. !Ȋ ŜƎŞǎȊǎŞƎƴŜǾŜƭŞǎ ƛǎƪƻƭŀƛ ǘŜǊǸƭŜǘŜƛ 

!Ȋ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ ŞƭŜǘƳƽŘ ƛǎƳŜǊŜǘŜ ŀȊ ŞƭŜǘǎȊŜƳƭŞƭŜǘΣ ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎ ǎȊŜƳǇƻƴǘƧłōƽƭ ƭŞƴȅŜƎŜǎ ǘŜǊǸƭŜǘ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀ 

ǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ ǊŜƴŘǎȊŜǊŞōŜƴΣ ƝƎȅ ŀȊ ǀǎǎȊŜǎ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŞōŜ ōŜ ƪŜƭƭ ŞǇǸƭƴƛŜΣ ǵƎȅƳƛƴǘΥ 

¶ ǀƴƳŀƎǳƴƪ Şǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘǳƴƪ ƛǎƳŜǊŜǘŜΤ 

¶ az ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ ǘŜǎǘǘŀǊǘłǎΣ ŀ ƳƻȊƎłǎ ŦƻƴǘƻǎǎłƎŀΤ 

¶ ŀȊ ŞǊǘŞƪŜƪ ƛǎƳŜǊŜǘŜΤ 

¶ ŀȊ ŞǘƪŜȊŞǎΣ ŀ ǘłǇƭłƭƪƻȊłǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǘ ōŜŦƻƭȅłǎƻƭƽ ǎȊŜǊŜǇŜΤ 

¶ ŀ ōŜǘŜƎǎŞƎŜƪ ƪƛŀƭŀƪǳƭłǎŀ Şǎ ƎȅƽƎȅǳƭłǎƛ ŦƻƭȅŀƳŀǘΤ 

¶ ŀ ōŀǊłǘǎłƎΣ ŀ ǇłǊƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻƪΣ ŀ ǎȊŜȄǳŀƭƛǘłǎ ǎȊŜǊŜǇŜ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎƳŜƎǃǊȊŞǎōŜƴΤ 

¶ a ǎȊŜƳŞƭȅŜǎ ƪǊƝȊƛǎƘŜƭȅȊŜǘŜƪ ŦŜƭƛǎƳŜǊŞǎŜ Şǎ ƪŜȊŜƭŞǎƛ ǎǘǊŀǘŞƎƛłƪ ƛǎƳŜǊŜǘŜΤ 

¶ ŀ ǘŀƴǳƭłǎ ǘŜŎƘƴƛƪłƛΣ ŀȊ ƛŘǃǾŜƭ Ǿŀƭƽ ƎŀȊŘłƭƪƻŘłǎ ǎȊŜǊŜǇŜΤ 

¶ ŀ ǎȊŜƳŞƭȅŜǎ ōƛȊǘƻƴǎłƎ όƪǀȊƭŜƪŜŘŞǎΣ ǊƛȊƛƪƽǾłƭƭŀƭłǎύΤ 

¶ ŀ ǎȊŜƴǾŜŘŞƭȅōŜǘŜƎǎŞƎŜƪ ŜƭƪŜǊǸƭŞǎŜΤ 

¶ ŀ ǘŀƴǳƭłǎƛ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘ ŀƭŀƪƝǘłǎŀΤ 

¶ ŀ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘƘŜȊ Ǿŀƭƽ ǾƛǎȊƻƴȅΣ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘ ƧŜƭŜƴǘǃǎŞƎŜΤ 

¶ ƳŜƴǘłƭƘƛƎƛŞƴƛŀ όǘŜǎǘƛ Şǎ ƭŜƭƪƛ ŜƎŞǎȊǎŞƎύΦ 

 

!Ȋ ƛǎƪƻƭŀƛ ŜƎŞǎȊǎŞƎƴŜǾŜƭŞǎǎŜƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪ łǘƘŀǘƧłƪ ǾŀƭŀƳŜƴƴȅƛ ŀƭƪŀƭƳŀȊƻǘǘ ƳƛƴŘŜƴƴŀǇƛ 

ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŞǘΦ ;ǊǘǾŜ ŜȊ ŀƭŀǘǘΥ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀ ƘŜƭȅƛǎŞƎŜƛƴŜƪ ǘƛǎȊǘŀǎłƎłǘΣ ǎȊŜƭƭǃȊǘŜǘŞǎŞǘΣ ǾƛƭłƎƝǘłǎłǘΣ ŦǼǘŞǎŞǘΣ 

ōŜǊŜƴŘŜȊŞǎŞǘΣ ŀ ōǵǘƻǊȊŀǘ łƭƭŀǇƻǘłǘΣ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪ ǘŜǊƘŜƭƘŜǘǃǎŞƎŞǘΣ ŀȊ ƽǊŀǊŜƴŘ Şǎ ŀ ǘŀƴƽǊŀƛ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊǘŀǘłǎ 

ǾłƭǘƻȊŀǘƻǎǎłƎłǘΣ ŀ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ǇƛƘŜƴǃƛŘǃ ōƛȊǘƻǎƝǘłǎłǘΣ ŀ ƳŜƭƭŞƪƘŜƭȅƛǎŞƎŜƪ łƭƭŀǇƻǘłǘΣ ŀ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ƘƛƎƛŞƴŞǎ 

ǎȊƻƪłǎƻƪ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎłǘΦ 

 

2. Iskolai programok 

!Ȋ ƛǎƪƻƭŀƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻƪƴŀƪ ƻƭȅŀƴ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪŀǘ Şǎ ŀ ƳŜƎǾŀƭƽǎƝǘłǎǳƪŀǘ ǎȊƻƭƎłƭƽ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪŜǘ ƪŜƭƭ 

ǘŀǊǘŀƭƳŀȊƴƛǳƪΣ ƳŜƭȅŜƪ ŎŞƭƧŀΥ 

¶ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎŦŜƧƭǃŘŞǎ ŜƭǃǎŜƎƝǘŞǎŜΣ 

¶ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ ǘłǇƭłƭƪƻȊłǎ όǇƭΦ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀƛ ōǸŦŞ ǾłƭŀǎȊǘŞƪŀύΣ 

¶ ŀ ƳƛƴŘŜƴƴŀǇƛ ǘŜǎǘƳƻȊƎłǎΣ 

¶ ŀ ŘƻƘłƴȅȊłǎΣ ŀȊ ŀƭƪƻƘƻƭŦƻƎȅŀǎȊǘłǎ- Şǎ ŀ ƪłōƝǘƽǎȊŜǊ ƘŀǎȊƴłƭŀǘ ƳŜƎŜƭǃȊŞǎŜΣ 

¶ ŀ ŦƻƎȅŀǘŞƪƻǎƻƪ Şǎ ƘłǘǊłƴȅƻǎ ƘŜƭȅȊŜǘǼŜƪ ƛƴǘŜƎǊłŎƛƽƧŀΣ 
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¶ ŀȊ ƛǎƪƻƭłƴ ōŜƭǸƭƛ ōłƴǘŀƭƳŀȊłǎ ƳŜƎŜƭǃȊŞǎŜΣ 

¶ ŀ ǎȊŜȄǳłƭƛǎ ƴŜǾŜƭŞǎ ς ŀ ǇǳōŜǊǘłǎ ƛŘǃǎȊŀƪłǘΣ ŀ ƴŜƳƛ ŞǊŞǎ ƛŘǃǇƻƴǘƧłǘ ƳŜƎŜƭǃȊǃŜƴ ƛǎΦ 

 

3. aƛƴŘŜƴƴŀǇƻǎ ǘŜǎǘƴŜǾŜƭŞǎ 

! YǀȊƴŜǾŜƭŞǎƛ ǘǀǊǾŞƴȅ ŞƭŜǘōŜ ƭŞǇŞǎŜ Şǎ ŀ bŜƳȊŜǘƛ ŀƭŀǇǘŀƴǘŜǊǾ ƪƛŀŘłǎłǊƽƭ ǎȊƽƭƽ ƪƻǊƳłƴȅǊŜƴŘŜƭŜǘ 

ƳŜƎǘŜǊŜƳǘŜǘǘŜ ŀ ƳƛƴŘŜƴƴŀǇƻǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘǃ ǘŜǎǘƳƻȊƎłǎ ƧƻƎǎȊŀōłƭȅƛ ŦŜƭǘŞǘŜƭŜƛǘΦ ! ƳƛƴŘŜƴƴŀǇƻǎ 

ǘŜǎǘƴŜǾŜƭŞǎ ƪŜǊŜǘŞōŜƴ ŀǘƭŞǘƛƪŀΣ ƪƻǎłǊƭŀōŘŀΣ Ŧǳǘōŀƭƭ Şǎ ǵǎȊłǎŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪ ƳǼƪǀŘƴŜƪΦ ! ƴŀǇƪǀȊƛǎ ǘŀƴǳƭƽƪ ŀ 

ǘŀƴǳƭłǎƛ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎ ƳŜƎƪŜȊŘŞǎŜ Ŝƭǃǘǘ ƛǊłƴȅƝǘƻǘǘ ǎǇƻǊǘŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƴ ǾŜǎȊƴŜƪ ǊŞǎȊǘ ŀ ƴŀǇƪǀȊƛǎ ƴŜǾŜƭǃƪ 

ǎȊŜǊǾŜȊŞǎŞōŜƴΦ ! ŦŜƭƳŜƴǃ ǊŜƴŘǎȊŜǊǼ ǵǎȊłǎƻƪǘŀǘłǎ ƳŜƎǾŀƭƽǎƝǘłǎŀ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ ŞƭŜǘƳƽŘǊŀ ƴŜǾŜƭŞǎǘ 

ǎȊƻƭƎłƭƧŀΦ 

{ȊŜǊŜǘƴŞƴƪ ŜƭŞǊƴƛΣ ƘƻƎȅ ǘŀƴǳƭƽƛƴƪ ƛƎŞƴȅŞǾŞ ǾłƭƧƻƴ ŀ ƳƛƴŘŜƴƴŀǇƻǎΣ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎ ƳƻȊƎłǎΦ 

 

4. ¢ŀƴƽǊŀƛ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪ 

{ȊŀƪǘłǊƎȅƛ ƽǊłƪ ǘŞƳŀŦŜƭŘƻƭƎƻȊłǎŀ ς ƳƛƴŘŜƴ ǘŀƴǘłǊƎȅƴŀƪ Ǿŀƴ ŎǎŀǘƭŀƪƻȊłǎƛ ǇƻƴǘƧŀ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎƘŜȊΦ 

όtƭΦ ƛǎƳŜǊŜǘłǘŀŘłǎ Şǎ ƛƴǘŜǊŀƪǘƝǾ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪΣ ŜǎŜǘŜƭŜƳȊŞǎŜƪύ 

 

5. ¢ŀƴƽǊłƴ ƪƝǾǸƭƛ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪ 

¶ bŀǇƪǀȊƛǎ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪ όŜǎŜǘŦŜƭŘƻƭƎƻȊłǎΣ ƧłǘŞƪƻƪΣ ƧłǘŞƪƻǎ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪύ 

¶ 5Şƭǳǘłƴƛ ǎȊŀōŀŘƛŘǃǎ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪΣ ǎǇƻǊǘǇǊƻƎǊŀƳƻƪΣ ǘŞƳłǾŀƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ ŦƛƭƳǾŜǘƝǘŞǎŜƪΣ 

¶ ǾŜǘŞƭƪŜŘǃƪΣ ǾŜǊǎŜƴȅŜƪΣ ŜƎȅŞō ƧłǘŞƪƻǎ ǇǊƻƎǊŀƳƻƪΣ ŎǎƻǇƻǊǘŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪ 

¶ 9ƎŞǎȊǎŞƎƴŀǇ 

¶ IŞǘǾŞƎƛ ƛǎƪƻƭŀƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻƪ όǎǇƻǊǘǊŜƴŘŜȊǾŞƴȅŜƪΣ ƪǳƭǘǳǊłƭƛǎ ǇǊƻƎǊŀƳƻƪύ 

¶ YƛǊłƴŘǳƭłǎƻƪΣ ŜǊŘŜƛ ƛǎƪƻƭłƪΣ ǘǵǊłƪΣ ǎǇƻǊǘǇǊƻƎǊŀƳƻƪ 

¶ ¢łƧŞƪƻȊǘŀǘƽ ŦƽǊǳƳƻƪ 

¶ {ȊǸƭǃƛ ŞǊǘŜƪŜȊƭŜǘΣ ǎȊǸƭǃŎǎƻǇƻǊǘ ǎȊłƳłǊŀ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘǘ ŦƽǊǳƳΣ ǘłƧŞƪƻȊǘŀǘƽΣ ƻǎȊǘłƭȅǎȊƛƴǘǼ ǾŀƎȅ 

¶ ƛǎƪƻƭŀǎȊƛƴǘǼΣ ƪǸƭǎǃ ŜƭǃŀŘƽ ƳŜƎƘƝǾłǎłǾŀƭ 

¶ {ȊŀƪƳŀƛ ǘŀƴłŎǎƪƻȊłǎƻƪΣ ǘǊŞƴƛƴƎŜƪ ǘŀƴłǊƻƪΣ ƛƭƭΦ Řƛłƪƻƪ ǎȊłƳłǊŀ 

 

6. Lǎƪƻƭłƴ ƪƝǾǸƭƛ ǊŜƴŘŜȊǾŞƴȅŜƪ 

YŀǇŎǎƻƭƽŘłǎ Ƴłǎ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘŜƪΣ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅŜƪ ǇǊƻƎǊŀƳƧŀƛƘƻȊΦ 
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7. aƽŘǎȊŜǊŜƪ 

¶ Az ŜƎŞǎȊǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎ ǎȊŜƳƭŞƭŜǘŞƴŜƪ ǎȊŞƭŜǎƪǀǊǼ ŜƭǎŀƧłǘƝǘǘŀǘłǎŀ ŀȊ ƛǎƪƻƭłōŀƴΣ ƳŜƎƘƝǾƻǘǘ ŜƭǃŀŘƽ 

ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭΦ 

¶ ¢ŜƎȅǸƪ ǎȊŜōōŞ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘŞǘΗ tƭΦ ǾŜǊǎŜƴȅŜƪ ǊŜƴŘŜȊŞǎŜΣ ǘŞƳłǾŀƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ Ǉƭŀƪłǘƻƪ 

ƪŞǎȊƝǘŞǎŜΣ ƻǎȊǘłƭȅǘŜǊƳŜƪ ǘƛǎȊǘŀǎłƎłƴŀƪΣ ŜǎȊǘŞǘƛƪǳƳłƴŀƪ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎŜΣ ǘŞƳłǾŀƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ ŎƛƪƪŜƪΣ 

ƝǊłǎƻƪ ƎȅǼƧǘŞǎŜΦ 

¶ YƛǊłƴŘǳƭłǎƻƪ ǎȊŜǊǾŜȊŞǎŜ ŀ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎ ǘŜǎǘƳƻȊƎłǎ ƭŜƘŜǘǃǾŞ ǘŞǘŜƭŜΦ 

¶ aƛƴŘŜƴ ǘŀƴǘłǊƎȅ ǘŀƴǘŜǊǾŞōŜƴ ƪŀǇƧƻƴ ǎȊŜǊŜǇŜǘ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ ŞƭŜǘƳƽŘ ƛƎŞƴȅŞƴŜƪ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎŀΦ 

¶ YŞǊŘǃƝǾŜƪ ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭ ƘŜƭȅȊŜǘŦŜƭƳŞǊŞǎΣ ŀ ƪǀǾŜǘƪŜȊǃ ƛŘǃǎȊŀƪ ŎŞƭƧŀƛƴŀƪΣ ŦŜƭŀŘŀǘŀƛƴŀƪ ƪƻƴƪǊŜǘƛȊłƭłǎŀΦ 

 

8. 9ƎŞǎȊǎŞƎƴŜǾŜƭŞǎ  

Ϧ!Ȋ ŞƭŜǘ ƳŜƎƘƻǎǎȊŀōōƝǘłǎłƴŀƪ ǘƛǘƪŀΣ ƘƻƎȅ ƳŜƎ ƴŜ ǊǀǾƛŘƝǘǎǸƪΗϦ όaƽǊŀ CŜǊŜƴŎύ  

 

ŀύ !Ȋ ŜƎŞǎȊǎŞƎƴŜǾŜƭŞǎ ŎŞƭƧŀ 

!Ȋ ŜƎŞǎȊǎŞƎƴŜǾŜƭŞǎ łǘŦƻƎƽ ŎŞƭƧŀΣ ƘƻƎȅ ŜƭǃǎŜƎƝǘǎŜ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪ ŜƎŞǎȊǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎƛ ŀǘǘƛǘǼŘƧŞƴŜƪΣ 

ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎłƴŀƪΣ ŞƭŜǘǾƛǘŜƭŞƴŜƪ ƪƛŀƭŀƪǳƭłǎłǘ ŀƴƴŀƪ ŞǊŘŜƪŞōŜƴΣ ƘƻƎȅ ŀ ŦŜƭƴǀǾŜƪǾǃ ƴŜƳȊŜŘŞƪ ƳƛƴŘŜƴ ǘŀƎƧŀ 

ƪŞǇŜǎ ƭŜƎȅŜƴ ŀǊǊŀΣ ƘƻƎȅ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎŀƴ ƴȅƻƳƻƴ ƪǀǾŜǎǎŜ ǎŀƧłǘ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘłǘΣ ŞǊȊŞƪŜƭƧŜ ŀ ōŜƭǎǃ Şǎ ƪǸƭǎǃ 

ƪǀǊƴȅŜȊŜǘƛ ǘŞƴȅŜȊǃƪ ƳŜƎǾłƭǘƻȊłǎłōƽƭ ŦŀƪŀŘƽΣ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘƻǘ ŞǊƛƴǘǃ Ƙŀǘłǎƻƪŀǘ Şǎ ŜȊ łƭǘŀƭ ƪŞǇŜǎǎŞ 

ǾłƭƧƻƴ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎ ƳŜƎǃǊȊŞǎŞǊŜΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ŀ ǾŜǎȊŞƭȅŜȊǘŜǘǃ Ƙŀǘłǎƻƪ ŎǎǀƪƪŜƴǘŞǎŞǊŜΦ ! ǘŜƭƧŜǎ ŦƛȊƛƪŀƛΣ ǎȊŜƭƭŜƳƛ Şǎ 

ǎȊƻŎƛłƭƛǎ Ƨƽƭ-ƭŞǘ łƭƭŀǇƻǘłƴŀƪ ŜƭŞǊŞǎŜ ŞǊŘŜƪŞōŜƴ ŀȊ ŜƎȅŞƴƴŜƪ ǾŀƎȅ ŎǎƻǇƻǊǘƴŀƪ ƪŞǇŜǎƴŜk kell lennie arra, hogy 

ƳŜƎ ǘǳŘƧŀ ŦƻƎŀƭƳŀȊƴƛΣ Şǎ ƳŜƎ ǘǳŘƧŀ ǾŀƭƽǎƝǘŀƴƛ ǾłƎȅŀƛǘΣ ƘƻƎȅ ƳŜƎǘŀƭłƭƧŀ ŀ ƳŜƎŦƻƎŀƭƳŀȊƽŘƻǘǘ ǎȊǸƪǎŞƎƭŜǘŜƛƘŜȊ 

ǾŜȊŜǘǃΣ ŜƎŞǎȊǎŞƎŞǘ ǾŞŘǃΣ Şǎ ŀ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘ ǾŞŘŜƭƳŞǊŜ ƛǎ ŦƛƎȅŜƭǃ ƻǇǘƛƳłƭƛǎ ƳŜƎƻƭŘłǎƻƪŀǘΣ ǘƻǾłōōł 

ƪǀǊƴȅŜȊŜǘŞǾŜƭ ǾłƭǘƻȊȊŞƪΣ ǾŀƎȅ ŀƭƪŀƭƳŀȊƪƻŘƧŞƪ ŀƘƘƻȊΦ !Ȋ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǘ ǘŜƘłǘ ŀƭŀǇǾŜǘǃŜƴΣ Ƴƛƴǘ ŀ ƳƛƴŘŜƴƴŀǇƛ 

ŞƭŜǘ ŜǊǃŦƻǊǊłǎłǘΣ ƴŜƳ ǇŜŘƛƎΣ Ƴƛƴǘ ŞƭŜǘŎŞƭǘ ƪŜƭƭ ŞǊǘŜƭƳŜȊƴƛΦ !Ȋ ŜƎŞǎȊǎŞƎ ǇƻȊƛǘƝǾ ŦƻƎŀƭƻƳΣ ŀƳŜƭȅ ŀ ǘłǊǎŀŘŀƭƳƛ 

Şǎ ŜƎȅŞƴƛ ŜǊǃŦƻǊǊłǎƻƪŀǘΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀ ǘŜǎǘƛ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƪŜǘ ƘŀƴƎǎǵƭȅƻȊȊŀΦ !Ȋ ŜƎŞǎȊǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎ 

ƪǀǾŜǘƪŜȊŞǎƪŞǇǇŜƴ ƴŜƳ ŎǎǳǇłƴ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ łƎŀȊŀǘ ƪǀǘŜƭŜȊŜǘǘǎŞƎŜΣ ƘŀƴŜƳ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ ŞƭŜǘƳƽŘƻƴ ǘǵƭ 

ŀ Ƨƽƭ ƭŞǘƛƎ ǘŜǊƧŜŘΦ  

!Ȋ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎΣ ƘŀǊƳƻƴƛƪǳǎ ŞƭŜǘǾƛǘŜƭǘ ƳŜƎŀƭŀǇƻȊƽ ǎȊƻƪłǎƻƪ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪ ŎǎŜƭŜƪǾǃΣ ǘŜǾŞƪŜƴȅ ǊŞǎȊǾŞǘŜƭŞǾŜƭ 

ŀƭŀƪƝǘƘŀǘƽƪ ƪƛΦ CƻƴǘƻǎΣ ƘƻƎȅ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀƛ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘ ƛǎ ōƛȊǘƻǎƝǘǎŀ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ ǘŜǎǘƛΣ ƭŜƭƪƛΣ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ ŦŜƧƭǃŘŞǎǘΦ 

9ōōŜƴ ŀ ǇŜŘŀƎƽƎǳǎƻƪ ŞƭŜǘǾƛǘŜƭŞƴŜƪ ƛǎ ƧŜƭŜƴǘǃǎ ǇŞƭŘŀŞǊǘŞƪǼ ǎȊŜǊŜǇŜ ǾŀƴΦ  

!Ȋ ŜƎŞǎȊǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘǃ ǇǊƻƎǊŀƳ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪŞƴǘ ŜǊǃǎǀŘƧŜƴŜƪ ŀ ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘǃ ƘŀǘłǎƻƪΣ Ŏǎǀƪƪenjenek az 

łǊǘƽ ǘŞƴȅŜȊǃƪΦ  

!Ȋ ƛǎƪƻƭŀ ōŜŦŜƧŜȊŞǎŜƪƻǊ ŀ Řƛłƪƻƪ ŞǊǘǎŞƪ ƳŜƎΣ ǎŀƧłǘ ŞƭŜǘǸƪōŜƴ ǘǳŘƧłƪ ŀƭƪŀƭƳŀȊƴƛ ŀȊ ŜƭǎŀƧłǘƝǘƻǘǘŀƪŀǘΦ  
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ōύ !Ȋ ŜƎŞǎȊǎŞƎƴŜǾŜƭŞǎ ŦŜƭŀŘŀǘŀƛ 

aƛƴŘŜƴ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŞǾŜƭ ǎȊƻƭƎłƭƧŀ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ ǘŜǎǘƛΣ ƭŜƭƪƛ Şǎ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ ŦŜƧƭǃŘŞǎŞǘΦ {ŜƎƝǘǎŜ ŀȊƻƪƴŀƪ ŀ 

ǇƻȊƛǘƝǾ ōŜłƭƭƝǘƽŘłǎƻƪƴŀƪΣ ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎƻƪƴŀƪ Şǎ ǎȊƻƪłǎƻƪƴŀƪ ŀ ƪƛŀƭŀƪǳƭłǎłǘΣ ŀƳŜƭȅŜƪ ŀ ƎȅŜǊŜƪŜƪΣ ŀ Ŧƛŀǘŀƭƻƪ 

ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘłǘ ƧŀǾƝǘƧłƪΦ bŜǾŜƭƧŜƴ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ łƭƭŀǇƻǘ ǀǊǀƳǘŜƭƛ ƳŜƎŞƭŞǎŞǊŜΣ Şǎ ŀ ƘŀǊƳƻƴƛƪǳǎ ŞƭŜǘ 

ŞǊǘŞƪƪŞƴǘ Ǿŀƭƽ ǘƛǎȊǘŜƭŜǘŞǊŜΦ YŞǎȊƝǘǎŞƪ ŦŜƭ ŀ ƎȅŜǊŜƪŜƪŜǘΣ ŀ Ŧƛŀǘŀƭƻƪŀǘ ŀǊǊŀΣ ƘƻƎȅ ǀƴłƭƭƽΣ ŦŜƭƴǃǘǘ ŞƭŜǘǸƪōŜƴ 

ƭŜƎȅŜƴŜƪ ƪŞǇŜǎŜƪ ŞƭŜǘƳƽŘƧǳƪǊŀ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽŀƴ ƘŜƭȅŜǎ ŘǀƴǘŞǎŜƪŜǘ ƘƻȊƴƛΣ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ ŞƭŜǘǾƛǘŜƭǘ ƪƛŀƭŀƪƝǘŀƴƛΣ 

ƪƻƴŦƭƛƪǘǳǎƻƪŀǘ ƳŜƎƻƭŘŀƴƛΦ CŜƧƭŜǎǎȊŜ ŀ ōŜǘŜƎΣ ǎŞǊǸƭǘ Şǎ ŦƻƎȅŀǘŞƪƪŀƭ Şƭǃ ŜƳōŜǊǘłǊǎŀƪ ƛǊłƴǘƛ ŜƭŦƻƎŀŘƽ Şǎ 

ǎŜƎƝǘǃƪŞǎȊ ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎǘΦ LǎƳŜǊǘŜǎǎŜ ƳŜƎ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪƪŀƭ ŀ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘ - ŜƭǎǃǎƻǊōŀƴ ŀ ƘłȊǘŀǊǘłǎΣ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀ Şǎ ŀ 

ƪǀȊƭŜƪŜŘŞǎΣ ǾŜǎȊŞƭȅŜǎ ŀƴȅŀƎƻƪ - ƭŜƎƎȅŀƪƻǊƛōōΣ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǘΣ ǘŜǎǘƛ ŞǇǎŞƎŜǘ ǾŜǎȊŞƭȅŜȊǘŜǘǃ ǘŞƴȅŜȊǃƛǘΦ YŞǎȊƝǘǎŜƴ 

ŦŜƭ ŀȊ ǀƴłƭƭƽ ƎȅŀƭƻƎƻǎ ƪǀȊƭŜƪŜŘŞǎǊŜΣ ŀ ǘǀƳŜƎƪǀȊƭŜƪŜŘŞǎƛ ŜǎȊƪǀȊǀƪ ƘŀǎȊƴłƭŀǘłǊŀΣ ŀȊ ǳǘŀǎōŀƭŜǎŜǘŜƪ 

ŜƭƪŜǊǸƭŞǎŞƴŜƪ ƳƽŘƧŀƛǊŀΦ IƝǾƧŀ ŦŜƭ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪ ŦƛƎȅŜƭƳŞǘ ŀ ǾŜǎȊŞƭȅŜǎ ŀƴȅŀƎƻƪΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ƪŞǎȊƝǘƳŞƴȅŜƪ ƘŜƭȅŜǎ 

ƪŜȊŜƭŞǎŞǊŜΣ ƭŜƎŦƻƴǘƻǎŀōō ǎȊŀōłƭȅŀƛǊŀ όŦŜƭƛǎƳŜǊŞǎŞǊŜΣ ǘłǊƻƭłǎłǊŀύΦ bȅǵƧǘǎƻƴ ǘłƳƻƎŀǘłǎǘ ŀ ƎȅŜǊŜƪŜƪƴŜƪ - 

ƪǸƭǀƴǀǎŜƴ ŀ ǎŜǊŘǸƭǃƪƴŜƪ - ŀ ƪłǊƻǎ ŦǸƎƎǃǎŞƎŜƪƘŜȊ ǾŜȊŜǘǃ ǎȊƻƪłǎƻƪ Şǎ ŞƭŜǘƳƽŘƻƪ όǇƭΦ ŀ ŘƻƘłƴȅȊłǎΣ ŀƭƪƻƘƻƭ- 

Şǎ ŘǊƻƎŦƻƎȅŀǎȊǘłǎΣ ƘŜƭȅǘŜƭŜƴ ǘłǇƭłƭƪƻȊłǎΣ ǀƭǘǀȊƪǀŘŞǎƛ ǎȊƻƪłǎƻƪύ ƪƛŀƭŀƪǳƭłǎłƴŀƪ ƳŜƎŜƭǃȊŞǎŞōŜƴΦ ! ƪƛŀƭŀƪǳƭǘ 

ƘŜƭȅǘŜƭŜƴ ǎȊƻƪłǎƻƪŀǘ ǾłƭǘƻȊǘŀǎǎŀ ƳŜƎ ŀȊ ƛǎƳŜǊŜǘ Şǎ ǘłƧŞƪƻȊƻǘǘǎłƎ ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭΦ CƻƎƭŀƭƪƻȊȊƻƴ ŀ ǎȊŜȄǳłƭƛǎ 

ƪǳƭǘǵǊŀ Şǎ ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎ ƪŞǊŘŞǎŜƛǾŜƭΣ Şǎ ŦƻǊŘƝǘǎƻƴ ŦƛƎȅŜƭƳŜǘ ŀ ŎǎŀƭłŘƛ ŞƭŜǘǊŜΣ ŀ ŦŜƭŜƭǃǎΣ ǀǊǀƳǘŜƭƛ 

ǇłǊƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻƪǊŀ ǘǀǊǘŞƴǃ ŦŜƭƪŞǎȊƝǘŞǎǊŜΦ !Ȋ ŜƎŞǎȊǎŞƎƴŜǾŜƭŞǎ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀ ƳƛƴŘŜƴ ǇŜŘŀƎƽƎǳǎłƴŀƪΣ ƛƭƭŜǘǾŜ 

ƳƛƴŘŜƴ ǘŀƴƽǊŀƛ Şǎ ǘŀƴƽǊłƴ ƪƝǾǸƭƛ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎ ŦŜƭŀŘŀǘŀΦ  

 

Ŏύ !Ȋ ƛǎƪƻƭŀ ŜƎŞǎȊǎŞƎƴŜǾŜƭŞǎƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŞƴŜƪ ƪƛŜƳŜƭǘ ŦŜƭŀŘŀǘŀƛ 

¶ ! ǘŀƴǳƭƽƪ ƪƻǊǎȊŜǊǼ ƛǎƳŜǊŜǘŜƪƪŜƭ Şǎ ŀȊ ŀȊƻƪ ƎȅŀƪƻǊƭłǎłƘƻȊ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ƪŞǎȊǎŞƎŜƪƪŜƭ Şǎ ƧłǊǘŀǎǎłƎƻƪƪŀƭ 

ǊŜƴŘŜƭƪŜȊȊŜƴŜƪ ŜƎŞǎȊǎŞƎǸƪ ƳŜƎǃǊȊŞǎŜ Şǎ ǾŞŘŜƭƳŜ ŞǊŘŜƪŞōŜƴΦ  

¶ ¢ŀƴǳƭƽƛƴƪƴŀƪ ōŜƳǳǘŀǘƧǳƪ Şǎ ƎȅŀƪƻǊƻƭǘŀǘƧǳƪ ǾŜƭǸƪ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ ŞƭŜǘƳƽŘ ƎȅŀƪƻǊƭłǎłǘ ǎȊƻƭƎłƭƽ 

ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎƛ ŦƻǊƳłƪŀǘΣ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎōŀǊłǘ ǾƛǎŜƭƪŜŘŞǎŦƻǊƳłƪŀǘΦ  

¶ ! ǘŀƴǳƭƽƪ ŀȊ ŞƭŜǘƪƻǊǳƪƴŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ǎȊƛƴǘŜƴ ς ŀ ǘŀƴƽǊŀƛ Şǎ ŀ ǘŀƴƽǊłƴ ƪƝǾǸƭƛ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪ ƪŜǊŜǘŞōŜƴ 

ς ŦƻƎƭŀƭƪƻȊƴŀƪ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎ ƳŜƎǃǊȊŞǎŞƴŜƪ ǎȊŜƳǇƻƴǘƧłōƽƭ ƭŜƎŦƻƴǘƻǎŀōō ƛǎƳŜǊŜǘŜƪƪŜƭΦ  

¶ ! ǘŀƴǳƭƽƪ ƪŞǇŜǎŜƪ ƭŜƎȅŜƴŜƪ ŦƛƎȅŜƭŜƳƳŜƭ ƪƝǎŞǊƴƛΥ ǾƛǎŜƭƪŜŘŞǎǸƪŜǘΣ ŀȊ ŞƭŜǘǾŜȊŜǘŞǎǸƪ ƘŜƭȅŜǎ ŀƭŀƪƝǘłǎłǘΤ 

ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎƪłǊƻǎƝǘƽ ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎŦƻǊƳłƪ ŜƭƪŜǊǸƭŞǎŞǘΤ ŀ ōŜǘŜƎǎŞƎŜƪŜǘ ŀ ƪƻǊŀƛ ǎȊǼǊŞǎŜƪōŜƴ Ǿŀƭƽ 

ǊŞǎȊǾŞǘŜƭ ǊŞǾŞƴ ƳŜƎŜƭǃȊƴƛΦ 

 

Řύ ¢ƻǾłōōƛ ŎŞƭƧŀƛƴƪ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎƴŜǾŜƭŞǎ ǘŀƴǳƭƽƪǊŀ ƎȅŀƪƻǊƻƭǘ ƘŀǘłǎłǾŀƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘōŀƴ  

¶ ǘǳŘƧŀƴŀƪ ǎŀƧłǘƻǎ ŞǘǊŜƴŘŜǘΣ ƳƻȊƎłǎǇǊƻƎǊŀƳƻǘ ƪƛŀƭŀƪƝǘŀƴƛ ŜƎŞǎȊǎŞƎǸƪ ƳŜƎǃǊȊŞǎŜ ŞǊŘŜƪŞōŜƴ  

¶ ŜǊǃǎƝǘǎŞƪ ŀ ǘłǊǎŀǎ-ƪƻƳƳǳƴƛƪłŎƛƽǎ ƪŞǎȊǎŞƎŜƛƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞǘ Şǎ ŀ ƪƻƴŦƭƛƪǘǳǎƪŜȊŜƭŞǎƛ ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎŦƻǊƳłƪ 

ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞǘ  
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¶ ŦƻǊŘƝǘǎŀƴŀƪ ŦƛƎȅŜƭƳŜǘ ǎȊŜƳŞƭȅŜǎ ƘƛƎƛŞƴƛłƧǳƪ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎłǊŀ  

¶ ŞōǊŜǎǎȊŜƴ ǘƛǎȊǘŜƭŜǘŜǘ ŀ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘ ƛǊłƴǘΣ ŀƭŀƪǳƭƧƻƴ ƪƛ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪōŀƴ ŀȊ ŀ ǘǳŘŀǘΣ ƘƻƎȅ ǃƪ ƛǎ ǊŞǎȊŜƛ ŀ 

ǘŜǊƳŞǎȊŜǘƴŜƪΣ ŀȊ ŞƭŜǘƴŜƪΣ Şǎ ƘŜƭȅƛ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘǸƪƴŜƪ  

¶ ƪŞǇŜǎŜƪ ƭŜƎȅŜƴŜƪ ƴŜ Ŏǎŀƪ ƳŀƎǳƪΣ ŘŜ ŜǎŜǘƭŜƎ Ƴłǎƻƪ ŜƎŞǎȊǎŞƎŞƴŜƪ Şǎ ŞƭŜǘŞƴŜƪ ǾŞŘŜƭƳŞǊŜ ƛǎ  

¶ ǘǀǊŜƪŜŘƧǸƴƪ ŀȊ ǀƴ- Şǎ ǘłǊǎƛǎƳŜǊŜǘ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞǊŜ  

¶ ƴǀǾŜƪŜŘƧŜƴ ŀ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƛƪŜƴ ŀƭŀǇǳƭƽ ƳŀƎŀōƛȊǘƻǎǎłƎǳƪΣ ǎ ŀ ƧǀǾǃǾŜƭ ǎȊŜƳōŜƴƛ ǇƻȊƛǘƝǾ ōŜłƭƭƝǘƻǘǘǎłƎǳƪ  

¶ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎŀƴ ǘŀƴǳƭƧłƪ ƳŜƎ ŞǊǘŞƪŜƭƴƛ Ƴłǎ ƪǳƭǘǵǊłƪ ŜƎŞǎȊǎŞƎǊǃƭ Şǎ ƧƽƭŞǘǊǃƭ ƪƛŀƭŀƪƝǘƻǘǘ ƴŞȊŜǘŜƛǘ 

όǎȊƻŎƛłƭƛǎ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛŀύ  

¶ ŦƻƪƻȊŀǘƻǎŀƴ ŦŜƧƭǃŘƧǀƴ ƳƻȊƎłǎƛƎŞƴȅǸƪΣ ǎ ŜȊȊŜƭ ŜƎȅǸǘǘ łƭƭƽƪŞǇŜǎǎŞƎǸƪ  

¶ ƘŜƭȅŜǎ ŜǊƪǀƭŎǎƛ ǎȊŜƳƭŞƭŜǘ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ όǇƭΦ ŀ ǘłǊǎŀŘŀƭƳƛΣ ƴŜƳƛ- Şǎ ŎǎŀƭłŘƛ ŞƭŜǘǘŜƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘōŀƴύ 

¶ ŦŜƧƭǃŘƧǀƴ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ Şǎ ƪŀǊƛǘŀǘƝǾ ŞǊȊŞǎǸƪ  

 

Ŝύ !Ȋ ŜƎŞǎȊǎŞƎƴŜǾŜƭŞǎ ƳƽŘǎȊŜǊŜƛ 

¶ ǾƛǘŀƳƽŘǎȊŜǊΥ ǇǊƻōƭŞƳŀŦŜƭǾŜǘŞǎǎŜƭΣ ƪŞǊŘŞǎŦŜƭǘŜǾŞǎǎŜƭ ƛƴŘǳƭΣ ŀƳƛǘ ŞǊǾŜƪ Şǎ ŜƭƭŜƴŞǊǾŜƪ ƪǀǾŜǘƴŜƪΣ 

ǾŞƭŜƳŞƴȅŜƪ Şǎ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘƻƪ ǸǘƪǀȊƴŜƪΣ ŜȊŞǊǘ ŦƻƴǘƻǎΣ ƘƻƎȅ ŀȊ ϦǀǎǎȊŜŎǎŀǇłǎϦ ǳǘłƴ ƪǀȊǀǎ łƭƭłǎŦƻƎƭŀƭłǎ 

alaƪǳƭƧƻƴ ƪƛΦ 9 ƳƽŘǎȊŜǊƴŞƭ Ŧǃ ǎȊŀōłƭȅΥ ŀ ǾƛǘŀǇŀǊǘƴŜǊ ǘƛǎȊǘŜƭŜǘŜ Şǎ ƳŜƎƘŀƭƭƎŀǘłǎŀΦ ! ƳŜǘƻŘƛƪŀ ŜƭǃƴȅŜΣ 

hogy ǾƛǘŀƪǳƭǘǵǊłǊŀ ƴŜǾŜƭΥ ƘŜƭȅŜǎΣ ǎȊŞǇ ōŜǎȊŞŘǊŜΣ ƳŜƎƎȅǃȊǃ ŞǊǾŜƭŞǎǊŜΣ ŀȊ ŜƎȅǸǘǘŞƭŞǎƛ ǎȊŀōłƭȅƻƪ 

ōŜǘŀǊǘłǎłǊŀ ƴŜǾŜƭΦ ς hǎȊǘłƭȅŦǃƴǀƪƛΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ōłǊƳŜƭȅ ǘŀƴƽǊŀ ƭŜƘŜǘ  

¶ ƳŀƎȅŀǊłȊƽ ƧŜƭƭŜƎǼ ŜƭǃŀŘłǎΥ ƘŀƎȅƻƳłƴȅƻǎ ŦƻǊƳłƧŀ ŀȊ ƛǎƳŜǊŜǘǘŜǊƧŜǎȊǘŞǎƴŜƪΦ {ƻƘŀ ƴŜ ƭŜƎȅŜƴ ƘƻǎǎȊǵΣ 

ŘŜ ƭŜƎȅŜƴ ŞǊǘƘŜǘǃΣ ǾƛƭłƎƻǎΣ ǎ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪ ŞƭŜǘƪƻǊłƴŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃΗ aƛƴŘƛƎ ŀȊ ƻǎȊǘłƭȅ ōŜǾƻƴłǎłǾŀƭ 

ǘǀǊǘŞƴƛƪΦ ς .łǊƳŜƭȅ ǘŀƴƽǊŀ ƭŜƘŜǘ  

¶ ŜƭōŜǎȊŞƭŞǎ ƭŜƎȅŜƴ ǎȊƝƴŜǎΣ ƳƻǘƛǾłƭƽ Şǎ ŞƭƳŞƴȅǎȊŜǊǼ ς .łǊƳŜƭȅ ǘŀƴƽǊŀ ƭŜƘŜǘ  

¶ ƳŜƎŦƛƎȅŜƭŞǎΥ ŀ ǘŀƴǳƭƽ ǘǳŘƧƻƴ ƛǎƳŜǊŜǘŜƪƘŜȊ Ƨǳǘƴƛ ŀ ƧŜƭŜƴǎŞƎŜƪΣ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻƪ ƳŜƎŦƛƎȅŜƭŞǎŜ, ƳŞǊŞǎŜΣ 

ƪƝǎŞǊƭŜǘƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘŀ Şǎ ƳƻŘŜƭƭŜȊŞǎŜΣ ŀȊ ƛǎƳŜǊŜǘǘŜǊƧŜǎȊǘǃ ƛǊŘŀƭƻƳ Şǎ ƪǀƴȅǾǘłǊ ƘŀǎȊƴłƭŀǘŀ ǊŞǾŞƴΦ ς 

YǀǊƴȅŜȊŜǘƛǎƳŜǊŜǘΣ ¢ŜǊƳŞǎȊŜǘƛǎƳŜǊŜǘΣ .ƛƻƭƽƎƛŀΣ YŞƳƛŀΣ hǎȊǘłƭȅŦǃƴǀƪƛΣ ¢ŜŎƘƴƛƪŀ ǘŀƴƽǊłƪ  

¶ ƳŜƎŦƛƎȅŜƭŞǎƛ ƴŀǇǘłǊΥ ŀƪƪƻǊ ƪŞǎȊƝǘǘŜǘƧǸƪΣ Ƙŀ ŀ ƳŜƎŦƛƎȅŜƭǘŜǘŞǎ ƘƻǎǎȊŀōō ƛŘǃƴ łǘ ǘŀǊǘΣ όǇƭΦ ŀ ƎȅŜǊŜƪŜƪΣ 

ǎŜǊŘǸƭǃƪ ǘŜǎǘƛΣ ƭŜƭƪƛ ǾłƭǘƻȊłǎŀƛƴŀƪ ƳŜƎŦƛƎȅŜƭǘŜǘŞǎŜΣ ŀȊ ŀƭƪƻƘƻƭΣ ŀ ƴƛƪƻǘƛƴ Ƙŀǘłǎŀ ŀ ŎǎƝǊłȊƽ ƴǀǾŞƴȅŜƪǊŜ 

ǎǘōΦύΦ ! ƳŜƎŦƛƎȅŜƭŞǎŜƪ ŀ ƪƻǊłōōƛ ƛǎƳŜǊŜǘŜƪōǃƭ ƛƴŘǳƭƴŀƪ ƪƛΣ ƘƻƎȅ ŀ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ŦƻǊǊłǎƻƪōƽƭ ǎȊŜǊȊŜǘǘ 

ƛǎƳŜǊŜǘŀƴȅŀƎƻǘ ƛǎ ōŜƪŀǇŎǎƻƭƧłƪΣ ƛƴǘŜƎǊłƭƧłƪΣ ŦŜƧƭŜǎǎȊŞƪ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪ ƎƻƴŘƻƭƪƻŘłǎłǘΣ ƧŜƭŜƴǘǎŜƴŜƪ 

ŞƭƳŞƴȅǎȊŜǊǼǎŞƎŜǘΣ ǎ ŀ ǾŀƭƽǎłƎ ƳŜƎŦƛƎȅŜƭŞǎŜ ƭŜƎȅŜƴ ŀȊ ŜƭǎǃŘƭŜƎŜǎ ƛǎƳŜǊŜǘǎȊŜǊȊŞǎƛ ŦƻǊǊłǎΦ ς .ƛƻƭƽƎƛŀΣ 

¢ŜǊƳŞǎȊŜǘƛǎƳŜǊŜǘΣ hǎȊǘłƭȅŦǃƴǀƪƛ ǘŀƴƽǊłƪon  

¶ ƪƝǎŞǊƭŜǘŜȊŞǎ ŜƭǃƴȅŜΣ ƘƻƎȅ ŀȊ ƻƪ-ƻƪƻȊŀǘƛ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻƪ ŦŜƭƛǎƳŜǊŞǎŜ ǊŜƴŘƪƝǾǸƭ ǾƛƭłƎƻǎ Şǎ ƳŜƎƎȅǃȊǃΣ 

fejleszti a ǘŜǊƳŞǎȊŜǘǘǳŘƻƳłƴȅƻǎ ƎƻƴŘƻƭƪƻŘłǎǘΦ ! ƪƝǎŞǊƭŜǘ ƭŜƘŜǘ ōŜǾŜȊŜǘǃΣ ƪǀȊǾŜǘƝǘǃ ǾŀƎȅ ōƛȊƻƴȅƝǘƽ 
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ƧŜƭƭŜƎǼΣ ŀǘǘƽƭ ŦǸƎƎǃŜƴΣ ƘƻƎȅ ƳƛǊŜ ƪƝǾłƴƧǳƪ ŦŜƭƘŀǎȊƴłƭƴƛΥ ŦƛƎȅŜƭŜƳƪŜƭǘŞǎǊŜΣ ǘƛǎȊǘłȊŀǘƭŀƴ ƪŞǊŘŞǎŜƪ 

ƳŜƎƻƭŘłǎłǊŀΣ ǾŀƎȅ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘƻƪ ƳŜƎŜǊǃǎƝǘŞǎŞǊŜΦ ς YŞƳƛŀΣ CƛȊƛƪŀΣ ¢ŜǊƳŞǎȊŜǘƛǎƳŜǊŜǘΣ .ƛƻƭƽƎƛŀΣ 

¢ŜŎƘƴƛƪŀ ǘŀƴƽǊłƪƻƴ  

¶ ǀǘƭŜǘōǀǊȊŜ, ǀǘƭŜǘŜƪ ǎȊŀōŀŘ łǊŀƳƻƭǘŀǘłǎŀΣ ƳŜƭȅ ƛƎŜƴ ƴŞǇǎȊŜǊǼ ƻƪǘŀǘłǎƛΣ ƴŜǾŜƭŞǎƛ ƳƽŘǎȊŜǊ ƭŜƘŜǘΦ 

9ƭǃƴȅŜΣ ƘƻƎȅ ŀȊ ǀǘƭŜǘŜƪ ǎȊŀōŀŘ łǊŀƳƻƭǘŀǘłǎłǊŀ ǀǎȊǘǀƴǀȊΣ ǎ ƳŜƎǘŀƴƝǘ ŀȊ ŜƭƘŀƴƎȊƻǘǘŀƪ ǎȊŀƪǎȊŜǊǼ 

ŞǊǘŞƪŜƭŞǎŞǊŜΣ ōǳȊŘƝǘƧŀ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪŀǘ ŀ ǎƻƪǎȊƝƴǼ ƎƻƴŘƻƭƪƻŘłǎǊŀΣ ŀ ǎƻƪŦŞƭŜ ƳŜƎƻƭŘłǎ ƪŜǊŜǎŞǎŞǊŜΦ 9 

ƳƽŘǎȊŜǊ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎłƴłƭ ŀ ǘŀƴłǊ ǾŀƎȅ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪ ǾŜǘƴŜƪ ŦŜƭ ŜƎȅ ǘŞƳłǾŀƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ ǇǊƻōƭŞƳłǘΣ 

ŦŜƭŀŘŀǘƻǘΣ ǎȊƛǘǳłŎƛƽǘΣ ƳŀƧŘ ƪǀǾŜǘƪŜȊƴŜƪ ŀȊ ǀǘƭŜǘŜƪΣ ŀ ƳŜƎƻƭŘłǎƻƪΣ ƭŜƎǾŞƎǸƭ ǇŜŘƛƎ ŀ ƪƛŞǊǘŞƪŜƭŞǎΦ ς 

.łǊƳŜƭȅ ǘŀƴǘłǊƎȅ ƽǊłƧłƴ  

¶ ǎȊŜǊŜǇƧłǘŞƪƻƪ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜǘ ƪƝƴłƭƴŀƪ ŀ ǇǊƻōƭŞƳłǎ ŞƭŜǘƘŜƭȅȊŜǘŜƪ ƪƛǇǊƽōłƭłǎłǊŀΦ 9ƭǃƴȅǸƪΣ ƘƻƎȅ 

ƳŜƎŀŘƻǘǘ ǎȊƛǘǳłŎƛƽōŀƴ ŜƎȅ - ƪŞǘ ǇŜǊŎŜǎ ŜǎŞƭȅǘ ƴȅǵƧǘ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪƴŀƪ ŀǊǊŀΣ ƘƻƎȅ ŜƭƧłǘǎǎȊłƪ ŀ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ 

ǾŀǊƛłŎƛƽƪŀǘΦ {ŜƎƝǘ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪƴŀƪ ŀȊ ǀƴƳŜƎƛǎƳŜǊŞǎōŜƴΣ ŦŜƭŦŜŘŜȊƘŜǘƛƪ ŞǊȊŞǎŜƛƪŜǘΣ ōŜƭǎǃ 

ƎƻƴŘƻƭŀǘǾƛƭłƎǳƪŀǘΣ ŎǎŜƭŜƪŜŘŜǘŜƛƪΣ ǘŜǘǘŜƛƪ ƳƻȊƎŀǘƽǊǳƎƽƛǘΦ ς aŀƎȅŀǊ ƛǊƻŘŀƭƻƳΣ 5ǊłƳŀΣ hǎȊǘłƭȅŦǃƴǀƪƛ 

ǘŀƴƽǊłƪon  

¶ ƛƴǘŜǊƧǵƪΣ ŦŜƭƳŞǊŞǎŜƪ ƪŞǎȊƝǘŞǎŜ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀ ƪǀȊǾŜǘƭŜƴ ǇŀǊǘƴŜǊŜƛ Şǎ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎ ǾƛǎȊƻƴȅłǊƽƭΦ ς Magyar 

ƛǊƻŘŀƭƻƳΣ ¢ǀǊǘŞƴŜƭŜƳ ǘŀƴƽǊłƪƻƴ  

¶ ǎŜǊŘǸƭǃƪƻǊƛ ǀƴƛǎƳŜǊŜǘƛ ŎǎƻǇƻǊǘ-ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪ όŎǎƻǇƻǊǘǾŜȊŜǘŞǎōŜƴ ƪŞǇȊŜǘǘ ǎȊŀƪŜƳōŜǊǘ ƪƝǾłƴύΥ 

{ȊƻŎƛŀƭƛȊłŎƛƽǎ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜǘ ōƛȊǘƻǎƝǘǳƴƪ ŀ ǊŞǎȊǘǾŜǾǃƪƴŜƪΣ ǘłǊǎŀǎ-ƪƻƳƳǳƴƛƪłŎƛƽǎ ƪŞǎȊǎŞƎŜƛƪ 

ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞǊŜΦ !Ȋ ǀƴƛǎƳŜǊŜǘ ŦŜƧƭǃŘŞǎŞǘǃƭ ǊŜƳŞƭƘŜǘƧǸƪΣ ƘƻƎȅ ŀ Řƛłƪƻƪ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎŜōōŜƴ ŦƻƎƴŀƪ ŞƭƴƛΣ 

ŜƭƭŜƴłƭƭƴŀƪ ŀ ŘƻƘłƴȅȊłǎƴŀƪ ǾŀƎȅ ŘǊƻƎƘŀǎȊƴłƭŀǘƴŀƪΦ /ŞƭǳƴƪΣ ƘƻƎȅ ƴŜ Ŏǎŀƪ ŀ ǊƻǎǎȊǊŀ ǘǳŘƧŀƴŀƪ ƴŜƳŜǘ 

mondanƛΣ ƘŀƴŜƳ ǘŀƴǳƭƧŀƴŀƪ ƳŜƎ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎǊŜ ƛƎŜƴǘ ƳƻƴŘŀƴƛΦ 

¶ hǎȊǘłƭȅŦǃƴǀƪƛ ƽǊłƪƻƴΣ ǎȊŀƪƪǀǊǀƴ ƪƻǊǘłǊǎǎŜƎƝǘǃƪ ƳǳƴƪłƧłƴŀƪ ƛƎŞƴȅōŜǾŞǘŜƭŜΣ ŀ ǎŜǊŘǸƭǃƪƻǊǵ Ŧƛŀǘŀƭƻƪ 

ǎȊłƳłǊŀ ŀ ŦŜƭƴǃǘǘƴŞƭ όǎȊǸƭǃΣ ǘŀƴłǊύ ƭŞƴȅŜƎŜǎŜƴ ƘƛǘŜƭŜǎŜōō ŀ ƪƻǊǘłǊǎΣ ŀƪƛ ŞǇǇŜƴ ŜȊŞǊǘ ǎƻƪƪŀƭ 

ƧŜƭŜƴǘŞƪŜƴȅŜōō ǾŞƭŜƳŞƴȅŦƻǊƳłƭƽ Ƙŀǘłǎǎŀƭ ƛǎ ǾŀƴΦ !Ȋ ŜƎŞǎȊǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎ ǸȊŜƴŜǘŞǘ ƪƛƪŞǇȊŜǘǘ 

ƪƻǊǘłǊǎǎŜƎƝǘǃƪ ƪǀȊǾŜǘƝǘŞǎŞǾŜƭ ƧǳǘǘŀǘƧǳƪ Ŝƭ ŀ ŦƛŀǘŀƭƻƪƘƻȊΦ !ǊǊŀ ǇǊƽōłƭƧǳƪ ƳŜƎǘŀƴƝǘŀƴƛ ŀ ŦƛŀǘŀƭƻƪŀǘΣ 

ƘƻƎȅ ƪŞǇŜǎŜƪ ƭŜƎȅŜƴŜƪ ƴŜƳŜǘ ƳƻƴŘŀƴƛΦ YǸƭǀƴǀǎŜƴ ƘŀǎȊƴƻǎŀƪ ŜȊŜƪ ŀ ǇǊƻƎǊŀƳƻƪ ŀ ǎȊŜȄǳłƭƛǎ ƪǳƭǘǵǊŀ 

ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜΣ ŀȊ !L5{ ǇǊŜǾŜƴŎƛƽΣ ŀ ŘƻƘłƴȅȊłǎ-Σ ŀƭƪƻƘƻƭŦƻƎȅŀǎȊǘłǎ-Σ ƪłōƝǘƽǎȊŜǊ ƘŀǎȊƴłƭŀǘ 

ƳŜƎŜƭǃȊŞǎōŜƴΦ  

¶ hǎȊǘłƭȅŦǃƴǀƪƛ ƽǊłƪƻƴΥ 

- ǊŞǎȊǾŞǘŜƭ ŀ ƘŜƭȅƛ ŜƎŞǎȊǎŞƎǾŞŘŜƭƳƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻƪƻƴ  

- ƳƛƴŘŜƴƴŀǇƻǎ ǘŜǎǘŜŘȊŞǎ ς ¢ŜǎǘƴŜǾŜƭŞǎΣ bŞǇǘłƴŎΣ ¢ǀƳŜƎǎǇƻǊǘ  

- ǎǇƻǊǘΣ ƪƛǊłƴŘǳƭłǎΣ ŜƎŞǎȊǎŞƎƴŀǇόƻƪύ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎ ǎȊŜǊǾŜȊŞǎŜ  

- ŀȊ ƛǎƪƻƭŀƛ ŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ǎȊƻƭƎłƭŀǘ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŞƴŜƪ ŜƭǃǎŜƎƝǘŞǎŜΣ  

- ƪǀǊƴȅŜȊŜǘǾŞŘŜƭƳƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎŀ όƳŀŘłǊǾŞŘŜƭŜƳύ  
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- ŀ ǎȊŀōŀŘƛŘǃ ƘŀǎȊƴƻǎΣ ŞǊǘŜƭƳŜǎ ŜƭǘǀƭǘŞǎŞǊŜ ƛǊłƴȅǳƭƽ ǇǊƻƎǊŀƳƻƪ ǎȊŜǊǾŜȊŞǎŜ  

- ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎƴŜǾŜƭŞǎ ǘŀƴǘłǊƎȅŀƪōŀƴ ǘǀǊǘŞƴǃ ƳŜƎƧŜƭŜƴƝǘŞǎŜ  

- ƛƭƭŜƳǘŀƴƛ ƛǎƳŜǊŜǘŜƪ ōǃǾƝǘŞǎŜΣ ŀ ǾƛǎŜƭƪŜŘŞǎƛ ƪǳƭǘǵǊŀ ƧŀǾƝǘłǎŀ  

- ǊŜƭŀȄłŎƛƽǎ ƳƽŘǎȊŜǊŜƪ όŀ ƪƻǊƴŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ōǃǾƝǘŞǎǎŜƭύ ŀ ǎǘǊŜǎǎȊ-ƪŜȊŜƭŞǎ ǎȊŜƳǇƻƴǘƧłōƽƭ 

ŦƻƴǘƻǎŀƪΦ 9ƭǎŀƧłǘƝǘłǎǳƪƪŀƭ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪ ƻƭŘƘŀǘƧłƪ ƴŀǇƛ ŦŜǎȊǸƭǘǎŞƎŜƛƪŜǘΣ ŀ ƘŀǘŞƪƻƴȅŀōō ƭŞƎȊŞǎ Şǎ 

ƪŜǊƛƴƎŞǎ ƘŀǘłǎłǊŀ ŎǎǀƪƪŜƴ ŀ ŦłǊŀŘǘǎłƎŞǊȊŞǎǸƪΣ ǘŀƴƽǊŀ Ŝƭǃǘǘ ŀƭƪŀƭƳŀȊǾŀ ŦƻƪƻȊƽŘƛƪ ŦƛƎȅŜƭƳǸƪ 

Şǎ ƴǃ ŀ ƪƻƴŎŜƴǘǊłŎƛƽƪŞǇŜǎǎŞƎǸƪΦ ¦ƎȅŀƴƛƭȅŜƴ ƘŀǎȊƴƻǎ ƭŜƘŜǘ ŀ ǎȊŜƳǘƻǊƴŀΣ ƳŜƭȅ ŀ 

ǎȊŜƳƪǀǊƴȅŞƪƛ ŦŜǎȊǸƭǘ ƛȊƳƻƪ ŜƭƭŀȊƝǘłǎłǾŀƭ ŀ ƭłǘłǎǇǊƻōƭŞƳłƪ ƳŜƎŜƭǃȊŞǎŞǘ ǎȊƻƭƎłƭƧłƪΦ  

 

! ŦŜƭǎƻǊƻƭłǎ ŀ ǘŜƭƧŜǎǎŞƎ ƛƎŞƴȅŜ ƴŞƭƪǸƭ ƪŞǎȊǸƭǘΣ ŀ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƪ ǘłǊŀ ƪƛƳŜǊƝǘƘŜǘŜǘƭŜƴΦ  

! ŦŜƭǎƻǊƻƭǘ ƳŜǘƻŘƛƪłƪ Ƨƽƭ ƳǳǘŀǘƧłƪ ŀ ǇŜŘŀƎƽƎǳǎ ƛǊłƴȅƝǘƽΣ ŞǊǘŞƪƪǀȊǾŜǘƝǘǃ ǎȊŜǊŜǇŞǘ. 9ȊŜƪŜƴ ŀȊ ƽǊłƪƻƴ ƛǎ 

ƴŀƎȅƻƴ Ŧƻƴǘƻǎŀƪ ŀȊ ƛǎƳŜǊŜǘŜƪΣ ŘŜ Ŝ ƳŜƭƭŜǘǘ ŀ ǇƻȊƛǘƝǾ ōŜłƭƭƝǘƽŘłǎƻƪΣ ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎƻƪΣ ǎȊƻƪłǎƻƪ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎłǊŀ 

ƪŜƭƭ ǘǀǊŜƪŜŘƴǸƴƪΦ bŜƳ ŜƭŞƎΣ Ƙŀ Ǿŀƭŀƪƛ ǘƛǎȊǘłōŀƴ Ǿŀƴ ŀ ƘŜƭȅŜǎ ǘłǇƭłƭƪƻȊłǎǎŀƭΣ ƳŞƎƛǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎǘŜƭŜƴ ŞǘŜƭŜƪŜǘ 

ǾłƭŀǎȊǘΦ ¢ŜƘłǘ ƪŜƭƭŜƴŜƪ ŀ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ƛǎƳŜǊŜǘŜƪΣ ŘŜ ŜȊŜƪƴŜƪ ōŜ ƪŜƭƭ ŞǇǸƭƴƛ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪ ŞƭŜǘǎǘƝƭǳǎłōŀΦ  

! ōŜŞǇǸƭŞǎ ƳŞǊǘŞƪŞǘ ŜƭǃȊŜǘŜǎŜƴ Şǎ ǳǘƽƭŀƎƻǎŀƴ ƛǎ ǘŜǎȊǘŜƪƪŜƭ ŞǊŘŜƳŜǎ ƳŞǊƴƛΣ ǾƛȊǎƎłƭƴƛΦ  

A pszicho-ƘƛƎƛŞƴŞǎ ƴŜǾŜƭŞǎōŜƴ ŀ ƳƽŘǎȊŜǊΣ ŀ ǎȊŜƳƭŞƭǘŜǘŞǎ ŀȊ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜǎǎŞƎ ŞǊŘŜƪŞōŜƴ ǎȊŀōŀŘƻƴ 

ƳŜƎǾłƭŀǎȊǘƘŀǘƽΣ ƳŜƎǾłƭǘƻȊǘŀǘƘŀǘƽΣ ƘƛǎȊŜƴ ŀ ƪǀȊǾŜǘƭŜƴ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭłǎ ŜǊǃǎƝǘƛ ŀ ōŜǾŞǎŞǎǘΣ ǎ ŀƘƻƭ Ŏǎŀƪ ƭŜƘŜǘΣ ŜȊȊŜƭ 

ƪŜƭƭ ǎȊƝƴŜǎƝǘŜƴǸƴƪ ŀ ǘŀƴƝǘłǎǘ Şǎ ƪǀƴƴȅƝǘŜƴǸƴƪ ŀ ǘŀƴǳƭłǎǘΦ  

! ƧŜƭŜƴ ŜƎŞǎȊǎŞƎƴŜǾŜƭŞǎŜ ŀ ǘǳŘŀǘƻǎŀƴ ƭŞǘǊŜƘƻȊƻǘǘ ƪŞǎȊǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘǃ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƪ ǀǎǎȊŜǎǎŞƎŜΣ ŀƳŜƭƭȅŜƭ ŀȊ 

ŜƎȅŞƴ ǾƛǎŜƭƪŜŘŞǎŜ ŀȊ ŜƭǃǊŜ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊƻǘǘ ŎŞƭ ƛǊłƴȅłōŀ ŜƭƳƻȊŘƝǘƘŀǘƽΦ  

! ƎȅŜǊŜƪŜƪ ŀȊ ƛǎƪƻƭłōŀƴ ƴŜƳ ŜƎȅǎȊŜǊǼŜƴ ŀȊ ;[9¢w9 ƪŞǎȊǸƭƴŜƪΣ ƘŀƴŜƳ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀ ƛǎ ƳŀƎŀ ŀȊ ;[9¢Φ  

 

Ŧύ ¢ŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŦƻǊƳłƪ  

¶ ! ƳƛƴŘŜƴƴŀǇƛ ǘŜǎǘŜŘȊŞǎ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŞƴŜƪ ōƛȊǘƻǎƝǘłǎŀ 

- ǘŜǎǘƴŜǾŜƭŞǎƽǊłƪ  

- ƧłǘŞƪƻǎΣ ŜƎŞǎȊǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘǃ ǘŜǎǘƳƻȊƎłǎ ŀȊ Ŝƭǎǃ-ƴŜƎȅŜŘƛƪ ŞǾŦƻƭȅŀƳƻƴ  

- ŀȊ ƛǎƪƻƭŀƛ ǎǇƻǊǘƪǀǊ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎŀƛ  

- ǘǀƳŜƎǎǇƻǊǘ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪ  

- ǵǎȊłǎƻƪǘŀǘłǎΣ ƪƻǊŎǎƻƭȅŀƻƪǘŀǘłǎ  

- ŜǊŘŜƛ ƛǎƪƻƭŀ όǊŞǎȊǾŞǘŜƭ ǀƴƪŞƴǘŜǎΣ ŀ ŦŜƭƳŜǊǸƭǃ ƪǀƭǘǎŞƎŜƪŜǘ ŀ ǎȊǸƭǃ ŦƛȊŜǘƛύ 

- ƛǎƪƻƭŀƻǘǘƘƻƴƻǎΣ ƴŀǇƪǀȊƛǎ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪΣ ǘŀƴǳƭƽǎȊƻōŀ  

¶ !Ȋ ŜƎŞǎȊǎŞƎƴŜǾŜƭŞǎ ŜƭǎǃǎƻǊōŀƴ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘƛǎƳŜǊŜǘΣ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘƛǎƳŜǊŜǘΣ ōƛƻƭƽƎƛŀ Şǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎǘŀƴ 

ǘŀƴǘłǊƎȅŀƪΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀȊ р-уΦ ŞǾŦƻƭȅŀƳƻƴ ŀȊ ƻǎȊǘłƭȅŦǃƴǀƪƛ ƽǊłƪ ǘŀƴƽǊłƛƴΣ ƳłǎƻŘƭŀƎƻǎŀƴ ŀ ǘǀōōƛ 

ǘŀƴǘłǊƎȅŀƪ ƽǊłƛƴ ŦŜƭŘƻƭƎƻȊƻǘǘ ƛǎƳŜǊŜǘŜƪ  
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¶ AȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎƴŜǾŜƭŞǎǘ ǎȊƻƭƎłƭƽ ǘŀƴƽǊłƴ ƪƝǾǸƭƛ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪ όǊŞǎȊǾŞǘŜƭ ǀƴƪŞƴǘŜǎΣ ŀ ŦŜƭƳŜǊǸƭǃ 

ƪǀƭǘǎŞƎŜƪŜǘ ŀ ǎȊǸƭǃ ŦƛȊŜǘƛύΥ - ǎȊŀƪƪǀǊǀƪ όǘłōƻǊƻƪΣ ŜǊŘŜƛ ƛǎƪƻƭŀύ  

¶ egy-egy gyalog- ǾŀƎȅ ƪŜǊŞƪǇłǊǘǵǊŀ ŀ ƪǀǊƴȅŞƪǊŜ  

¶ ƳƛƴŘŜƴ ŞǾōŜƴ ŜƎȅ ŀƭƪŀƭƻƳƳŀƭ ƧłǘŞƪƻǎ ǾŜǘŞƭƪŜŘǃ ŀȊ р-8. ŞǾŦƻƭȅŀƳƻǎ ƻǎȊǘłƭȅƻƪƴŀƪ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ 

ŞƭŜǘƳƽŘǊŀ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ ǘǳŘƴƛǾŀƭƽƪƪŀƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎŀƴ  

¶ !Ȋ ƛǎƪƻƭŀƛ ŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ǎȊƻƭƎłƭŀǘ όƛǎƪƻƭŀƻǊǾƻǎΣ ǾŞŘǃƴǃΣ ŦƻƎłǎȊŀǘύ ǎŜƎƝǘǎŞƎŞƴŜƪ ƛƎŞƴȅōŜǾŞǘŜƭŜΥ  

¶ ŦŞƭŞǾŜƴǘŜ ŜƎȅ ŀƭƪŀƭƻƳƳŀƭ ŀȊ р-уΦ ŞǾŦƻƭȅŀƳƻƴ ŜƎȅ-ŜƎȅ ƻǎȊǘłƭȅŦǃƴǀƪƛ ƽǊŀ ƳŜƎǘŀǊǘłǎłōŀƴ  

¶ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪ ŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ Şǎ ƘƛƎƛŞƴƛŀƛ ǎȊǼǊǃǾƛȊǎƎłƭŀǘłƴŀƪ ƳŜƎǎȊŜǊǾŜȊŞǎŞƘŜȊ  

 

9 ǇǊƻƎǊŀƳƻƪ ǾŞƎǊŜƘŀƧǘłǎłƘƻȊ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎŀƴ ǇłƭȅłȊŀǘƻƪŀǘ ƝǊǳƴƪΣ ƝƎȅ ǇǊƽōłƭƧǳƪ ŀȊ ŀƴȅŀƎƛ ŦŜŘŜȊŜǘŜǘ 

ŜƭǃǘŜǊŜƳǘŜƴƛΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ŎǎǀƪƪŜƴǘŜƴƛΦ  

 

Ǝύ !Ȋ ŜƎŞǎȊǎŞƎƴŜǾŜƭŞǎƛ ǇǊƻƎǊŀƳ ǎŜƎƝǘǃƛ 

 

Iskolaorvos  

IŜǘƛ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎǎŞƎƎŜƭ Ǿŀƴ ŀȊ ƛǎƪƻƭłōŀƴΦ 9ƪƪƻǊ ǾŞƎȊƛ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ǎȊǼǊŞǎŞǘ Şǎ ƪǀǘŜƭŜȊǃ ƻƭǘłǎłǘΦ 

{ȊǸƪǎŞƎ ŜǎŜǘŞƴ ŀ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪ ŀƭŀǇƧłƴ ōŜǳǘŀƭƽǘ ŀŘ ǘƻǾłōōƛ ǎȊŀƪƻǊǾƻǎƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘǊŀΦ 9ƘƘŜȊ ƧŜƭȊŞǎŜƪŜǘ ƪŀǇƘŀǘ ŀȊ 

ƛǎƪƻƭŀ ǇŜŘŀƎƽƎǳǎŀƛǘƽƭΣ ǎȊǸƭǃƪǘǃƭΦ CƻƭȅŀƳŀǘƻǎŀƴ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǘ ǘŀǊǘ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀ ǾŜȊŜǘǃǎŞƎŞǾŜƭΣ ƧŜƭȊƛ ŀ ŦŜƭƳŜǊǸƭǃ 

ŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ǇǊƻōƭŞƳłƪŀǘΦ  

 

±ŞŘǃƴǃ  

IŜǘƛ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎǎŞƎƎŜƭ ǎŜƎƝǘƛ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀƻǊǾƻǎ ƳǳƴƪłƧłǘΣ ƳǳƴƪŀƪǀǊƛ ƭŜƝǊłǎłōŀƴ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪŀǘ ƭłǘ ŜƭΣ 

ǾŜȊŜǘƛ ŀ ŘƻƪǳƳŜƴǘłŎƛƽǘΣ ǎȊǼǊŞǎŜƪŜǘ ǾŞƎŜȊΣ ƪŜȊŜƭƛ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪ ŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ǘǀǊȊǎƪǀƴȅǾŞǘΣ ŀƳŜƭȅŜǘ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ 

ƛǎƪƻƭłōƽƭ Ǿŀƭƽ ǘłǾƻȊłǎŀ ǳǘłƴ ŀ ƪǀǾŜǘƪŜȊǃ ƛǎƪƻƭłōŀ ǘƻǾłōōƝǘΦ  

CŜƭƪŞǊŞǎǊŜ ŜƭǃŀŘłǎƻƪŀǘ ǘŀǊǘ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀ ǾŜȊŜǘǃǎŞƎŞǾŜƭ ŜƎȅŜȊǘŜǘŜǘǘ ǘŞƳłƪōŀƴ ό9ƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ŦŜƭǾƛƭłƎƻǎƝǘłǎƻƪΣ 

ǎŜōŜƭƭłǘłǎ ǎǘōΦύ  

 

Fogorvos  

9ƭǃǊŜ ŜƎȅŜȊǘŜǘŜǘǘ ƛŘǃǇƻƴǘōŀƴΣ ƻǎȊǘłƭȅƻƴƪŞƴǘ ŞǾŜƴǘŜ ƪŞǘ ŀƭƪŀƭƻƳƳŀƭ ǾŞƎŜȊ ǎȊǼǊŞǎǘΦ  

9ƭǾŞƎȊƛ ŀ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ōŜŀǾŀǘƪƻȊłǎƻƪŀǘΣ ǎȊǸƪǎŞƎ ŜǎŜǘŞƴ ǘƻǾłōōƛ ƪŜȊŜƭŞǎŜƪŜǘΣ ŦƻƎǎȊŀōłƭȅƻȊłǎǘ ƝǊ ŜƭǃΦ  

 

Ƙύ aƛƴŘŜƴƴŀǇƻǎ ǘŜǎǘŜŘȊŞǎ  

!Ȋ ƛƎŜƴ ƎȅŜƴƎŜ ŦƛȊƛƪǳƳǵ ŜƎȅŞƴ ŀ ƳƛƴŘŜƴƴŀǇƛ ŞƭŜǘ ƪƛƘƝǾłǎŀƛƴŀƪ ƴŜƘŜȊŜƴ ǘǳŘ ŜƭŜƎŜǘ ǘŜƴƴƛΣ ŀȊ łƭƭŀƴŘƽŀƴ 

ŦłǊŀŘǘ ŜƳōŜǊ ƳǳƴƪŀǾŞƎȊǃ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜ ƭŀōƛƭƛǎΣ ǘŜǎǘƛƭŜƎ-lelkiƭŜƎ ǎŞǊǸƭŞƪŜƴȅŜōōΣ ƪǀƴƴȅŜōōŜƴ ǎŜōŜȊƘŜǘǃΦ  
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!Ȋ łƭƭŀƴŘƽŀƴ ŦłǊŀŘǘ ŜƳōŜǊŜƪ ŦłǎǳƭǘŀƴΣ ǎȊƻƳƻǊǵŀƴΣ ǊƻǎǎȊ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎōŜƴ Şƭƛƪ ƭŜ ŀȊ ŞƭŜǘǸƪŜǘΣ Şǎ ƛƎŜƴ ƎȅŀƪƻǊƛΣ 

ƘƻƎȅ ŀ ŦƛȊƛƪŀƛ łƭƭŀǇƻǘǳƪ ǊƻƳƭłǎłǾŀƭΣ ƎȅŜƴƎǸƭŞǎŞǾŜƭ ŜƎȅǊŜ ƴǃ ōŜƴƴǸƪ ŀ ǘŜǎǘŜŘȊŞǎ Şǎ ŀ ǎǇƻǊǘ ƛǊłƴǘƛ ŜƭƭŜƴǎȊŜƴv. 

! ƎȅŜƴƎŜΣ ŦłǊŀŘǘ ŜƳōŜǊƴŜƪ ƴŜƳ Ƨǳǘ ŀȊ ŜǎȊŞōŜΣ ƘƻƎȅ ƪǀȊŞǊȊŜǘŜ ƧŀǾƝǘłǎłƘƻȊΣ ǀƴōƛȊŀƭƳŀ ƴǀǾŜƭŞǎŞƘŜȊΣ 

ǀƴōŜŎǎǸƭŞǎŜ ǾƛǎǎȊŀǎȊŜǊȊŞǎŞƘŜȊ ŀ ƭŜƎƘŀǘłǎƻǎŀōō ϦǘŀǊǘƽǎŀƴ ǎȊŜŘƘŜǘǃϦ όƪłǊƻǎ ƳŜƭƭŞƪƘŀǘłǎǎŀƭ ƴŜƳ ōƝǊƽύ 

ƎȅƽƎȅǎȊŜǊΣ ŀ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎΣ ǀǊǀƳƳŜƭ ǾŞƎȊŜǘǘ ǎǇƻǊǘƻƭłǎκǘŜǎǘŜŘȊŞs.  

 

aƛƴŘŜƴƴŀǇƻǎ ǘŜǎǘŜŘȊŞǎ ƳŜƎǾŀƭƽǎǳƭłǎŀΥ  

!ƭǎƽ ǘŀƎƻȊŀǘƻƴ ŀ ƪǀǘŜƭŜȊǃ Şǎ ǎȊŀōŀŘƻƴ ŦŜƭƘŀǎȊƴłƭƘŀǘƽ ƽǊŀƪŜǊŜǘōǃƭ ōŜŞǇƝǘŜǘǘ о ǘŜǎǘƴŜǾŜƭŞǎ ƽǊŀ Şǎ ŀ 

ǘǀƳŜƎǎǇƻǊǘ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪ όŀ ƎȅŜǊŜƪŜƪ ŞƭŜǘƪƻǊłƴŀƪ Şǎ ŞǊŘŜƪƭǃŘŞǎŞƴŜƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃΣ ŦŜƧƭŜǎȊǘǃ ƳƻȊƎłǎƻǎ 

ƧłǘŞƪƻƪύ ƳŜƭƭŜǘǘ  

¶ ǎǇƻǊǘǎȊŀƪƪǀǊǀƪ ǳƎǊƽƪǀǘŞƭΣ ŦƻŎƛ 

¶ ǎȊŀōŀŘƛŘǃǎ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪΣ  

¶ ƴŞǇǘłƴŎΣ  

¶ ƧłǘŞƪƻƪΣ  

¶ ǳŘǾŀǊ ƘŀǎȊƴłƭŀǘłƴŀƪ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜ ǘŜǎȊƛ ƭŜƘŜǘǃǾŞ ŀ ƳƛƴŘŜƴƴŀǇƻǎ ǘŜǎǘƴŜǾŜƭŞǎǘΦ  

 

ƛύ !Ȋ ŜƎŞǎȊǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎǊǃƭ ǎȊƽƭƽ ǊŜƴŘŜƭŜǘ 

 

! ƴŜǾŜƭŞǎƛ-ƻƪǘŀǘłǎƛ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ŦŜƭŀŘŀǘŀƛ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪΣ ŀ ǘŀƴǳƭƽ ŜƎŞǎȊǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞǾŜƭ ǀǎǎȊŜŦǸƎƎŞǎōŜƴ 

мнуΦ Ϡ όмύ ! ǘŜƭƧŜǎ ƪǀǊǼ ŜƎŞǎȊǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎ ŎŞƭƧŀΣ ƘƻƎȅ ŀ ƴŜǾŜƭŞǎƛ-ƻƪǘŀǘłǎƛ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅōŜƴ Ŝƭǘǀƭǘǀǘǘ ƛŘǃōŜƴ 

ƳƛƴŘŜƴ ƎȅŜǊƳŜƪ ǊŞǎȊŜǎǸƭƧǀƴ ŀ ǘŜƭƧŜǎ ǘŜǎǘƛ-ƭŜƭƪƛ ƧƽƭƭŞǘŞǘΣ ŜƎŞǎȊǎŞƎŞǘΣ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘłǘ ƘŀǘŞƪƻƴȅŀƴ 

fejlŜǎȊǘǃΣ ŀ ƴŜǾŜƭŞǎƛ-ƻƪǘŀǘłǎƛ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ƳƛƴŘŜƴƴŀǇƧŀƛōŀƴ ǊŜƴŘǎȊŜǊǎȊŜǊǼŜƴ ƳǼƪǀŘǃ ŜƎŞǎȊǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘǃ 

ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪōŜƴΦ 

όнύ ! ƴŜǾŜƭŞǎƛ-ƻƪǘŀǘłǎƛ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ łƭǘŀƭ ƳǼƪǀŘǘŜǘŜǘǘ ǘŜƭƧŜǎ ƪǀǊǼ ŜƎŞǎȊǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎ ƻƭȅŀƴ ŦƻƭȅŀƳŀǘΣ ŀƳŜƭȅƴŜƪ 

ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪŞǇǇŜƴ ŀ ǇŜŘŀƎƽƎǳǎƻƪ ŀ ƴŜǾŜƭŞǎƛ-ƻƪǘŀǘłǎƛ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅōŜƴ ǾŞƎȊŜǘǘ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜǘΣ ŀ ƘŜƭȅƛ 

ǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻǘ Şǎ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘƛ ƳǼƪǀŘŞǎǘΣ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪΣ ŀ ǘŀƴǳƭƽ Şǎ ŀ ǎȊǸƭǃ ǊŞǎȊǾŞǘŜƭŞǘ ŀ ƴŜǾŜƭŞǎƛ-ƻƪǘŀǘłǎƛ 

ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ŞƭŜǘŞōŜƴ ǵƎȅ ōŜŦƻƭȅłǎƻƭƧłƪΣ ƘƻƎȅ ŀȊ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪΣ ŀ ǘŀƴǳƭƽ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘłƴŀƪ ƪŜŘǾŜȊǃ ƛǊłƴȅǵ 

ǾłƭǘƻȊłǎłǘ ƛŘŞȊȊŜ ŜƭǃΦ 

όоύ ! ƴŜǾŜƭŞǎƛ-ƻƪǘŀǘłǎƛ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ƳƛƴŘŜƴƴŀǇƻǎ ƳǼƪǀŘŞǎŞōŜƴ ƪƛŜƳŜƭǘ ŦƛƎȅŜƭƳŜǘ ƪŜƭƭ ŦƻǊŘƝǘŀƴƛ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪΣ ŀ 

ǘŀƴǳƭƽ ŜƎŞǎȊǎŞƎƘŜȊΣ ōƛȊǘƻƴǎłƎƘƻȊ Ǿŀƭƽ ƧƻƎŀƛ ŀƭŀǇƧłƴ ŀ ǘŜƭƧŜǎ ƪǀǊǼ ŜƎŞǎȊǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎǎŜƭ ǀǎǎȊŜŦǸƎƎǃ 

feladatokra, amelȅŜƪ ƪǸƭǀƴǀǎŜƴ 

a) ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ ǘłǇƭłƭƪƻȊłǎΣ 

b) ŀ ƳƛƴŘŜƴƴŀǇƻǎ ǘŜǎǘƴŜǾŜƭŞǎΣ ǘŜǎǘƳƻȊƎłǎΣ 
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c) ŀ ǘŜǎǘƛ Şǎ ƭŜƭƪƛ ŜƎŞǎȊǎŞƎ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜΣ ŀ ǾƛǎŜƭƪŜŘŞǎƛ ŦǸƎƎǃǎŞƎŜƪΣ ŀ ǎȊŜƴǾŜŘŞƭȅōŜǘŜƎǎŞƎŜƪƘŜȊ ǾŜȊŜǘǃ ǎȊŜǊŜƪ 

ŦƻƎȅŀǎȊǘłǎłƴŀƪ ƳŜƎŜƭǃȊŞǎŜΣ 

d) ŀ ōłƴǘŀƭƳŀȊłǎ Şǎ ƛǎƪƻƭŀƛ ŜǊǃǎȊŀƪ ƳŜƎŜƭǃȊŞǎŜΣ 

e) a baleset-ƳŜƎŜƭǃȊŞǎ Şǎ ŜƭǎǃǎŜƎŞƭȅƴȅǵƧǘłǎΣ 

f) ŀ ǎȊŜƳŞƭȅƛ ƘƛƎƛŞƴŞ ǘŜǊǸƭŜǘŞǊŜ ǘŜǊƧŜŘƴŜƪ ƪƛΦ 

όпύ ! ƴŜǾŜƭŞǎƛ-ƻƪǘŀǘłǎƛ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅŜƪōŜƴ Ŧƻƭȅƽ ǘŜƭƧŜǎ ƪǀǊǼ ŜƎŞǎȊǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎ ŦƛƎȅŜƭŜƳōŜ ǾŜǎȊƛ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪΣ 

ǘŀƴǳƭƽƪ ōƛƻƭƽƎƛŀƛΣ ǘłǊǎŀŘŀƭƳƛΣ ŞƭŜǘƪƻǊƛ ǎŀƧłǘƻǎǎłƎŀƛǘΣ ōŜƛƭƭŜǎȊǘƘŜǘǃ ŀ ƴŜǾŜƭŞǎƛ-ƻƪǘŀǘłǎƛ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅōŜƴ 

ƳŜƎǾŀƭƽǎǳƭƽ łǘŦƻƎƽ ǇǊŜǾŜƴŎƛƽǎ ǇǊƻƎǊŀƳƻƪōŀΦ 

όрύ ! ƴŜǾŜƭŞǎƛ-ƻƪǘŀǘłǎƛ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ǘŜƭƧŜǎ ƪǀǊǼ ŜƎŞǎȊǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎǎŜƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ ŦŜƭŀŘŀǘŀƛǘ ƪƻƻǊŘƛƴłƭǘΣ 

ƴȅƻƳƻƴ ƪǀǾŜǘƘŜǘǃ Şǎ ƳŞǊƘŜǘǃΣ ŞǊǘŞƪŜƭƘŜǘǃ ƳƽŘƻƴ ƪŜƭƭ ƳŜƎǘŜǊǾŜȊƴƛ ŀ ƘŜƭȅƛ ǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ ǇǊƻƎǊŀƳ ǊŞǎȊŞǘ 

ƪŞǇŜȊǃ ŜƎŞǎȊǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎƛ ǇǊƻƎǊŀƳ ƪŜǊŜǘŞōŜƴΦ 

όсύ ! ƘŜƭȅƛ ŜƎŞǎȊǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻǘ ŀ ƴŜǾŜƭǃǘŜǎǘǸƭŜǘ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀ-ŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ǎȊƻƭƎłƭŀǘ 

ƪǀȊǊŜƳǼƪǀŘŞǎŞǾŜƭ ƪŞǎȊƝǘƛ ŜƭΦ 

όтύ ! ƴŜǾŜƭŞǎƛ-ƻƪǘŀǘłǎƛ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ǎŀƧłǘ ǇŜŘŀƎƽƎǳǎ-ƳǳƴƪŀƪǀǊōŜƴ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊǘŀǘƻǘǘ ŀƭƪŀƭƳŀȊƻǘǘƧłƴ ƪƝǾǸƭ Ŏǎŀƪ 

ƻƭȅŀƴΣ ŀ ƴŜǾŜƭŞǎƛ-ƻƪǘŀǘłǎƛ ƛƴǘŞȊƳŞƴƴȅŜƭ ƧƻƎǾƛǎȊƻƴȅōŀƴ ƴŜƳ łƭƭƽ ǎȊŀƪŜƳōŜǊ ǾŀƎȅ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ǇǊƻƎǊŀƳƧŀƛǘΣ 

ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎłōŀƴ łƭƭƽ ƳǳƴƪŀǘłǊǎłǘ ǾƻƴƘŀǘƧŀ ōŜ ǘŀƴƽǊŀƛ ǾŀƎȅ ƎȅŜǊƳŜƪΣ ǘŀƴǳƭƽ ǊŞǎȊŞǊŜ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘǘ ŜƎȅŞō 

ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎ ǾŀƎȅ ŜƎȅŞō ŜƎŞǎȊǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎƛ Şǎ ǇǊŜǾŜƴŎƛƽǎ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎ ƳŜƎǎȊŜǊǾŜȊŞǎŞōŜΣ ŀƪƛ ǾŀƎȅ ŀƳŜƭȅ 

ǊŜƴŘŜƭƪŜȊƛƪ ƳƛƴǃǎŞƎōƛȊǘƻǎƝǘƻǘǘ ŜƎŞǎȊǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎƛΣ ǇǊŜǾŜƴŎƛƽǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀƭ Şǎ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎǇƻƭƛǘƛƪłŞǊǘ ŦŜƭŜƭǃǎ 

ƳƛƴƛǎȊǘŜǊ łƭǘŀƭ ƪƛƧŜƭǀƭǘ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ǎȊŀƪƳŀƛ ŀƧłƴƭłǎłǾŀƭΦ 

όуύ ! ƴŜǾŜƭŞǎƛ-ƻƪǘŀǘłǎƛ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ǾŜȊŜǘǃƧŜ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎƛ Şǎ ǇǊŜǾŜƴŎƛƽǎ ǇǊƻƎǊŀƳƻƪ ƪƛǾłƭŀǎȊǘłǎłƴłƭ 

beszerzi 

a) ŀȊ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅōŜƴ ŘƻƭƎƻȊƽ ƛǎƪƻƭŀǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎǳǎΣ 

b) az iskola-ŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ǎȊƻƭƎłƭŀǘΣ ǘƻǾłōōł 

c) ŀƳŜƴƴȅƛōŜƴ ƳǼƪǀŘƛƪΣ ŀ ƘŜƭȅƛ ǾŀƎȅ ƳŜƎȅŜƛ YłōƝǘƽǎȊŜǊǸƎȅƛ 9ƎȅŜȊǘŜǘǃ CƽǊǳƳ ǾŞƭŜƳŞƴȅŞǘΦ 

όфύ ! ƴŜǾŜƭŞǎƛ-ƻƪǘŀǘłǎƛ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅŜƪōŜƴ ƳŜƎǾŀƭƽǎǳƭƽ ǘŜƭƧŜǎ ƪǀǊǼ ŜƎŞǎȊǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎ ƳƛƴǃǎŞƎōƛȊǘƻǎƝǘłǎƛ 

ƪŜǊŜǘǊŜƴŘǎȊŜǊŞǘ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞǊǘ ŦŜƭŜƭǃǎ ƻǊǎȊłƎƻǎ ƛƴǘŞȊŜǘ ŘƻƭƎƻȊȊŀ ƪƛΦ 

όмлύ !Ȋ ŀƭŀǇŦƻƪǵ ƳǼǾŞǎȊŜǘƛ ƛǎƪƻƭłōŀƴ ŀȊ όмύςόфύ ōŜƪŜȊŘŞǎ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊŞǎŜƛǘ ƴŜƳ ƪŜƭƭ ŀƭƪŀƭƳŀȊƴƛΦ 

мнфΦ Ϡ όмύ !Ȋ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ ŞƭŜǘƳƽŘǊŀ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ ǘłƳƻƎŀǘƽ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅƛ ƳǳƴƪŀǊŜƴŘōŜƴ Şǎ ƘłȊƛǊŜƴŘōŜƴ ŜƭǃƝǊǘ 

ǎȊŀōłƭȅƻƪ ōŜǘŀǊǘłǎŀ ŀȊ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅōŜƴ ƳƛƴŘŜƴƪƛ ǎȊłƳłǊŀ ƪǀǘŜƭŜȊǃΦ 

όнύ ! ƴŜǾŜƭŞǎƛ-ƻƪǘŀǘłǎƛ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ƪǀȊǊŜƳǼƪǀŘƛƪ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪΣ ǘŀƴǳƭƽƪ ǾŜǎȊŞƭȅŜȊǘŜǘŜǘǘǎŞƎŞƴŜƪ 

ƳŜƎŜƭǃȊŞǎŞōŜƴ Şǎ ƳŜƎǎȊǸƴǘŜǘŞǎŞōŜƴΣ ŜƴƴŜƪ ǎƻǊłƴ ǘŜǾŞƪŜƴȅŜƴ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘƛƪ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪƧƽƭŞǘƛ ǎȊƻƭƎłƭŀǘǘŀƭΣ 

ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪǾŞŘŜƭƳƛ ǊŜƴŘǎȊŜǊƘŜȊ ƪŀǇŎǎƻƭƽŘƽ ŦŜƭŀŘŀǘƻǘ Ŝƭƭłǘƽ Ƴłǎ ǎȊŜƳŞƭȅŜƪƪŜƭΣ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅŜƪƪŜƭ Şǎ 

ƘŀǘƽǎłƎƻƪƪŀƭΦ 

όоύ Iŀ ŀ ƴŜǾŜƭŞǎƛ-ƻƪǘŀǘłǎƛ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜǘΣ ǘŀƴǳƭƽǘ ǾŜǎȊŞƭȅŜȊǘŜǘǃ ƻƪƻƪŀǘ ǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ ŜǎȊƪǀȊǀƪƪŜƭ 

ƴŜƳ ǘǳŘƧŀ ƳŜƎǎȊǸƴǘŜǘƴƛΣ ǾŀƎȅ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪƪǀȊǀǎǎŞƎΣ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪǀȊǀǎǎŞƎ ǾŞŘŜƭƳŜ ŞǊŘŜƪŞōŜƴ ƛƴŘƻƪƻƭǘΣ 
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megkeresi a gyermek- Şǎ ƛŦƧǵǎłƎǾŞŘŜƭƳƛ ǎȊƻƭƎłƭŀǘƻǘ ǾŀƎȅ ƳłǎΣ ŀȊ ƛŦƧǵǎłƎǾŞŘŜƭŜƳΣ ǘŜǊǸƭŜǘŜƴ ƳǼƪǀŘǃ 

ǎȊŜǊǾŜȊŜǘŜǘΣ ƘŀǘƽǎłƎƻǘΣ ŀƳŜƭȅ ƧŀǾŀǎƭŀǘƻǘ ǘŜǎȊ ǘƻǾłōōƛ ƛƴǘŞȊƪŜŘŞǎŜƪǊŜΦ 

όпύ ! ƴŜǾŜƭŞǎƛ-ƻƪǘŀǘłǎƛ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅōŜƴΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀ ƴŜǾŜƭŞǎƛ-ƻƪǘŀǘłǎƛ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅŜƴ ƪƝǾǸƭ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪΣ ǘŀƴǳƭƽƪ 

ǊŞǎȊŞǊŜ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘǘ ǊŜƴŘŜȊǾŞƴȅŜƪŜƴ ŀ ƴŞǇŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ǘŜǊƳŞƪŀŘƽǊƽƭ ǎȊƽƭƽ нлммΦ ŞǾƛ /LLLΦ ǘǀǊǾŞƴȅ Ƙŀǘłƭȅŀ ŀƭł 

ǘŀǊǘƻȊƽΣ ǘƻǾłōōł ŀƭƪƻƘƻƭ- Şǎ ŘƻƘłƴȅǘŜǊƳŞƪ ƴŜƳ łǊǳǎƝǘƘŀǘƽΦ ! ƴŜǾŜƭŞǎƛ-ƻƪǘŀǘłǎƛ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅōŜƴΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀ 

ƴŜǾŜƭŞǎƛ-ƻƪǘŀǘłǎƛ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅŜƴ ƪƝǾǸƭ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪΣ ǘŀƴǳƭƽƪ ǊŞǎȊŞǊŜ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘǘ ǊŜƴŘŜȊǾŞƴȅŜƪŜƴ ŀƭƪƻƘƻƭ- Şǎ 

ŘƻƘłƴȅǘŜǊƳŞƪ ƴŜƳ ŦƻƎȅŀǎȊǘƘŀǘƽΦ 

όрύ !Ȋ ƽǾƻŘŀΣ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀΣ ŀ ƪƻƭƭŞƎƛǳƳ {½a{½-ŞōŜƴ ƪŜƭƭ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊƴƛ ŀȊƻƪŀǘ ŀ ǾŞŘǃΣ ƽǾƽ ŜƭǃƝǊłǎƻƪŀǘΣ 

ŀƳŜƭȅŜƪŜǘ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪƴŜƪΣ ǘŀƴǳƭƽƪƴŀƪ ŀȊ ƽǾƻŘłōŀƴΣ ŀȊ ƛǎƪƻƭłōŀƴΣ ŀ ƪƻƭƭŞƎƛǳƳōŀƴ Ǿŀƭƽ ǘŀǊǘƽȊƪƻŘłǎ ǎƻǊłƴ 

meg kell tartaniuk. 

молΦ Ϡ όмύ ! ƴŜǾŜƭŞǎƛ-ƻƪǘŀǘłǎƛ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅōŜƴ ōƛȊǘƻǎƝǘƻǘǘ ƪǀȊŞǘƪŜȊǘŜǘŞǎ ŞƭŜƭƳƛǎȊŜǊ-alapanyagainak 

ōŜǎȊŜǊȊŞǎŞǘ ŀȊ ŞǘƪŜȊǘŜǘŞǎ ƳŜƎǎȊŜǊǾŜȊǃƧŜ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎ ǎȊŜǊƛƴǘ ǀǎǎȊŜƘŀƴƎƻƭƧŀ ŀ ƘŜƭȅƛ ŞƭŜƭƳƛǎȊŜǊŀƭŀǇŀƴȅŀƎ-

ǘŜǊƳŜƭŞǎǎŜƭ Şǎ -ŜƭǃłƭƭƝǘłǎsal. 

όнύ Iŀ ŀ ƴŜǾŜƭŞǎƛ-ƻƪǘŀǘłǎƛ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ŦŜƴƴǘŀǊǘƽƧŀ ǾŀƎȅ ŀȊ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ǾŜȊŜǘǃƧŜ ς amennyiben erre az 

ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ŀƭŀǇƝǘƽ ƻƪƛǊŀǘŀ ŦŜƭƧƻƎƻǎƝǘƧŀ ς ƳŜƎłƭƭŀǇƻŘłǎǘ ƪƝǾłƴ ƪǀǘƴƛ ŀȊ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅōŜƴ ǸȊŜƳŜƭǃ 

ŞƭŜƭƳƛǎȊŜǊłǊǳǎƝǘƽ ǸȊƭŜǘ ǾŀƎȅ łǊǳŀǳǘƻƳŀǘŀ ƳǼƪǀŘǘŜǘŞǎŞǊŜΣ ŘǀƴǘŞǎŞƘŜȊ ōŜǎȊŜǊȊƛ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀ-ŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ 

ǎȊƻƭƎłƭŀǘ ǎȊŀƪǾŞƭŜƳŞƴȅŞǘΦ !Ȋ ƛǎƪƻƭŀ-ŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ǎȊƻƭƎłƭŀǘ ŀōōŀƴ ŀ ƪŞǊŘŞǎōŜƴ ŦƻƎƭŀƭ łƭƭłǎǘΣ ƘƻƎȅ ŀȊ 

łǊǳƪƝƴłƭŀǘ ƳŜƎŦŜƭŜƭ-Ŝ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ ǘłǇƭłƭƪƻȊłǎǊŀ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ ŀƧłƴƭłǎƻƪƴŀƪΣ ǘƻǾłōōł ƘƻƎȅ ǘŀǊǘŀƭƳŀȊ-e olyan 

ǘŜǊƳŞƪŜǘΣ ŀƳŜƭȅ ŀƭƪŀƭƳŀǎ ƭŜƘŜǘ ŀ ǘŀƴǳƭƽ ŦƛƎȅŜƭƳŞƴŜƪΣ ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎłƴŀƪ ƻƭȅŀƴ ƳŞǊǘŞƪǼ ōŜŦƻƭȅłǎƻƭłǎłǊŀΣ ƘƻƎȅ 

ŀȊȊŀƭ ƳŜƎȊŀǾŀǊƧŀ ŀȊ ƴŜǾŜƭŞǎƛ-ƻƪǘŀǘłǎƛ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ǊŜƴŘƧŞǘΣ ǾŀƎȅ Ǌƻƴǘǎŀ ŀ ƴŜǾŜƭǃ-ƻƪǘŀǘƽ Ƴǳƴƪŀ 

ƘŀǘŞƪƻƴȅǎłƎłǘΦ 

όоύ ! ƴŜǾŜƭŞǎƛ-ƻƪǘŀǘłǎƛ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ŦŜƴƴǘŀǊǘƽƧŀΣ ǾŜȊŜǘǃƧŜ ƴŜƳ ƪǀǘƘŜǘ ƳŜƎłƭƭŀǇƻŘłǎǘΣ Ƙŀ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀ-

ŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ǎȊƻƭƎłƭŀǘ ǎȊŀƪǾŞƭŜƳŞƴȅŜ ǎȊŜǊƛƴǘ ŀȊ łǊǳƪƝƴłƭŀǘ ƴŜƳ ŦŜƭŜƭ ƳŜƎ ŀ όоύ ōŜƪŜȊŘŞǎōŜƴ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊƻǘǘ 

ŀƧłƴƭłǎƻƪƴŀƪΣ ƪƛǾŞǾŜΣ Ƙŀ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀƛΣ ƪƻƭƭŞƎƛǳƳƛ ǎȊǸƭǃƛ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘΣ ƪǀȊǀǎǎŞƎ ŀ ƳŜƎłƭƭŀǇƻŘłǎ ƳŜƎƪǀǘŞǎŞǘ 

ǘłƳƻƎŀǘƧŀ. 

(4) A (2)ςόоύ ōŜƪŜȊŘŞǎōŜƴ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊƻǘǘŀƪŀǘ ŀ ǎȊŜǊȊǃŘŞǎ ƳƽŘƻǎƝǘłǎŀ ŜǎŜǘŞƴ ƛǎ ŀƭƪŀƭƳŀȊƴƛ ƪŜƭƭΦ 

όрύ !Ȋ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅōŜƴ ǸȊŜƳŜƭǃ ŞƭŜƭƳƛǎȊŜǊ-łǊǳǎƝǘƽ ǸȊƭŜǘ ƴȅƛǘǾŀǘŀǊǘłǎƛ ǊŜƴŘƧŞƴŜƪ Şǎ ŀȊ łǊǳŀǳǘƻƳŀǘŀ 

ƳǼƪǀŘǘŜǘŞǎƛ ƛŘǃǎȊŀƪłƴŀƪ ŀ ƳŜƎłƭƭŀǇƻŘłǎōŀƴ ǘǀǊǘŞƴǃ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊłǎłƘƻȊ ŀ ƴŜǾŜƭŞǎƛ-ƻƪǘŀǘłǎƛ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ 

ǾŜȊŜǘǃƧŜ ōŜǎȊŜǊȊƛ ŀ ŦŜƴƴǘŀǊǘƽΣ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀƛΣ ƪƻƭƭŞƎƛǳƳƛ ǎȊǸƭǃƛ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘΣ ƪǀȊǀǎǎŞƎ Şǎ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀƛΣ ƪƻƭƭŞƎƛǳƳƛ 

ŘƛłƪǀƴƪƻǊƳłƴȅȊŀǘ ŜƎȅŜǘŞǊǘŞǎŞǘΦ 
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! ƪǀȊǀǎǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎǎŜƭΣ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀ ǎȊŜǊŜǇƭǃƛƴŜƪ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎŞǾŜƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ ǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪ 
 

1. ! ƪǀȊǀǎǎŞƎ ƧŜƭƭŜƳȊǃƛΣ ŀ ƪǀȊǀǎǎŞƎƛ ƴŜǾŜƭŞǎ ǎȊƝƴǘŜǊŜƛ 

 

α!Ȋ ƽǾƻŘŀ Şǎ ƛǎƪƻƭŀ ŞǇǇ ŀȊȊŀƭ Ǿłƭƛƪ ƪŀǘƻƭƛƪǳǎǎłΣ ƘƻƎȅ ς ōłǊ Ƴłǎ-Ƴłǎ Ŧƻƪƻƴ ς ŀȊ ƽǾƻŘŀƛ Şǎ ƛǎƪƻƭŀƛ ƪǀȊǀǎǎŞƎ 

ƳƛƴŘŜƴ ǘŀƎƧŀ ƻǎȊǘƻȊƛƪ ŀ ƪŜǊŜǎȊǘŞƴȅ ǾƛƭłƎƭłǘłǎōŀƴΣ ǎ ŜȊǘ ƪƛ ƛǎ ƧŜƭŜƴǘƛƪΦ NƎȅ ŜōōŜƴ ŀȊ ƛǎƪƻƭłōŀƴ ŀȊ ŜǾŀƴƎŞƭƛǳƳƛ 

ŜƭǾŜƪ Ǿłƭƴŀƪ ƴŜǾŜƭŞǎƛ ŜǎȊƳŞƴƴȅŞΣ ōŜƭǎǃ ǀǎȊǘǀƴȊǃǾŞ Şǎ ŜƎȅǵǘǘŀƭ ǾŞƎǎǃ ŎŞƭƭłΦέ  

 

!Ȋ ƛƪƻƴƻƪƻƴ ƳŜƎƧŜƭŜƴǃ ǎȊŜƴǘŜƪΣ ŀȊ LǎǘŜƴǎȊǸƭǃ ƪƛŜƳŜƭǘ ƳƽŘƻƴ ƛǎ ƧŜƭŜƴ Ǿŀƴ ŜƎȅƘłȊǳƴƪōŀƴΦ NƎȅ ƪŜƭƭ ŜƴƴŜƪ 

ƭŜƴƴƛŜ ŀȊ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅŜƛƴƪōŜƴ ƛǎΦ ¦ƎȅŀƴŀƪƪƻǊ ŀ ǎȊŜƴǘŜƪ ƪǀȊǀǎǎŞƎŜ ƻƭȅŀƴ ƘŞǘƪǀȊƴŀǇƛΣ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎ ƪǀȊŜƎ ƪŜƭƭΣ 

ƘƻƎȅ ƭŜƎȅŜƴΣ ƘƻƎȅ ŀƴƴŀƪ Ƙŀǘłǎŀ ƭŜƎȅŜƴ ŀ ŦǀƭŘƛ ƪǀȊǀǎǎŞƎŜƪǊŜ ƛǎΦ !Ȋ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅƛ ŎǎƻǇƻǊǘƻƪ όƻǎȊǘłƭȅΣ 

ƳǳƴƪŀƪǀȊǀǎǎŞƎ ǎǘōΦύ ŜƎȅǎȊŜǊǎƳƛƴŘ ƪŜǊŜǎȊǘŞƴȅ ƪǀȊǀǎǎŞƎŜƪ ƛǎ ƭŜƎȅŜƴŜƪΦ ! ƭŜƎŦǃōō ǀǎǎȊŜǘŀǊǘƽ ƳƛƴŘƛƎ 

KǊƛǎȊǘǳǎΦ 9Ȋ ŀ ǎǇƻǊǘōŀƴΣ ǎȊƽǊŀƪƻȊłǎōŀƴΣ ƧłǘŞƪōŀƴ ŞǇǇǵƎȅ ƳŜƎƧŜƭŜƴƘŜǘΣ Ƴƛƴǘ ŀ ǘŀƴǳƭłǎōŀƴ ǾŀƎȅ Ƴłǎ 

ƪƻƳƻƭȅŀōō ƪǀȊǀǎ ŎǎŜƭŜƪǾŞǎōŜƴΦ !Ȋ ŜǊǊǃƭ Ǿŀƭƽ ōŜǎȊŞŘƴŞƭ ƳƛƴŘŜƴƪŞǇǇŜƴ ŞǊǘŞƪŜǎŜōō ŀ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘōŀƴ Ǿŀƭƽ 

ƳŜƎǾŀƭƽǎǳƭłǎΦ 

 

!Ȋ ŜǎŜƳŞƴȅŜƪ ǎȊŜǊǾŜȊŞǎŞōŜƴΣ ŀ ƪƛ ƴŜƳ ƳƻƴŘƻǘǘ ǊŜƧǘŜǘǘ ǾŞƎǎǃ ŎŞƭƪƛǘǼȊŞǎŜƪōŜƴ ƪŜƭƭΣ ƘƻƎȅ ƧŜƭŜƴ ƭŜƎȅŜƴΣ ƘƻƎȅ 

ŀȊ ŜƎȅŜǎ ǎȊŜƳŞƭȅŜƪ ƪǀȊǀǘǘƛ ǀǎǎȊŜǘŀǊǘƽ ŜǊǃ ƳŀƎŀ YǊƛǎȊǘǳǎΦ 9Ȋ ŀ ƪŜǊŜǎȊǘŞƴȅ ƪǀȊǀǎǎŞƎ ŀƭŀǇƧŀ Şǎ ŞǊǘŜƭƳŜΦ 

! ǘŀƴǳƭłǎƴŀƪ Şǎ ƳƛƴŘŜƴ ŀȊǘ ƪƝǎŞǊǃ ǾŀƎȅ ŀȊƻƴ ƪƝǾǸƭƛ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪƴŀƪ ƳƛƴŘƛƎ ƭŜƎȅŜƴ ƪǀȊǀǎǎŞƎ ŜǊǃǎƝǘǃ Ƙŀǘłǎŀ 

ƛǎΦ CƛƎȅŜƭŜƳōŜ ǾŞǾŜ ŀ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ŀŘƻǘǘǎłƎǵ Şǎ ǎȊŜƭƭŜƳƛǎŞƎǼ ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎŜƪŜǘΣ ƻƭȅŀƴ ƪǀȊǀǎ ŎǎŜƭŜƪǾŞǎŜƪŜǘ ƪŜƭƭ 

ƪƛŀƭŀƪƝǘŀƴƛΣ ŀƳŜƭȅōŜƴ ƪƛŀƭŀƪǳƭƘŀǘ Şǎ ŦŜƧƭǃŘƘŜǘ ŜƎȅƳłǎ ŜƭŦƻƎŀŘłǎŀΣ ŜƎȅƳłǎ ŞǊǘŞƪŜƛƴŜƪ ŦǀƭƛǎƳŜǊŞǎŜ Şǎ 

ŞǊǘŞƪŜƭŞǎŜΣ ŀ ƪǸƭǀƴōǀȊǃǎŞƎŜƪ ŜƎȅƳłǎǘ ƪƛŜƎŞǎȊƝǘǃ ǀǎǎȊŜƪŀǇŎǎƻƭłǎŀΦ 

!Ȋ ƛǎƪƻƭŀƛ ƪǀȊǀǎǎŞƎ Şǎ ŀ ǘŜƳǇƭƻƳƛ ƪǀȊǀǎǎŞƎŜƪ ƪǀȊǀǘǘƛ ǀǎǎȊŜǘŀǊǘƻȊłǎ ŜǊǃǎƝǘŞǎŜ ƴŜƳŎǎŀƪ ǇǊƻƎǊŀƳƻƪ ǊŞǾŞƴΣ 

ƘŀƴŜƳ ŀȊ ŜȊǘ ǎŜƎƝǘǃ ǎȊŜƭƭŜƳƛǎŞƎ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎłǾŀƭ ƛǎ ƳŜƎǘǀǊǘŞƴƘŜǘΦ 9ȊŞǊǘ ǎȊƻǊƻǎ ǀǎǎȊŜǘŀǊǘƻȊłǎǊŀ ǘǀǊŜƪǎȊǸƴƪ ŀȊ 

ŀŘƻǘǘ ƘŜƭȅǸƴƪǀƴ ƳǼƪǀŘǃ ǇŀǊƽƪǳǎƻƪƪŀƭΣ Şǎ ƛƎȅŜƪǎȊǸƴƪ ƭŜƭƪƛǇłǎȊǘƻǊƛ ǘǀǊŜƪǾŞǎŜƛƪŜǘ ƘŀǊƳƻƴƛȊłƭƴƛ 

ƛƴǘŞȊƳŞƴȅǸƴƪ ŞƭŜǘŞǾŜƭΦ 

 

! ƪǀȊǀǎǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎ ƪǀȊǀǎ ŦŜƭŀŘŀǘΦ !Ȋ ƽǾƻŘŀ Şǎ ƛǎƪƻƭŀ ǾŀƭŀƳŜƴƴȅƛ ŘƻƭƎƻȊƽƧłƴŀƪ ŦƛƎȅŜƭŜƳōŜ ƪŜƭƭ ǾŜƴƴƛŜ 

ƳƛƴŘŜƴƴŀǇƛ ƳǳƴƪłƧŀ ǎƻǊłƴΣ ƘƻƎȅ ǇŞƭŘŀƪŞƴǘ łƭƭ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ Řƛłƪƻƪ Ŝƭǃǘǘ ƳŜƎƧŜƭŜƴŞǎŞǾŜƭΣ ǾƛǎŜƭƪŜŘŞǎŞǾŜƭΣ 

ōŜǎȊŞŘǎǘƝƭǳǎłǾŀƭΦ 

 

! ƪǀȊǀǎǎŞƎ ƧŜƭƭŜƳȊǃƛΥ 

¶ ŀȊƻƴƻǎ ŜǎȊƳŞƪΣ ŎŞƭƻƪΣ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪ 
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¶ ŀƪǘƝǾ ŞǊǘŞƪǘŜǊŜƳǘǃ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎ 

¶ ǘŀƎƧŀƛ ƪǀȊǀǘǘ ǎȊƻǊƻǎ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘ Ǿŀƴ 

! ƪǀȊǀǎǎŞƎƛ ƴŜǾŜƭŞǎ ǎȊƝƴǘŜǊŜƛΥ 

¶ ŎǎŀƭłŘ 

! ƎǀǊǀƎƪŀǘƻƭƛƪǳǎǎłƎ ǎŀƧłǘƻǎǎłƎŀ ŀ ƴŀƎȅŎǎŀƭłŘΣ ŜȊŞǊǘ ƛƎȅŜƪǎȊǸƴƪ ƘŀƴƎǎǵƭȅƻǎ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎǘ ŀŘƴƛ 

ŜƴƴŜƪ ŀ ƪƛƴŎǎƴŜƪΦ ! ƴŀƎȅŎǎŀƭłŘōƽƭ ǎȊłǊƳŀȊƽ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎŜ ςǘŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎŜƴ ƴŜƳ ŀȊ 

ŜƎȅƪŞƪ ǾŀƎȅ ǘǀǊǘ ŎǎŀƭłŘōƽƭ ǎȊłǊƳŀȊƽ ǎŞǊǸƭǘ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻƪƪŀƭ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊǃ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ƪłǊłǊŀ ς oly 

ƳƽŘƻƴ ǘǀǊǘŞƴƘŜǘΣ ƘƻƎȅ ŀ ǎŀƧłǘƻǎ ŞǊǘŞƪŜƛƪŜǘ όłƭǘŀƭłōŀƴ ƴŀƎȅŦƻƪǵ ŜƎȅǸǘǘŞǊȊǃ ƪŞǇŜǎǎŞƎΣ 

ǀƴȊŜǘƭŜƴǎŞƎΣ ŞǊȊŜƭƳƛ ŞǊŜǘǘǎŞƎ ǎǘōΦύ ƘŀǘŞƪƻƴȅ ƳƽŘƻƴ ƘŀǎȊƴłƭƧǳƪ ŦŜƭ ŀ ƪǀȊǀǎǎŞƎ ŦƻǊƳłƭłǎłōŀƴΦ 

¶ ƽǾƻŘŀ  

¶ iskola  

¶ ƛǎƪƻƭłƴ ƪƝǾǸƭƛ ƪǀȊǀǎǎŞƎŜƪ  

tŜŘŀƎƽƎƛŀƛ ǇǊƻƎǊŀƳǳƴƪōŀƴ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀ ƪŜǊŜǘŞƴ ōŜƭǸƭ ƳǼƪǀŘǃ ǘŀƴǳƭƽƛ ƪǀȊǀǎǎŞƎŜƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞǾŜƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ 

ŦŜƭŀŘŀǘƻƪƪŀƭ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊǳƴƪΦ !Ȋ ƽǾƻŘŀƛ ƪǸƭǀƴ ǘŀƭłƭƘŀǘƽ ŀȊ ƽǾƻŘŀƛ ǇǊƻƎǊŀƳōŀƴΦ 

bŜǾŜƭŞǎǸƴƪ ŜƎŞǎȊŜ ƪǀȊǀǎǎŞƎƛ ƴŜǾŜƭŞǎΣ ŀ ƴŜǾŜƭŞǎƛ-ƻƪǘŀǘłǎƛ ŦƻƭȅŀƳŀǘ ƪǀȊǀǎǎŞƎƛ ǎȊŜǊƪŜȊŜǘōŜƴ ȊŀƧƭƛƪΦ !Ȋ ƛǎƪƻƭŀƛ 

Ƴǳƴƪłƴŀƪ ƴƛƴŎǎ ŜƎȅŜǘƭŜƴ ƻƭȅŀƴ ƳƻȊȊŀƴŀǘŀ ǎŜƳΣ ŀƳŜƭȅ ŜƎȅǵǘǘŀƭ ƴŜ ƎȅŀƪƻǊƻƭƴŀ ōŜŦƻƭȅłǎǘ ŀ ƪǀȊǀǎǎŞƎƛ 

ǾƛǎȊƻƴȅƻƪ ŦŜƧƭǃŘŞǎŞǊŜΦ  

!Ȋ ƛǎƪƻƭŀ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ǎȊƻŎƛŀƭƛȊłŎƛƽƧłƴŀƪ Řǀƴǘǃ ŦƻƴǘƻǎǎłƎǵ ǘŜǊŜǇŜΣ ŀƘƻƭ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘǘ ƪǀȊǀǎǎŞƎŜƪ Şǎ 

ƭŀȊłōōΣ ǎǇƻƴǘłƴ ŎǎƻǇƻǊǘƻƪ ǊŜƴŘǎȊŜǊŞōŜƴ ŞƭƴŜƪ Şǎ ǘŜǾŞƪŜƴȅƪŜŘƴŜƪ. Fontos, hogy milyen csoportot 

ǘŜƪƛƴǘŜƴŜƪ ŀ ƳŀƎǳƪ ǎȊłƳłǊŀ ƳƻŘŜƭƭƴŜƪΣ ŀƳŜƭȅƘŜȊ ŞǊǘŞƪǊŜƴŘƧǸƪŜǘ ƛƎŀȊƝǘƧłƪΦ  

YƻǊǘłǊǎŎǎƻǇƻǊǘōŀƴ ǎŀƧłǘƝǘƧłƪ Ŝƭ ŀȊƻƪŀǘ ŀ ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎƳƽŘƻƪŀǘΣ ŀƳŜƭȅŜƪ ŀȊ ŜƎȅǸǘǘŞƭŞǎ ǎƻǊłƴ 

ƴŞƭƪǸƭǀȊƘŜǘŜǘƭŜƴŜƪΦ  

! ǾŜƭǸƪ Ǿŀƭƽ ōłƴłǎƳƽŘΣ ǎǘƝƭǳǎΣ ŀȊ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎ ƳƽŘƧŀΣ ŀȊ ŜƎȅƳłǎ ƪǀȊǀǘǘƛ ŞǊƛƴǘƪŜȊŞǎ ŦƻǊƳłƧŀΣ ƎȅŀƪƻǊƛǎłƎŀΣ ŀ 

ǎȊŜƳŞƭȅŜǎ ǾƻƴȊŀƭƳŀƪΣ ŜƭƭŜƴǎȊŜƴǾŜƪΣ ŀ ǎǇƻƴǘłƴǳƭ ƪƛŀƭŀƪǳƭƽ ǊŀƴƎǎƻǊƻƪ ƳƛƴŘ ŦƻǊƳłƭƧłƪ ŀ ƪǀȊǀǎǎŞƎƛ 

viszonyokat.  

! Ƨƽ ƪǀȊǀǎǎŞƎ ƪƛŀƭŀƪǳƭłǎłƴŀƪ ƴŞƭƪǸƭǀȊƘŜǘŜǘƭŜƴ ŦŜƭǘŞǘŜƭŜΣ ƘƻƎȅ ŀ ǇŜŘŀƎƽƎǳǎ ƳƛƴŘƛƎ ƴȅƻƳƻƴ ƪǀǾŜǎǎŜ ŀ 

ƪǀȊǀǎǎŞƎ ōŜƭǎǃ ǊŜȊŘǸƭŞǎŜƛǘΣ ƳƻȊƎłǎŀƛǘΣ łǘǊŜƴŘŜȊǃŘŞǎŜƛǘΣ ŀ ƭŞƎƪǀǊ Şǎ ŀ ǎȊŜƳŞƭȅŜǎ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻƪ ǾłƭǘƻȊłǎŀƛǘΦ  

CŜƭŀŘŀǘǳƴƪ ŀȊ ŜƎȅŜǎ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ǘłǊǎŀǎ ƭŞƴƴȅŞ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜΣ ƪƻƭƭŜƪǘƛǾƛȊƳǳǎǳƪ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎŀΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ŀ ƪǀȊǀǎǎŞƎ 

łƭǘŀƭ ǘǀǊǘŞƴǃ ƴŜǾŜƭŞǎǸƪ ƳŜƎǎȊŜǊǾŜȊŞǎŜΣ ƛǊłƴȅƝǘłǎŀΦ 

! ƪǀȊǀǎǎŞƎƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ ǎȊŜǊǾŜȊŞǎŜ ǎƻǊłƴ ƳƽŘƻǘ ƴȅǵƧǘǳƴƪ ǘŀƴǳƭƽƛƴƪƴŀƪ ŀǊǊŀΣ ƘƻƎȅ ŀƪǘƝǾŀƴ 

ōŜƪŀǇŎǎƻƭƽŘƧŀƴŀƪ ƪǀȊǾŜǘƭŜƴ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘǸƪ ŞǊŞƪŜƛƴŜƪ ƳŜƎǃǊȊŞǎŞōŜΣ ƎȅŀǊŀǇƝǘłǎłōŀΦ ς Legyenek nyitottak a 

ƳłǎǎłƎΣ ŀ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ƪǳƭǘǵǊłƪ ƛǊłƴǘΣ ōŜŎǎǸƭƧŞƪ ƳŜƎ ŀȊƻƪŀǘ-. Legyeneƪ ǘǳŘŀǘłōŀƴ ƛǎƪƻƭłƴƪ ƴƻǊƳłƛǾŀƭΣ 

ǎȊƻƪłǎŀƛǾŀƭΣ łǇƻƭƧłƪΣ ǃǊƛȊȊŞƪ ƘŀƎȅƻƳłƴȅŀƛƴƪŀǘΦ  
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bŜǾŜƭǃƳǳƴƪłƴƪ ǎƻǊłƴ ŀȊ ǵƧ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƽǎ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘōŜƴ ŜƭƛƎŀȊƻŘƴƛ ǘǳŘƽΣ Şǎ ŀȊǘ ƪǊƛǘƛƪŀƛ ƳƽŘƻƴ ƘŀǎȊƴłƭƽ 

ƎȅŜǊŜƪŜƪŜǘ ƴŜǾŜƭǸƴƪΣ ŀƪƛƪ ƪŞǇŜǎŜƪ ƭŜǎȊƴŜƪ ƪŞǎǃōōƛΣ ǀƴłƭƭƽ ŞƭŜǘǸƪōŜƴ ƘŜƭȅŜǎ ŘǀƴǘŞǎŜƪŜǘ ƘƻȊƴƛΣ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ 

ŞƭŜǘǾƛǘŜƭǘ ƪƛŀƭŀƪƝǘŀƴƛΦ 

!Ȋ ŀƭŀǇŦƻƪǵ ƴŜǾŜƭŞǎ-ƻƪǘŀǘłǎ ǎȊŀƪŀǎȊŀ ŀȊ Ŝƭǎǃ ŞǾŦƻƭȅŀƳƻƴ ƪŜȊŘǃŘƛƪ Şǎ ŀ ƴȅƻƭŎŀŘƛƪ ŞǾŦƻƭȅŀƳ ǾŞƎŞƛƎ ǘŀǊǘΦ !Ȋ 

ŀƭŀǇŦƻƪǵ ƴŜǾŜƭŞǎ ƻƪǘŀǘłǎ ǎȊŀƪŀǎȊŀ ƴŞƎȅ ǊŞǎȊǊŜ ǘŀƎƻƭƽŘƛƪΣ ƳŜƭȅŜƪΥ  

¶ ŀȊ Ŝƭǎǃ ŞǾŦƻƭȅŀƳƻƴ ƪŜȊŘǃŘǃ Şǎ ŀ ƳłǎƻŘƛƪ ŞǾŦƻƭȅŀƳ ǾŞƎŞƛƎ ǘŀǊǘƽ ōŜǾŜȊŜǘǃ ǎȊŀƪŀǎȊ 

¶ ŀ ƘŀǊƳŀŘƛƪ ŞǾŦƻƭȅŀƳƻƴ ƪŜȊŘǃŘǃ Şǎ ŀ ƴŜƎȅŜŘƛƪ ŞǾŦƻƭȅŀƳ ǾŞƎŞƛƎ ǘŀǊǘƽ ƪŜȊŘǃ ǎȊŀƪŀǎȊ 

¶ ŀȊ ǀǘǀŘƛƪ ŞǾŦƻƭȅŀƳƻƴ ƪŜȊŘǃŘǃ Şǎ ŀ ƘŀǘƻŘƛƪ ŞǾŦƻƭȅŀƳ ǾŞƎŞƛƎ ǘŀǊǘƽ ŀƭŀǇƻȊƽ ǎȊŀƪŀǎȊ 

¶ ŀ ƘŜǘŜŘƛƪ ŞǾŦƻƭȅŀƳƻƴ ƪŜȊŘǃŘǃ Şǎ ŀ ƴȅƻƭŎŀŘƛƪ ŞǾŦƻƭȅŀƳ ǾŞƎŞƛƎ ǘŀǊǘƽ ŦŜƧƭŜǎȊǘǃ ǎȊŀƪŀǎȊ 

A 6 ς мп ŞǾŜǎ ƪƻǊǵ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ǘŜǎǘƛ ς ƭŜƭƪƛ ŦŜƧƭǃŘŞǎŞƴŜƪ ƧŜƭƭŜƳȊǃƛǘ ƪŞǘ ƴŀƎȅ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊƽ ŞƭŜǘƪƻǊƛ ǎȊŀƪŀǎȊƘƻȊ 

kapcsolhatjuk. 

 

! ǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ ǇǊƻƎǊŀƳ ǎȊŜƳǇƻƴǘƧłōƽƭ ƛǎƪƻƭłƴƪ ƪŜǊŜǘŞƴ ōŜƭǸƭ ƳǼƪǀŘǃ ƪǀȊǀǎǎŞƎƛ ƴŜǾŜƭŞǎ ǘŜǊǸƭŜǘŜƛΥ 

¶ ¢ŀƴƽǊłƪΥ ƘƛǘǘŀƴƽǊłƪΣ ǎȊŀƪǘłǊƎȅƛ ƽǊłƪΣ ƻǎȊǘłƭȅŦǃƴǀƪƛ ƽǊłƪ 

¶ ¢ŀƴƽǊłƴ ƪƝǾǸƭƛ ǎȊŀōŀŘƛŘǃǎ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪΥ ƴŀǇƪǀȊƛΣ ǘŀƴǳƭƽǎȊƻōŀΣ ǎȊŀƪƪǀǊǀƪΣ ƭŜƭƪƛƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪΣ 

ȊŀǊłƴŘƻƪƭŀǘƻƪΣ ƪƛǊłƴŘǳƭłǎƻƪΣ ŜǊŘŜƛ ƛǎƪƻƭłƪ 

¶ 5ƛłƪ-ǀƴƪƻǊƳłƴȅȊŀǘƛ ƳǳƴƪŀΣ ŜƎȅƘłȊƪǀȊǎŞƎƛ ǎȊŜǊŜǇǾłƭƭŀƭłǎ 

 

2. ! ǇŜŘŀƎƽƎǳǎ ƪǀȊǀǎǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎǎŜƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ ŦŜƭŀŘŀǘŀƛ 

 

¶ ! ƪǀȊǀǎǎŞƎŜǘ ƛǊłƴȅƝǘƽ ǇŜŘŀƎƽƎǳǎ ŦŜƭŀŘŀǘŀ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀƛ ŞƭŜǘ ŜƎȅŜǎ ǘŜǊǸƭŜǘŜƛƘŜȊ όǘŀƴƽǊŀΣ ǘŀƴƽǊłƴ ƪƝǾǸƭƛ 

ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎύ ƪŀǇŎǎƻƭƽŘƽ ǘŀƴǳƭƽƛ ƪǀȊǀǎǎŞƎŜƪ ƳŜƎǎȊŜǊǾŜȊŞǎŜΣ ǘŜǊǾǎȊŜǊǼ ƴŜǾŜƭǃƛ ƛǊłƴȅƝǘłǎŀΣ 

ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜΦ  

¶ CŜƭŀŘŀǘ ŀ ǘŀƴǳƭƽƛ ƪǀȊǀǎǎŞƎǊŜ ƧŜƭƭŜƳȊǃΣ ŀȊ ǀǎǎȊŜǘŀǊǘƻȊłǎǘ ŜǊǃǎƝǘǃ ŜǊƪǀƭŎǎƛΣ ǾƛǎŜƭƪŜŘŞǎƛ ƴƻǊƳłƪΣ ŦƻǊƳŀƛ 

ƪŜǊŜǘŜƪ Şǎ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎǎŞ Ǿłƭłǎłƴŀƪ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎŀΣ łǇƻƭłǎŀΦ  

¶ ! ǘŀƴǳƭƽƛ ƪǀȊǀǎǎŞƎŜƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ ǎƻǊłƴ ƪƛ ƪŜƭƭ ŀƭŀƪƝǘŀƴƛ ŀ ƪǀȊǀǎǎŞƎŜƪōŜƴΣ ƘƻƎȅ όƴŜǾŜƭǃƛ ǎŜƎƝǘǎŞƎƎŜƭύ 

ƪǀȊǀǎŜƴ ǘǳŘƧŀƴŀƪ ƳŀƎǳƪ ŜƭŞ ŎŞƭǘ ƪƛǘǼȊƴƛΣ ŀ ŎŞƭ ŜƭŞǊŞǎŜ ŞǊŘŜƪŞōŜƴ ǀǎǎȊŜƘŀƴƎƻƭǘŀƴ ǘŜǾŞƪŜƴȅƪŜŘƴƛΣ Şǎ 

ŀȊ ŜƭǾŞƎȊŜǘǘ Ƴǳƴƪłǘ ŞǊǘŞƪŜƭƴƛΦ  

 

! ǘŀƴƽǊłƴ ƳŜƎǾŀƭƽǎƝǘƘŀǘƽ ƪǀȊǀǎǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎƛ ŦŜƭŀŘŀǘŀƛƴƪΥ 

¶ ! ǘŀƴǳƭłǎ ǘłƳƻƎŀǘłǎŀ ƪǀƭŎǎǀƴǀǎ ǎŜƎƝǘǎŞƎƴȅǵƧǘłǎǎŀƭΣ ŜƭƭŜƴǃǊȊŞǎǎŜƭΣ ŀ ǘŀƴǳƭƳłƴȅƛ Şǎ ŀ ƳǳƴƪŀŜǊƪǀƭŎǎ 

ŜǊǃǎƝǘŞǎŞǾŜƭΦ 

¶ ! ǘŀƴǳƭƽƪ ƪŜȊŘŜƳŞƴȅŜȊŞǎŜƛƴŜƪΣ ŀ ƪǀȊǾŜǘƭŜƴ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘǎȊŜǊȊŞǎƴŜƪ ǘłƳƻƎŀǘłǎŀΦ 
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¶ ! ƪǀȊǀǎǎŞƎƛ ŎǎŜƭŜƪǾŞǎŜƪ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎŀΣ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ όǇŞƭŘŀƳǳǘŀǘłǎǎŀƭΣ ƘŜƭȅŜǎ ŎǎŜƭŜƪǾŞǎŜƪ 

ōŜƳǳǘŀǘłǎłǾŀƭΣ ōƝǊłƭŀǘΣ ǀƴōƝǊłƭŀǘ ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭύΦ 

¶ ! ǘŀƴǳƭƽƪ ǀƴłƭƭƽǎłƎłƴŀƪΣ ǀƴǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŞƴŜƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜΦ 

¶ YǸƭǀƴōǀȊǃ ǾłƭǘƻȊŀǘƻǎ ƳǳƴƪŀŦƻǊƳłƪƪŀƭ όŎǎƻǇƻǊǘƳǳƴƪŀΣ ŘƛŦŦŜǊŜƴŎƛłƭǘΣ ŜƎȅŞƴƛ ƳǳƴƪŀΣ ƪƝǎŞǊƭŜǘΣ 

ǾŜǊǎŜƴȅύ ŀȊ ŜƎȅǸǾŞ ǘŀǊǘƻȊłǎΣ ŀȊ ŜƎȅƳłǎŞǊǘ Ǿŀƭƽ ŦŜƭŜƭǃǎǎŞƎ ŞǊȊŞǎŞƴŜƪ ŜǊǃǎƝǘŞǎŜΦ 

¶ hƭȅŀƴ ǇŜŘŀƎƽƎǳǎ ƪǀȊǀǎǎŞƎ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎŀΣ ŀƳŜƭȅ ǀǎǎȊŜƘŀƴƎƻƭǘ ƪǀǾŜǘŜƭŞǎŜƛǾŜƭ Şǎ ƴŜǾŜƭŞǎƛ ŜƭƧłǊłǎŀƛǾŀƭ ŀȊ 

ŜƎȅŜǎ ƻǎȊǘłƭȅƻƪŀǘ ǾŜȊŜǘƴƛΣ Şǎ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎǸƪŜǘ ƪƻƻǊŘƛƴłƭƴƛ ǘǳŘƧŀΦ 

 

¢ŀƴƝǘłǎƛ ƽǊŀ 

! ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎ ƭŜƎŦƻƴǘƻǎŀōō ǎȊƝƴǘŜǊŜ ŀ ǘŀƴƝǘłǎƛ ƽǊŀΦ ! ǘŀƴƝǘłǎƛ ƽǊłƪƻƴ ƪƛŜƳŜƭǘŜƴ Ŧƻƴǘƻǎ ŀ ƳƻǘƛǾłŎƛƽΣ ŀȊ 

ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪΣ ǎƛƪŜǊŜƪ ŜƭƛǎƳŜǊŞǎŜΣ ŀ ǇƻȊƛǘƝǾ ƳŜƎŜǊǃǎƝǘŞǎΣ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪ ŜƎȅŞƴƛ ŦŜƧƭŜǘǘǎŞƎŞƘŜȊΣ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƛƘŜȊ 

ƛƎŀȊƻŘƽ ŘƛŦŦŜǊŜƴŎƛłƭłǎΣ ŎǎƻǇƻǊǘōƻƴǘłǎΦ  

! ǘŀƴƝǘłǎƛ ς ǘŀƴǳƭłǎƛ ŦƻƭȅŀƳŀǘ ƳƛƴŘŜƴ ǘŀƴƽǊŀƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎǊŜƴŘǎȊŜǊŞƴŜƪ ƳŜƎǎȊŜǊǾŜȊŞǎŞōŜƴ ƴŜǾŜƭǃƳǳƴƪłƴƪ 

meƎƘŀǘłǊƻȊƽƛΥ  

 

¶ ŀȊ ŜƎȅŞƴƛ  ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƪŜǘ ŦŜƧƭŜǎȊǘǃ ǘŀƴǳƭłǎǊŀΣ ǀƴƳǼǾŜƭŞǎǊŜ Ǿŀƭƽ ǀǎȊǘǀƴȊŞǎ ς ƳƻǘƛǾłŎƛƽ 

¶ ǘŀƴǳƭƽƛƴƪ ŀƪǘƝǾ ǘŀƴƽǊŀƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅƪŜŘŞǎǊŜ ǎŜǊƪŜƴǘŞǎŜ ƘŀǘŞƪƻƴȅ ǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ ƳƽŘǎȊŜǊŜƪ 

ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎłǾŀƭ ς ŀƪǘƛǾƛǘłǎ 

¶ ŀȊ ŜƎȅŞƴƛ ŀŘƻǘǘǎłƎƻƪŀǘΣ ƘŀƧƭŀƳƻƪŀǘΣ ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎƧŜƎȅŜƪŜǘ ŦƛƎȅŜƭŜƳōŜ ǾŜǾǃ ǘŀƴƝǘłǎƛ ƳƽŘǎȊŜǊŜƪ 

ƘŀǎȊƴłƭŀǘŀ ς ŘƛŦŦŜǊŜƴŎƛłƭłǎ  

¶ ŀ ǘŀƴǳƭłǎ ς Ƴƛƴǘ ŀ ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎ ŜƎŞǎȊŞǘ ŦƻǊƳłƭƽΣ ƧǀǾŜƴŘǃ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎłǘΣ ŞƭŜǘǇłƭȅłƧłǘ ōŜŦƻƭȅłǎƻƭƽ ς 

ŞǊǘŞƪǘŜǊŜƳǘǃ ŦǳƴƪŎƛƽƧłƴŀƪ ǘǳŘŀǘƻǎƝǘłǎŀΦ ς ǇłƭȅŀƻǊƛŜƴǘłŎƛƽ 

 

/ǎƻǇƻǊǘōƻƴǘłǎƻƪ 

! ƳŀƎŀǎ ǎȊƛƴǘǼ ƴŜǾŜƭǃ-ƻƪǘŀǘƽ Ƴǳƴƪŀ ŞǊŘŜƪŞōŜƴ ŀ ƪǀǾŜǘƪŜȊǃ ǘłǊƎȅŀƪŀǘ ŎǎƻǇƻǊǘōƻƴǘłǎōŀƴ ǘŀƴƝǘƧǳƪΥ  

¶ ƴȅŜƭǾŜƪΥ ! ŎǎƻǇƻǊǘōƻƴǘłǎƴłƭ ŦƛƎȅŜƭŜƳōŜ ǾŜǎǎȊǸƪ ŀ ǎȊǸƭǃƛ ƛƎŞƴȅŜƪŜǘ όƳƛƭȅŜƴ ƴȅŜƭǾŜǘ ǾłƭŀǎȊǘύ Şǎ ŀ 

ŎǎƻǇƻǊǘƭŞǘǎȊłƳƻǘΦ !Ȋ ŀŘƻǘǘ ƴȅŜƭǾŜƴ ōŜƭǸƭ ƪŜȊŘǃ Şǎ ƘŀƭŀŘƽ ŎǎƻǇƻǊǘ ƛƴŘƝǘłǎłǊŀ ƛǎ Ǿŀƴ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎΦ ! 

ƪŜȊŘǃ Şǎ ƘŀƭŀŘƽ ŎǎƻǇƻǊǘƻƪǊŀ Ǿŀƭƽ ōƻƴǘłǎǘ ŞǾ ŜƭŜƧŞƴ ŀ ǎȊŀƪǘŀƴłǊƻƪ ǾŞƎȊƛƪΦ 9 ƪŞǘ ŎǎƻǇƻǊǘ ƪǀȊǀǘǘƛ 

ǾłƭǘłǎǊŀ ŦŞƭŞǾƪƻǊ Ǿŀƴ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎΦ   

¶ ǎȊłƳƝǘłǎǘŜŎƘƴƛƪŀΥ ƳƛƴŘŜƴ ŦŜƭǎǃǎ ƻǎȊǘłƭȅōŀƴ ƻǎȊǘłƭȅƭŞǘǎȊłƳǘƽƭ ŦǸƎƎǃŜƴ м-2 csoportban.  

 

hǎȊǘłƭȅƪǀȊǀǎǎŞƎŜƪ 

Lǎƪƻƭłƴƪōŀƴ ŞǾŦƻƭȅŀƳƻƴƪŞƴǘ м-н ǇłǊƘǳȊŀƳƻǎ ƻǎȊǘłƭȅ ƳǼƪǀŘƘŜǘΦ 

aŀȄƛƳłƭƛǎ ƭŞǘǎȊłƳΥ м-пΦ ƻǎȊǘłƭȅōŀƴ нс-ол ŦǃΣ р-уΦ ƻǎȊǘłƭȅōŀƴ ол ŦǃΦ 
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bŀǇƪǀȊƛǎ ŎǎƻǇƻǊǘƻƪΣ ǘŀƴǳƭƽǎȊƻōŀ 

! ŦŜƭǎǃ ǘŀƎƻȊŀǘƻƴ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎ Ǿŀƴ ŞǾŦƻƭȅŀƳƻƴƪŞƴǘƛ ƴŀǇƪǀȊƛǎ ŎǎƻǇƻǊǘƻƪ ƭŞǘǊŜƘƻȊłǎłǊŀ ŀ ǎȊǸƭǃƪ ƛƎŞƴȅŜ ŀƭŀǇƧłƴΦ 

Cǃ ŦŜƭŀŘŀǘ ŀ ƳłǎƴŀǇǊŀ Ǿŀƭƽ ŦŜƭƪŞǎȊǸƭŞǎΣ ŀȊ ǀƴłƭƭƽ ǘŀƴǳƭłǎǊŀ ƴŜǾŜƭŞǎΦ ! ŎǎƻǇƻǊǘ ƭŞǘǎȊłƳŀ ƳƛƴΦ мр ŦǃΦ  

 

{ȊŀƪƪǀǊƛ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪΣ ǎǇƻǊǘƪǀǊǀƪ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜ  

{ȊŀƪƪǀǊǀƪ ǘŀǊǘƘŀǘƽƪ ǘŀƴǘłǊƎȅŀƴƪŞƴǘ ǾŀƎȅ ǘŀƴǘłǊƎȅŎǎƻǇƻǊǘƻƴƪŞƴǘ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪ ǀƴƪŞƴǘŜǎ ƧŜƭŜƴǘƪŜȊŞǎŜ ŀƭŀǇƧłƴ 

 

YǊƛǘŞǊƛǳƳƻƪΥ  

¶ ƭŞǘǎȊłƳΥ ƳƛƴƛƳǳƳ у Ŧǃ  

¶ ŀ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎ ƛŘǃǘŀǊǘŀƳŀΥ пр ǇŜǊŎ  

¶ ŀ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪ ƎȅŀƪƻǊƛǎłƎŀΥ ƘŜǘƛ м-н ƽǊŀ  

¶ ōŜƛǊŀǘƪƻȊłǎ - ƪƛƛǊŀǘƪƻȊłǎ ƳƽŘƧŀΥ   

WŜƭŜƴǘƪŜȊƴƛ ǎȊǸƭǃƛ ŜƴƎŜŘŞƭƭȅŜƭΣ Şǎ ƻǎȊǘłƭȅŦǃƴǀƪƛ ƘƻȊȊłƧłǊǳƭłǎǎŀƭ ƭŜƘŜǘΦ YƛƛǊŀǘƪƻȊłǎ ŞǾ ƪǀȊben csak 

ƛƴŘƻƪƻƭǘ ŜǎŜǘōŜƴ ŀ ǎȊǸƭǃ ǾŀƎȅ ŀȊ ƻǎȊǘłƭȅŦǃƴǀƪ ƝǊłǎōŜƭƛ ƪŞǊŞǎŞǊŜ ǘǀǊǘŞƴƘŜǘ ŀ ǎȊŀƪǘŀƴłǊƴłƭΦ  

WŜƭŜƴƭŜƎƛ ǎȊŀƪƪǀǊǀƪΥ  

¶ ŞƴŜƪƪŀǊ  

¶ ƪŀƳŀǊŀƪƽǊǳǎ  

¶ furulya 

¶ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘƧłǊƽ 

¶ ǎǇƻǊǘΥ ƪƻǎłǊƭŀōŘŀΣ Ŧǳǘōŀƭƭ 

¶ matematika  

¶ idegen nyelv: angol, 

¶ ƪŞȊƳǼǾŜǎ 

9ƎȅŞō ǎǇƻǊǘǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪΥ  

¶ sakk 

¶ torna 

¶ ƭŀōŘŀƧłǘŞƪƻƪ 

 

YƻǊǊŜǇŜǘłƭłǎΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ǘƻǾłōōǘŀƴǳƭƽƪƴŀƪ ŜƭǃƪŞǎȊƝǘǃ 

!Ȋƻƪōƽƭ ŀ ǘŀƴǘłǊƎȅŀƪōƽƭΣ ŀƘƻƭ ŜȊ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎƴŜƪ ƭłǘǎȊƛƪ όǇƭΦ ƳŀǘŜƳŀǘƛƪŀΣ ƛŘŜƎŜƴ ƴȅŜƭǾύ ƘŜǘŜƴƪŞƴǘ ŜƎȅ ƽǊŀ łƭƭ 

ǊŜƴŘŜƭƪŜȊŞǎǊŜ ŀ ǘŀƴłǊƴŀƪ ŀƘƘƻȊΣ ƘƻƎȅ ŀ ƎȅŜƴƎŞƪƪŜƭ ƪǸƭǀƴ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊȊƻƴΣ ƎȅŀƪƻǊƻƭƧƻƴΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ŀ Ƨƻōōŀƪƴŀƪ 

egy-ŜƎȅ ǘŞƳłōŀƴ ƳŞƭȅŜōō ƛǎƳŜǊŜǘŜƪŜǘ ƴȅǵƧǘǎƻƴΦ ! ǊŞǎȊǘǾŜǾǃ ǘŀƴǳƭƽƪ ǎȊłƳŀ ŜǎŜǘŜƴƪŞƴǘ ǾłƭǘƻȊƘŀǘΣ Şǎ ŀ 

ǘŀƴłǊ Řǀƴǘƛ ŜƭΣ ƘƻƎȅ ƪƛƴŜƪ ƭŜƴƴŜ ǎȊǸƪǎŞƎŜ ŜǊǊŜ ŀ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎǊŀΦ 
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! ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪ ŞǾŦƻƭȅŀƳƻƴƪŞƴǘ ǾŀƎȅ ƻǎȊǘłƭȅƻƴƪŞƴǘ ǎȊŜǊǾŜȊƘŜǘǃƪΦ 

 

±ŜǊǎŜƴȅŜƪΣ ǾŜǘŞƭƪŜŘǃƪ 

! ǘŜƘŜǘǎŞƎŜǎ ǘŀƴǳƭƽƪ ǘƻǾłōōŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞǘ ǎŜƎƝǘƛƪ ŀ ƪǸƭǀƴŦŞƭŜ ǾŜǊǎŜƴȅŜƪΣ ǾŜǘŞƭƪŜŘǃƪΦ Lǎƪƻƭŀƛ ǎȊƛƴǘǼ 

ƎȅǃȊǘŜǎŜƪŜǘ ŦŜƭƪŞǎȊƝǘƧǸƪ ŀ ǾłǊƻǎƛΣ ƳŜƎȅŜƛΣ ƻǊǎȊłƎƻǎ ǾŜǊǎŜƴȅŜƪǊŜΦ 

 

{ȊŀōŀŘƛŘǃǎ ŦƻƎƭŀƪƻȊłǎƻƪ 

! ǎȊŀōŀŘƛŘǃ ƘŀǎȊƴƻǎ Şǎ ƪǳƭǘǳǊłƭǘ ŜƭǘǀƭǘŞǎŞǊŜ ƪƝǾłƴƧŀ ŀ ƴŜǾŜƭǃǘŜǎǘǸƭŜǘ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪŀǘ ŀȊȊŀƭ ŦŜƭƪŞǎȊƝǘŜƴƛΣ ƘƻƎȅ ŀ 

ŦŜƭƳŜǊǸƭǃ ƛƎŞƴȅŜƪƘŜȊ Şǎ ŀ ǎȊǸƭǃƪ ŀƴȅŀƎƛ ƘŜƭȅȊŜǘŞƘŜȊ ƛƎŀȊƻŘǾŀ ƪǸƭǀƴŦŞƭŜ ǘŀƴǳƭƽƛΣ ŎǎŀƭłŘƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻƪŀǘ 

ǎȊŜǊǾŜȊΥ ǘǵǊłƪΣ ǘłōƻǊƻƪΣ ǎȊƝƴƘłȊ Şǎ ƳǵȊŜǳƳƭłǘƻƎŀǘłǎƻƪΣ ƪƭǳōŘŞƭǳǘłƴΣ ŎǎŀƭłŘƛ ƴŀǇΣ ǘłƴŎƻǎ ǊŜƴŘŜȊǾŞƴȅΦ 9ȊŜƴ 

Ǿŀƭƽ ǊŞǎȊǾŞǘŜƭ ǀƴƪŞƴǘŜǎΦ 

 

Lǎƪƻƭŀƛ ƪǀƴȅǾǘłǊ 

! ǘŀƴǳƭƽƪ ŜƎȅŞƴƛ ǘŀƴǳƭłǎłǘΣ ǀƴƪŞǇȊŞǎǘ ŀ ǘŀƴƝǘłǎƛ ƴŀǇƻƪƻƴ ƭłǘƻƎŀǘƘŀǘƽ ƛǎƪƻƭŀƛ ƪǀƴȅǾǘłǊΣ Şǎ ǎȊŀƪƪŞǇȊŜǘǘ 

ƪǀƴȅǾǘłǊƻǎ ǎŜƎƝǘƛΦ ! ƪǀƭŎǎǀƴǀȊƘŜǘǃ ƪǀƴȅǾŜƪƪŜƭ ǇŜŘƛƎ ŀȊ ŜƎȅŞƴƛ ƪǳǘŀǘłǎΣ ŦŜƭƪŞǎȊǸƭŞǎ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŞǘ ōƛȊǘƻǎƝǘƧǳƪΦ 

 

! ǘŀƴƽǊłƴ ƪƝǾǸƭƛ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪ ƪǀȊǀǎǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘǃ ŦŜƭŀŘŀǘŀƛ 

! ǘŀƴƽǊłƴ ƪƝǾǸƭƛ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪ ƪǀȊǀǎǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎƛ ŦŜƭŀŘŀǘŀƛ ƪǀȊǸƭ ƪƛŜƳŜƭǾŜ ŀ ƴŀǇƪǀȊƛ ƻǘǘƘƻƴǘΣ ŀȊ ŀƭłōōƛ 

ŦŜƭŀŘŀǘƻƪ ŦƻƎŀƭƳŀȊƘŀǘƽƪ ƳŜƎΥ 

¶ ! ƪǀȊǀǎǎŞƎƎŞ ǎȊŜǊǾŜȊǃŘŞǎǘ ǎŜƎƝǘǃ ǎȊƻƪłǎƻƪΣ ƘŀƎȅƻƳłƴȅƻƪΣ ŀƭŀǇǾŜǘǃ ŜǊƪǀƭŎǎƛ ƴƻǊƳłƪ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎŀ Şǎ 

ǘƻǾłōōŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜΣ ŀ ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎ ŜǊƪǀƭŎǎƛ ŀǊŎǳƭŀǘłƴŀƪ ŞǊǘŜƭƳƛ Şǎ ŞǊȊŜƭƳƛ ǵǘƻƴ ǘǀǊǘŞƴƛ ŀƭŀƪƝǘłǎŀΦ  

¶ .ƛȊŀƭƳƻƴ Şǎ ƳŜƎōŜŎǎǸƭŞǎŜƴ ŀƭŀǇǳƭƽ ǇƻȊƛǘƝǾ ǘŀƴǳƭƽ-ƴŜǾŜƭǃ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘ 

¶ 9ƎȅŞƴƛΣ ƪƛǎŎǎƻǇƻǊǘƻǎ Şǎ ŎǎƻǇƻǊǘƻǎ ōŜǎȊŞƭƎŜǘŞǎŜƪ 

¶ ! ǘłǊǎŀŘŀƭƳƛ ŜƎȅǸǘǘŞƭŞǎ ŀƭŀǇǾŜǘǃ ǎȊŀōłƭȅŀƛƴŀƪ ƳŜƎƛǎƳŜǊǘŜǘŞǎŜΣ ƪǀȊǀǎǎŞƎōŜƴ Ǿŀƭƽ 

ƳŜƎǘŀǇŀǎȊǘŀƭǘŀǘłǎŀΣ ƎȅŀƪƻǊƻƭǘŀǘłǎŀ 

¶ YƻƴŦƭƛƪǘǳǎƘŜƭȅȊŜǘŜƪΣ ǇǊƻōƭŞƳŀǎȊƛǘǳłŎƛƽƪ ƳŜƎƻƭŘłǎƛ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƛƴŜƪ ƳŜƎƛǎƳŜǊǘŜǘŞǎŜΣ ŀ 

ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘƻƪ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ƘŜƭȅȊŜǘŜƪōŜƴ ǘǀǊǘŞƴƛ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀ 

¶ DȅŜǊƳŜƪ Şǎ ŦŜƭƴǃǘǘ ǇŞƭŘŀƪŞǇŜƪ ōŜƳǳǘŀǘłǎŀΣ ƪǀǾŜǘŞǎǊŜ ǀǎȊǘǀƴȊŞǎ 

¶ 9ƎȅǸǘǘŜǎ ƪŜƭƭŜƳŜǎ ŞƭƳŞƴȅŜƪ ōƛȊǘƻǎƝǘłǎŀΣ ƘŀƴƎǳƭŀǘƻǎ ŎǎƻǇƻǊǘƭŞƎƪǀǊ ƳŜƎǘŜǊŜƳǘŞǎŜ ς mozi ς Şǎ 

ǎȊƝƴƘłȊƭłǘƻƎŀǘłǎƻƪΣ ǎŞǘŀΣ ƪƛǊłƴŘǳƭłǎ ǎǘōΦ  

¶ ! ƪǀȊǀǎǎŞƎ ǘŀƎƧŀƛƴŀƪ ŜƎȅǸǾŞ ǘŀǊǘƻȊłǎłǘ ŜǊǃǎƝǘƛ ƪǀȊǀǎ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ ǎȊŜǊǾŜȊŞǎŜ ς ǇƭΦΥ ŀȊ ŞǾ 

ǸƴƴŜǇŜƛǊŜ ς ŀƴȅłƪ ƴŀǇƧŀΣ ƪŀǊłŎǎƻƴȅΣ ŦŀǊǎŀƴƎ-ƪŞǎȊǸƭǃŘŞǎΣ ƴŞǾ- Şǎ ǎȊǸƭŜǘŞǎƴŀǇƻƪ ƳŜƎǸƴƴŜǇƭŞǎŜ 

¶ .ŀǊłǘƛ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻƪ ƪƛŀƭŀƪǳƭłǎłƴŀƪ ǘłƳƻƎŀǘłǎŀΣ ǀǎȊǘǀƴȊŞǎŜ 
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¶ YǀȊǀǎ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪ ƪƛǎ- Şǎ ƴŀƎȅŎǎƻǇƻǊǘƻǎ ǾŞƎǊŜƘŀƧǘłǎŀ ƪǀȊǀǎŜƴ ŜƭƪŞǎȊƝǘŜǘǘ ǘŜǊǾ ŀƭŀǇƧłƴΣ ƪǀȊǀǎ 

ŜƭƭŜƴǃǊȊŞǎΣ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎ 

¶ !Ȋ ŜƎȅŞƴƛ ǎȊǸƪǎŞƎƭŜǘŜƪ ŦŜƭƛǎƳŜǊŞǎŜ Şǎ ŀȊ ŞǊǾŞƴȅŜǎƝǘŞǎǘ ǎȊƻƭƎłƭƽ ƳŜƎŜƎȅŜȊŞǎŜƪ ǎǘǊŀǘŞƎƛłƧłƴŀƪ 

ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎŀ 

¶ YƻƳƳǳƴƛƪłŎƛƽǎ ƧłǘŞƪƻƪΣ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ ǾŞƎȊŞǎŜ 

¶ ! Ƴłǎƻƪŀǘ ǘƻƭŜǊłƭƽ ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎΣ ŀ ōŜǘŜƎΣ ǎŞǊǸƭǘ Şǎ ŦƻƎȅŀǘŞƪƻǎ ŜƳōŜǊǘłǊǎŀƪ ƛǊłƴǘƛ ŜƎȅǸǘǘŞǊȊŞǎ Şǎ 

ǎŜƎƝǘǃƪŞǎȊǎŞƎ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ 

¶ !Ȋ łƭŘƻȊŀǘǾłƭƭŀƭłǎ ŞǊǘŜƭƳŞƴŜƪ ǘǳŘŀǘƻǎƝǘłǎŀ 

¶ ! ŦŜƭƴǃǘǘŜƪΣ ƛŘǃǎŜƪ ƛǊłƴǘ ŞǊȊŜǘǘ ǘƛǎȊǘŜƭŜǘ ŦŜƭŞōǊŜǎȊǘŞǎŜΣ ŀ ǾŜƭǸƪ ǎȊŜƳōŜƴƛ ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎ ƎȅŀƪƻǊƻƭǘŀǘłǎŀ 

¶ ±ƻƴȊƽ ŎǎŀƭłŘƳƻŘŜƭƭŜƪ ōŜƳǳǘŀǘłǎŀ ς a csaƭłŘƛ ƳǳƴƪŀƳŜƎƻǎȊǘłǎ ǎȊŜǊŜǇŞƴŜƪ ǘǳŘŀǘƻǎƝǘłǎŀ 

¶ YǸƭǀƴōǀȊǃ ŞƭŜǘƳƽŘƻƪΣ ǎȊƻƪłǎƻƪΣ ƪǳƭǘǵǊłƪ ƳŜƎƛǎƳŜǊǘŜǘŞǎŜ 

¶ IŀȊłƴƪōŀƴ Şǎ Ƴłǎ ƻǊǎȊłƎƻƪōŀƴ Şƭƛ ƴŞǇŎǎƻǇƻǊǘƻƪΣ ƴŞǇŜƪ ŞǊǘŞƪŜƛƴŜƪΣ ƘŀƎȅƻƳłƴȅŀƛƴŀƪΣ 

ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƛƴŜƪ ƛǎƳŜǊǘŜǘŞǎŜΣ ƳŜƎōŜŎǎǸƭŞǎŜΣ ǘƛǎȊǘŜƭŜǘŜ 

¶ !ƭŀǇǾŜǘǃ ŜǊƪǀƭŎǎƛ Şǎ ŘŜƳƻƪǊŀǘƛƪǳǎ ŞǊǘŞƪŜƪΣ ƴƻǊƳłƪ όƛƎŀȊƳƻƴŘłǎΣ ōŜŎǎǸƭŜǘŜǎǎŞƎΣ ƳŜƎōƝȊƘŀǘƽǎłƎΣ 

ǎŜƎƝǘǃƪŞǎȊǎŞƎΣ ŜƎȅƳłǎ ŜƭŦƻƎŀŘłǎŀΣ ǎȊƻƭƛŘŀǊƛǘłǎΣ ǘƻƭŜǊŀƴŎƛŀ ǎǘōΦύ 

¶ YǀȊǀǎǎŞƎƛ ŞǊȊŞǎΣ ǘǳŘŀǘ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎŀΣ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ 

¶ ! ǘłǊǎŀǎ ǾƛǎŜƭƪŜŘŞǎ ƪǳƭǘǵǊłƧłƴŀƪ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎŀΣ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ 

¶ A konfliktuskŜȊŜƭŞǎƛ ǘŜŎƘƴƛƪłƪ ƳŜƎƛǎƳŜǊǘŜǘŞǎŜ Şǎ ƎȅŀƪƻǊƻƭǘŀǘłǎŀ 

¶ ! ƪǳƭǘǳǊłƭǘ ŞǊƛƴǘƪŜȊŞǎ Şǎ ƪƻƳƳǳƴƛƪłŎƛƽ ƎȅŀƪƻǊƻƭǘŀǘłǎŀ  

¶ ! ƭŜƭƪƛƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪΣ ȊŀǊłƴŘƻƪƭŀǘƻƪ ƳŞƭȅƝǘǎŞƪ Ŝƭ ŀ ƪŀǘƻƭƛƪǳǎ Ǿŀƭƭłǎ Şǎ Ƙƛǘ ƳŜƎŞƭŞǎŞǘΦ 

¶ bŜǾŜƭƧŜ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪŀǘ ŀȊ ǀƴŜƭƭŜƴǃǊȊŞǎǊŜΣ ŜƎȅƳłǎ ǎŜƎƝǘŞǎŞǊŜ Şǎ ŜƭƭŜƴǃǊȊŞǎŞǊŜΦ 

¶ #ǘƎƻƴŘƻƭǘ ƧłǘŞƪǘŜǊǾǾŜƭ Şǎ ŀ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎ ǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ ƛǊłƴȅƝǘłǎłǾŀƭ ōƛȊǘƻǎƝǘǎłƪΣ ƘƻƎȅ ŀ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ 

ƧłǘŞƪƻƪΣ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃŜƴ ŦŜƧƭŜǎǎȊŞƪ ŀ ƪǀȊǀǎǎŞƎŜǘΣ ŜǊǃǎƝǘǎŞƪ ŀ ƪǀȊǀǎǎŞƎƘŜȊ Ǿŀƭƽ ǘŀǊǘƻȊłǎ 

ŞǊȊŞǎŞǘΦ 

¶ ! ǎƻƪƻƭŘŀƭǵ Şǎ ǾłƭǘƻȊŀǘƻǎ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪ όȊŜƴŜƛΣ ǘłƴŎΣ ƪŞǇȊǃƳǼǾŞǎȊŜǘƛΣ ƪŞȊƳǼǾŜǎΣ ǎǘōΦύ ƧłǊǳƭƧŀƴŀƪ 

ƘƻȊȊł ŀ ƪǀȊǀǎǎŞƎƛ ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎ ŜǊǃǎƝǘŞǎŞƘŜȊΦ 

¶ ! ǎŞǘłƪΣ ŀ ƪƛǊłƴŘǳƭłǎƻƪΣ ŜǊŘŜƛ ƛǎƪƻƭłƪ ƳŞƭȅƝǘǎŞƪ Ŝƭ ŀ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘǎȊŜǊŜǘŜǘŜǘ Şǎ ŀ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘ ƛǊłƴǘƛ 

ŦŜƭŜƭǃǎǎŞƎŜǘΦ 

 

! ŘƛłƪǀƴƪƻǊƳłƴȅȊŀǘ ƪǀȊǀǎǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘǃ ŦŜƭŀŘŀǘŀƛ 

¶ WŜƭǀƭƧǀƴ ƪƛ ƻƭȅŀƴ ƪǀȊǀǎ ŞǊǘŞƪŜƪŜƴ Şǎ ŞǊŘŜƪŜƪŜƴ ŀƭŀǇǳƭƽ ƪǀȊǀǎ Şǎ ƪƻƴƪǊŞǘ ŎŞƭƻƪŀǘΣ ŀƳŜƭƭȅŜƭ ƴŜƳ ǎŞǊǘƛ 

ŀȊ ŜƎȅŞƴƛ ŞǊŘŜƪŜƪŜǘΦ 

¶ CŜƧƭŜǎǎȊŜ ŀ ƳŜƎƭŜǾǃ ƪǀȊǀǎǎŞƎƛ ƳǳƴƪłƭŀǘƻƪŀǘΣ ƪǀȊǀǎǎŞƎŞǇƝǘǃ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪŜǘΦ 

¶ ¢ǀǊŜƪŜŘƧŜƴ ŀ ƪǀȊǀǎǎŞƎ ƛǊłƴǘƛ ŦŜƭŜƭǃǎǎŞƎǘǳŘŀǘ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎłǊŀΣ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞǊŜΦ 
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! ǇŜŘŀƎƽƎǳǎ ƪǀȊǀǎǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘǃ ŦŜƭŀŘŀǘŀƛ ŀ ǎȊŀōŀŘƛŘǃǎ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎ ǎƻǊłƴ 

 

¶ ;ǇƝǘǎŜƴ ƪƛ Ƨƽ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǘ ŀȊ ŀŘƻǘǘ ƪƻǊƻǎȊǘłƭƭȅŀƭΣ ǎȊǸƭŜƛƪƪŜƭΣ ǇŀǊƽŎƘƛłǾŀƭΣ ŜƎȅƘłȊƛ ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎŜƪƪŜƭΣ 

ƪǸƭǎǃ ǎȊŀƪŜƳōŜǊŜƪƪŜƭΦ 

¶ CŜƧƭŜǎǎȊŜ ŀ ŎǎƻǇƻǊǘƻƪōŀƴ ǾŞƎȊŜǘǘ ƪǀȊǀǎ Ƴǳƴƪŀ ǎƻǊłƴ ŀȊ ǀƴƛǎƳŜǊŜǘŜǘΣ ŀȊ ǀƴŦŜƎȅŜƭƳŜǘΣ ŀȊ 

ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎǘΦ 

¶ {ŜƎƝǘǎŜ ƻƭȅŀƴ ŎǎƻǇƻǊǘƻƪ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎłǘΣ ŀƳŜƭȅŜƪ ŀȊ ŜƳōŜǊƛ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻƪ ƘƛǘōŜƭƛΣ ǇƻȊƛǘƝǾ ƛǊłƴȅǵ 

ŜƭƳŞƭȅƝǘŞǎŞǾŜƭ Ƙŀǘƴŀƪ ŀȊ ŜƎŞǎȊ ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞǊŜΦ 

 

Hon- Şǎ ƴŞǇƛǎƳŜǊŜǘ 

! ǾłƭǘƻȊłǎƻƪ ƳŜƭƭŜǘǘ Ǿŀƴƴŀƪ ƻƭȅŀƴ ǀǊǀƪŞǊǾŞƴȅǼ ƪǀǾŜǘŜƭƳŞƴȅŜƪΣ ƳŜƭȅŜƪƴŜƪ ƳŜƎ ƪŜƭƭ ŦŜƭŜƭƴǸƴƪΦ LƭȅŜƴŜƪΥ 

¶ ŀ ƳŀƎȅŀǊ ƴȅŜƭǾ łǇƻƭłǎŀ 

¶ ƛƎŞƴȅ Ƴǵƭǘǳƴƪ ƛǎƳŜǊŜǘŜ ƛǊłƴǘ 

¶ ƛǎƪƻƭŀƛΣ ƴŜƳȊŜǘƛ ƘŀƎȅƻƳłƴȅŀƛƴƪ ƛǎƳŜǊŜǘŜΣ łǇƻƭłǎŀ 

¶ ŀ ƪƛǎŜōōǎŞƎŜƪ ƧƻƎŀƛƴŀƪ ǘƛǎȊǘŜƭŜǘōŜƴ ǘŀǊǘłǎŀΣ ƪǳƭǘǵǊłƧǳƪ ǾŞŘŜƭƳŜ 

¶ Ƴłǎ ƴŞǇŜƪ ƴŜƳȊŜǘƛ ŞǊȊŞǎŞƴŜƪ ǘƛǎȊǘŜƭŜǘŜ 

¶ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ƴŞǇǎȊƻƪłǎƻƪ ƳŜƎƛǎƳŜǊŞǎŜ όŘǊŀƳŀǘƛƪǳǎ ƧłǘŞƪƻƪ Şǎ ƴŞǇǘłƴŎ ǘŀƴǳƭłǎ ŦƻǊƳłƧłōŀƴ ƛǎύ 

 

bȅƛǘƻǘǘǎłƎ ŀ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ŞƭŜǘƳƽŘƻƪΣ ƪǳƭǘǵǊłƪΣ ǾŀƭƭłǎƻƪΣ ŀ ƳłǎǎłƎ ƛǊłƴǘ 

bŜǾŜƭŞǎƛ ŜƭǾŜƛƴƪ Ŧǃōō ƛǊłƴȅŀƛ ŀ ƪǳƭǘǳǊłƭǘ ǾƛǎŜƭƪŜŘŞǎ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎłǘ ŎŞƭƻȊȊłƪΥ 

¶ tolŜǊŀƴŎƛŀ ƎȅŀƪƻǊƻƭǘŀǘłǎŀ ŜǘƴƛƪŀƛΣ ǾŀƭƭłǎƛΣ ǾƛƭłƎƴŞȊŜǘƛΣ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛΣ ŀƴȅŀƎƛΣ ŞǊȊŜƭƳƛ ǘŞǊŜƴ 

¶ ŀȊ ŜǳǊƽǇŀƛ ƪǳƭǘǵǊŀΣ ǘǀǊǘŞƴŜƭŜƳΣ ŞƭŜǘƳƽŘ ƳŜƎƛǎƳŜǊŞǎŜ 

¶ ŀ ƴŜƳȊŜǘƛ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻƪ ŦŜƴƴǘŀǊǘłǎŀ ƴȅƛǘƻǘǘŀōōł ǘŜǎȊƛƪ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪŀǘ Ƴłǎ ƻǊǎȊłƎƻƪΣ ƴŞǇŜƪ ƪǳƭǘǵǊłƧŀΣ 

ŞƭŜǘƳƽŘƧŀ ƛǊłƴǘ 

 

YǀǊƴȅŜȊŜǘƛ ŞǊǘŞƪŜƪ ƳŜƎǃǊȊŞǎŜ 

bŀƎȅ ƘŀƴƎǎǵƭȅǘ ŦŜƪǘŜǘǸƴƪ ŀ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘƛ ŞǊǘŞƪŜƛƴƪ ƳŜƎǃǊȊŞǎŞǊŜΣ ƎȅŀǊŀǇƝǘłǎłǊŀΦ 

¶ ! ƪǀǊǸƭƳŞƴȅŜƪƘŜȊ ƪŞǇŜǎǘ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀ ǳŘǾŀǊłƴ ǘŀƭłƭƘŀǘƽ ƴǀǾŞƴȅŜƪ łǇƻƭłǎŀ  

¶ ŀȊ ǳŘǾŀǊ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎ ƪŀǊōŀƴǘŀǊǘłǎŀΣ ŀȊ ƻǘǘ ƘŀǎȊƴłƭƘŀǘƽ ǘłǊƎȅŀƪ όǇŀŘƻƪΣ ŀǎȊǘŀƭΣ ƳłǎȊƽƪŀΣ ƪŀǇǳύ 

ƭŜƘŜǘǃǎŞƎ ǎȊŜǊƛƴǘƛ ƎȅŀǊŀǇƝǘłǎŀ 

¶ ŀȊ ŞǘƪŜȊǃ ǎȊŜōōŞ ǘŞǘŜƭŜ 

¶ ŀ ŦƻƭȅƻǎƽƪΣ ŀ ƳƻǎŘƽƪ łƭƭŀǇƻǘłƴŀƪ ƳŜƎǃǊȊŞǎŜΣ ƧŀǾƝǘłǎŀ 

¶ ŀȊ ƻǎȊǘłƭȅǘŜǊƳŜƪ ƘŀƴƎǳƭŀǘƻǎǎł ǘŞǘŜƭŜ όǇƭΦ ǘŜǊŜƳǎȊŞǇǎŞƎǾŜǊǎŜƴȅύ 
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{ȊłƳƝǘłǎǘŜŎƘƴƛƪŀ 

! IŜƭȅƛ ¢ŀƴǘŜǊǾōŜƴ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊƻǘǘ ƳƽŘƻƴ ǘŀƴƝǘǳƴƪ ǎȊłƳƝǘłǎǘŜŎƘƴƛƪłǘΦ ¢ŀƴƽǊłƴ ƪƝǾǸƭ ƛǎ Ǿŀƴ ŀ ƎȅŜǊŜƪŜƪƴŜƪ 

ƭŜƘŜǘǃǎŞƎǸƪ ƛǎƳŜǊŜǘŜƛƪ ōǃǾƝǘŞǎŞǊŜ ǘŀƴŦƻƭȅŀƳƻƪΣ ǎȊŀƪƪǀǊǀƪ ƪŜǊŜǘŞƴ ōŜƭǸƭΦ 9ȊŜƴ ƛǎƳŜǊŜǘŜƪ ƴŞƭƪǸƭ ƴŜƳ 

ōƻƭŘƻƎǳƭƘŀǘƴŀƪ ǘƻǾłōōƛ ŞƭŜǘǸƪōŜƴΦ 

 

Idegen nyelv 

!Ȋ ƛŘŜƎŜƴ ƴȅŜƭǾ ǘŀƴƝǘłǎŀ ƳłǊ ŀ ƘŀǊƳŀŘƛƪ ƻǎȊǘłƭȅōŀƴ ƳŜƎƪŜȊŘǃŘƛƪ ƧłǘŞƪƻǎ ŦƻǊƳłōŀƴΦ ! ƴŜƎȅŜŘƛƪ 

ŞǾŦƻƭȅŀƳǘƽƭ ǇŜŘƛƎ ƳŀƎŀǎŀōō ǎȊƝƴǾƻƴŀƭƻƴΣ ŎǎƻǇƻǊǘōƻƴǘłǎōŀƴ ŦƻƭȅǘŀǘƽŘƛƪΦ ¢ŀƴǳƭƽƛƴƪƴŀƪ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎǸƪ Ǿŀƴ ŀȊ 

ŀƴƎƻƭΣ ƴŞƳŜǘ ƴȅŜƭǾ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎłǊŀΦ  

 

5ƛłƪǵƧǎłƎƝǊłǎ 

Lǎƪƻƭłƴƪ ǊłŘƛƽƧŀ Şǎ ǵƧǎłƎƧŀ ŀ ǎŜƎƝǘƛ ŀȊ ƛƴǘŜǊƧǵǘŜŎƘƴƛƪłƪ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎłǘΣ ŀȊ ǀƴłƭƭƽ ƛǎƳŜǊŜǘǎȊŜǊȊŞǎ ƎȅŀƪƻǊƭłǎłǘΣ 

ŜǊǃǎƝǘƛ ŀȊ ŜƎȅǸǾŞ ǘŀǊǘƻȊłǎ ŞǊȊŞǎŞǘΣ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜǘ ōƛȊǘƻǎƝǘ ŀȊ ǀƴłƭƭƽ ǾŞƭŜƳŞƴȅŦƻǊƳłƭłǎǊŀΦ 

 

DȅŜǊƳŜƪǎȊƝƴƧłǘǎȊłǎ 

! ŘǊłƳŀ ǎȊŀƪƪǀǊǀƴΣ ŀ ƳŀƎȅŀǊ ƴȅŜƭǾŜǘ ƴȅŜƭǾƛ ƛǊƻŘŀƭƳƛ ƪƻƳƳǳƴƛƪłŎƛƽǎ ƳƽŘǎȊŜǊǊŜƭΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ŀ ŘǊłƳłǘ ǘŀƴǘłǊƎȅƛ 

keretben ǘŀƴǳƭƽ ƻǎȊǘłƭȅƻƪōŀƴ ƪǸƭǀƴǀǎŜƴ ƴŀƎȅ ƘŀƴƎǎǵƭȅǘ ƪŀǇ ŀ ƴȅŜƭǾƛ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƪΣ Şǎ ŀ ǇƻȊƛǘƝǾ 

ōŜǎȊŞŘǎȊƻƪłǎƻƪ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎŀΦ  

! ƎȅŜǊƳŜƪǎȊƝƴƧłǘǎȊłǎ ŎŞƭƧŀ ŀ ƪƛŦŜƧŜȊǃƪŞǎȊǎŞƎ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜΣ ŀƳŜƭȅ ŀ ƳǼƘŜƭȅƳǳƴƪłǘ ƪǀǾŜǘǃŜƴ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀƛ 

ŜƭǃŀŘłǎƻƪƻƴ ƪŜǊǸƭ ƴȅƛƭǾłƴƻǎǎłƎǊŀΦ 9ȊŜƪ ƪǀȊǀǎǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘǃ Ƙŀǘłǎŀ ƪƛŜƳŜƭƪŜŘǃΦ 

 

YǀƴȅǾǘłǊ 

! ƪǀƴȅǾǘłǊ ƘŀǎȊƴłƭŀǘŀ ƳƛƴŘ ŀ ǘƻǾłōōǘŀƴǳƭłǎōŀƴΣ ƳƛƴŘ ŀȊ ƛƎŞƴȅŜǎ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘƪƛŀƭŀƪƝǘłǎōŀƴ ǎŜƎƝǘΦ Cƻƴǘƻǎ 

ǎȊŜǊŜǇŜ Ǿŀƴ ŀȊ ǀƴłƭƭƽ ƛǎƳŜǊŜǘǎȊŜǊȊŞǎ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎłōŀƴΦ 

 

!Ȋ ǵƧ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƽǎ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘōŜƴ Ǿŀƭƽ ŜƭƛƎŀȊƻŘłǎ 

!Ȋ ǵƧ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƽǎ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘōŜƴ Ǿŀƭƽ ŜƭƛƎŀȊƻŘłǎǘ ǎŜƎƝǘƛ ŀ ƪǀƴȅǾǘłǊ ƘŜƭȅŜǎ ƘŀǎȊƴłƭŀǘłƴŀƪ ƳŜƎǘŀƴƝǘłǎŀΣ ŀȊ 

ƛƴǘŜǊƴŜǘŜƴ Ǿŀƭƽ ǘłƧŞƪƻȊƽŘłǎ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎŀΦ 

 

9ƭŦƻƎŀŘƽ Şǎ ǎŜƎƝǘǃƪŞǎȊ ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎ 

! ƪǀȊǀǎǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎōŜƴ ƪƛŜƳŜƭǘ ŎŞƭƧŀƛƴƪΥ ƳŜƎƛǎƳŜǊǘŜǘƧǸƪ Şǎ ŜƭŦƻƎŀŘǘŀǘƧǳƪ ŀ ƪǳƭǘǳǊłƭǘ ǾƛǎŜƭƪŜŘŞǎΣ ŀȊ ŜƳōŜǊƛ 

ŞǊƛƴǘƪŜȊŞǎŜƪΣ ŀ ƪƻǊǊŜƪǘ ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎ ǎȊŀōłƭȅŀƛǘΣ ŜƭǎǃǎƻǊōŀƴ ŀȊǘΣ ƘƻƎȅ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪ 

¶ ǘǳŘƧŀƴŀƪ ŀƭƪŀƭƳŀȊƪƻŘƴƛ ŀ ǾŜƭǸƪ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘōŀƴ łƭƭƽ ŜƳōŜǊŜƪƘŜȊ 

¶ ƳŜƎŞǊǘǃŜƪΣ ŜƭǃƝǘŞƭŜǘ-ƳŜƴǘŜǎŜƪΣ ŜƳǇłǘƛłǾŀƭ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊǃƪ ƭŜƎȅŜƴŜƪ 

¶ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊȊŜƴŜƪ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎƛ ƪŞǎȊǎŞƎƎŜƭ Şǎ ŀȊ ŜƎȅƳłǎ ƛǊłƴǘƛ ǎȊƻƭƛŘŀǊƛǘłǎ ƪŞǇŜǎǎŞƎŞǾŜƭ 
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! ƎȅŜǊƳŜƪƪǀȊǀǎǎŞƎ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎŀƪƻǊ ŜƭǃǘŞǊōŜ ƘŜƭȅŜȊȊǸƪ ŜƎȅƳłǎ ƳŜƎŞǊǘŞǎŞǘΣ ŜƭŦƻƎŀŘłǎłǘΦ 

 

IŀƎȅƻƳłƴȅƻƪ 

/ŞƭǳƴƪΥ ŀ ƳŀƎȅŀǊǎłƎǘǳŘŀǘ ŜǊǃǎƝǘŞǎŜΣ ƴŜƳȊŜǘƛ Şǎ ƛǎƪƻƭŀƛ ƘŀƎȅƻƳłƴȅŀƛƴƪ łǇƻƭłǎŀΦ 

! ƪǀȊǀǎǎŞƎ ƘŀƎȅƻƳłƴȅǘŜǊŜƳǘŞǎŜ Şǎ łǇƻƭłǎŀΣ ŀ ƘŀƎȅƻƳłƴȅǊŜƴŘǎȊŜǊ ƳǼƪǀŘǘŜǘŞǎŜ ǎȊŞǇ Şǎ ƳƛƴŘƛƎ ǾłǊǘ 

ŜǎŜƳŞƴȅ ŀȊ ŀŘƻǘǘ ƪǀȊŜƎōŜƴΦ 

 

IŀƎȅƻƳłƴȅŀƛƴƪΥ 

¶ !Ȋ Ŝƭǎǃǎǀƪ ƳŜƎŀƧłƴŘŞƪƻȊłǎŀ 

¶ pǎȊƛ ƴȅƝƭǘ ƴŀǇ 

¶ aƛƪǳƭłǎ 

¶ YŀǊłŎǎƻƴȅƛ ƘŀƴƎǳƭŀǘƪŜƭǘŞǎ ό.ŜǘƭŜƘŜƳŜǎ ƧłǘŞƪύ 

¶ IłȊǎȊŜƴǘŜƭŞǎ 

¶ Vers- Şǎ ǇǊƽȊŀƳƻƴŘƽ ǾŜǊǎŜƴȅ 

¶ Farsang 

¶ GenerłŎƛƽƪ ǘŀƭłƭƪƻȊłǎŀ 

¶ wŜƪǊŜłŎƛƽǎ ƴŀǇƻƪ 

¶ CƻǊŘƝǘƻǘǘ - ƴŀǇ ŀ ŘƛłƪǀƴƪƻǊƳłƴȅȊŀǘ ǎȊŜǊǾŜȊŞǎŞōŜƴ 

¶ LǎƪƻƭŀǵƧǎłƎ 

¶ bȅƝƭǘ ƴŀǇƻƪ ƽǾƻŘłǎƻƪƴŀƪΣ ǎȊǸƭǃƪƴŜƪ 

¶ !ƴȅłƪ ƴŀǇƧŀ 

¶ ¢ŀƴǳƭƳłƴȅƛ ƪƛǊłƴŘǳƭłǎƻƪ ƻǎȊǘłƭȅƪŜǊŜǘōŜƴ 

¶ {ǇƻǊǘǊŜƴŘŜȊǾŞƴȅŜƪ  

¶ ¢łōƻǊƻƪ 

!Ȋ ŜƳōŜǊ ŀȊłƭǘŀƭ ƭŜǎȊ ƛƎŀȊłƴ ŜƳōŜǊǊŞΣ ƘƻƎȅ ǎȊŜǊŜǘŜǘǘŜƭ ƳŜƎƴȅƝƭƛƪ ŀ Ƴłǎƛƪ ŦŜƭŞΣ ǃǘ ōŜŦƻƎŀŘƧŀ Şǎ ƴŜƪƛ 

ǎȊƻƭƎłƭΦ ! ǎȊŜǊŜǘŜǘ ǵƧ ǘǀǊǾŞƴȅŜ ŀȊ ŜƳōŜǊƛ ǘǀƪŞƭŜǘŜǎǎŞƎƴŜƪ Şǎ ŀ ǾƛƭłƎ łǘŀƭŀƪƝǘłǎłƴŀƪ ŀƭŀǇǎȊŀōłƭȅŀΦ  

!Ȋ ƛǎƪƻƭŀ ƴŜǾŜƭŞǎƛ ǎǘǊŀǘŞƎƛłƧłƴŀƪ ƭŜƎŦǃōō ǇŀǊǘƴŜǊŜ ŀ ŎǎŀƭłŘΤ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀ ŎŞƭƧŀΣ ƘƻƎȅ ŀ ŎǎŀƭłŘŘŀƭ 

ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘǾŜ ŜƎȅǎŞƎŜǎ ƴŜǾŜƭŞǎƛ ǎȊŜƳƭŞƭŜǘŜǘ ŀƭŀƪƝǘǎƻƴ ƪƛ ŀ ƴŜǾŜƭŞǎ ƘŀǘŞƪƻƴȅǎłƎŀ ƴǀǾŜƭŞǎŞǊŜΦ 

 

!Ȋ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ Ǿŀƭƭłǎƛ ŞƭŜǘŜΣ ǸƴƴŜǇŜΣ ƘŀƎȅƻƳłƴȅŀƛ 

 

CŜƭŘƻƭƎƻȊŀƴŘƽ ŀƴȅŀƎ «ƴƴŜǇ ƧŜƭŜƴǘŞǎŞǊǃƭ aŜƎǸƴƴŜǇƭŞǎŞƴŜƪ ƳƽŘƧŀ 

Kisboldogasszony - szept. 8 LǎǘŜƴǎȊǸƭǃ ǎȊǸƭŜǘŞǎŞǘ 

ǸƴƴŜǇŜƭƧǸƪ ό{ȊǼȊ ałǊƛŀ 
- ¢ŜƳǇƭƻƳƭłǘƻƎŀǘłǎ 
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ǎȊǸƭŜǘŞǎŞƴŜƪ ŜƳƭŞƪƴŀǇƧŀ - Lelki percek 

{ȊŜƴǘ YŜǊŜǎȊǘ ŦŜƭƳŀƎŀǎȊǘŀƭłǎŀ 

ς szept. 14. 

YǊƛǎȊǘǳǎ YŜǊŜǎȊǘƧŞƴŜƪ 

ŦŜƭƳŀƎŀǎȊǘŀƭłǎłǘ ǸƴƴŜǇŜƭƧǸƪ 

- Lelki percek 

- ¢ŜƳǇƭƻƳƭłǘƻƎŀǘłǎ 

{ȊǼȊ ałǊƛŀ ƻƭǘŀƭƳŀ ς okt.01. 

!Ȋ LǎǘŜƴǎȊǸƭǃ {ȊǼȊ ałǊƛłƴŀƪΣ 

Ƴƛƴǘ ŀ ƪŜǊŜǎȊǘŞƴȅŜƪ 

ǎŜƎƝǘǎŞƎŞƴŜƪ Şǎ ƻƭǘŀƭƳłƴŀƪ 

ǸƴƴŜǇŜ 

 

- Lelki percek 

- ¢ŜƳǇƭƻƳƭłǘƻƎŀǘłǎ 

aƛƘłƭȅ ƴŀǇƛ ǾłǎłǊ ς ƻƪǘƽōŜǊ 

ǳǘƻƭǎƽ ƘŜǘŜ 

DȅŜǊƳŜƪŜƪ łƭǘŀƭ ƪŞǎȊƝǘŜǘǘ 

ǾłǎłǊŦƛłƪ łǊǳǎƝǘłǎŀΣ ǾłǎłǊƛ 

ƪƛƪƛłƭǘƽƪΣ ǊƛƎƳǳǎƻƪ 

ƳƻƴŘƻƎŀǘłǎłǾŀƭ 

- ½łǊǘƪǀǊǼ ǸƴƴŜǇ 

Mindenszentek ς nov. 01. 
! ǎȊŜƴǘŜƪ ŜƎȅǎŞƎŞƴŜƪ 

ƳŜƎǸƴƴŜǇƭŞǎŜ 

- Lelki percek 

- Nagycsoportban 

ǘŜƳŜǘǃƭłǘƻƎŀǘłǎ 

{ȊŜƴǘ aƛƘłƭȅ ŦǃŀƴƎȅŀƭ Şǎ ŀ 

ƳŜƴƴȅŜƛ ŜǊǃƪ ς nov. 08. 

{ȊŜƴǘ aƛƘłƭȅ ŦǃŀƴƎȅŀƭƴŀƪΣ ŀȊ 

Isten ellen ƭłȊŀŘƽ ŀƴƎȅŀƭƻƪ 

ƭŜƎȅǃȊǃƧŞƴŜƪ Şǎ ŀȊ 

ǸŘǾǀǎǎŞƎǘǀǊǘŞƴŜǘōŜƴ ǎȊŜǊŜǇƭǃ 

ǘǀōōƛ ŞƎƛ ŜǊǃƴŜƪ ŜƳƭŞƪǸƴƴŜǇŜ 

- Lelki percek 

- ¢ŜƳǇƭƻƳƭłǘƻƎŀǘłǎ 

{ȊǼȊ ałǊƛŀ ōŜǾŜȊŜǘŞǎŜ ŀ 

templomba ς nov.21. 

! ƎȅŜǊƳŜƪ ałǊƛłǘ ǎȊǸƭŜƛ ŀ 

ƧŜǊǳȊǎłƭŜƳƛ ǘŜƳǇƭƻƳ 

ǎȊƻƭƎłƭŀǘłōŀ ǎȊłƴǘłƪ 

- Lelki percek 

- ¢ŜƳǇƭƻƳƭłǘƻƎŀǘłǎ 

пл ƴŀǇƻǎ ƪŀǊłŎǎƻƴȅ Ŝƭǃǘǘƛ 

ōǼƴōłƴŀǘƛ ƛŘǃǎȊŀƪ ƪŜȊŘŜǘŜ 

WƽŎǎŜƭŜƪŜŘŜǘŜƪ ŦƻƴǘƻǎǎłƎłǊƽƭ 

ōŜǎȊŞƭƎŜǘǸƴƪ 
- Lelki percek 

{ȊŜƴǘ aƛƪƭƽǎ tǸǎǇǀƪ ς dec.06. 

jǾƻŘłƴƪ ƴŞǾŀŘƽƧŀ 

¢ŜǾŞƪŜƴȅ ŦŜƭŜōŀǊłǘƛ ǎȊŜǊŜǘŜǘ 

ǎȊŜƴǘƧŞǊŜ ŜƳƭŞƪŜȊǸƴƪ 

 

- ½łǊǘ ǸƴƴŜǇ ƪŜǊŜǘŞōŜƴ 

gyermekeink 

ƳŜƎŀƧłƴŘŞƪƻȊłǎŀ 

{ȊǼȊ ałǊƛŀ ǎȊŜǇƭǃǘŜƭŜƴ 

ŦƻƎŀƴǘŀǘłǎŀ ς dec. 08 ς 09. 

{ȊǼȊ ałǊƛŀ ǎȊŜǇƭǃǘŜƭŜƴ 

ŦƻƎŀƴǘŀǘłǎłƴŀƪ ǸƴƴŜǇŜ 

- Lelki percek 

- ¢ŜƳǇƭƻƳƭłǘƻƎŀǘłǎ 

YŀǊłŎǎƻƴȅ WŞȊǳǎ ǎȊǸƭŜǘŞǎŜ 
- Lelki percek 

- ¢ŜƳǇƭƻƳƭłǘƻƎŀǘłǎ 
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- YǀȊǀǎ ƪŀǊłŎǎƻƴȅŦŀ łƭƭƝǘłǎŀΣ 

ƎȅŜǊǘȅŀƎȅǵƧǘłǎΣ ōŜǘƭŜƘŜƳŜȊŞǎ 

ƴȅƝƭǘ ǾŀƎȅ ȊłǊǘ 

 

±ƝȊƪŜǊŜǎȊǘ ς jan.06. 

¨ǊƧŜƭŜƴŞǎΦ WŞȊǳǎ 

ƳŜƎƪŜǊŜǎȊǘŜƭŞǎŜ ŀ WƻǊŘłƴ 

ŦƻƭȅƽōŀƴΣ YŜǊŜǎȊǘŜƭǃ {ȊŜƴǘ 

Włƴƻǎ łƭǘŀƭ 

 

- tǸǎǇǀƪ ŀǘȅŀ ƳŜƎǎȊŜƴǘŜƭƛ 

ƽǾƻŘłƴƪŀǘ 

- ǘŜƳǇƭƻƳƭłǘƻƎŀǘłǎ 

CŜƭŘƻƭƎƻȊŀƴŘƽ ŀƴȅŀƎ «ƴƴŜǇ ƧŜƭŜƴǘŞǎŞǊǃƭ aŜƎǸƴƴŜǇƭŞǎŞƴŜƪ ƳƽŘƧŀ 

DȅŜǊǘȅŀǎȊŜƴǘŜƭǃ 

Boldogasszony febr. 02. 

! ƪƛǎŘŜŘ ǎȊǸƭŜǘŞǎŜ ǳǘłƴƛ плΦ 

ƴŀǇƻƴ ŀ .ƻƭŘƻƎǎłƎƻǎ {ȊǼȊ 

ōŜƳǳǘŀǘǘŀ ŀ ǘŜƳǇƭƻƳōŀƴ CƛłǘΣ 

ŀƪƛǘ ŀȊ ǀǊŜƎ {ƛƳŜƻƴ ƪŀǊƧŀƛōŀ 

 ǾŜǘǘ Şǎ ŀ ǾƛƭłƎ ǾƛƭłƎƻǎǎłƎłƴŀƪ 

ƴŜǾŜȊǘŜΦ 9ƴƴŜƪ ŀȊ ŜƳƭŞƪŞǊŜ 

ƎȅŜǊǘȅłǘ ǎȊŜƴǘŜƭƴŜƪΦ 

- Lelki percek 

- Templomban 

ƎȅŜǊǘȅŀǎȊŜƴǘŜƭŞǎ 

Farsang ς ±ƝȊƪŜǊŜǎȊǘǘǃƭ 

±ŀƧƘŀƎȅƽ ǾŀǎłǊƴŀǇƛƎ ǘŀǊǘ 
¢ŞƭōǵŎǎǵȊǘŀǘƽ ƛŘǃǎȊŀƪ - ½łǊǘ ƪǀǊōŜƴ ǸƴƴŜǇŜƭǸƴƪ 

bŀƎȅōǀƧǘ ƪŜȊŘŜǘŜ ς IǵǎǾŞǘ 

Ŝƭǃǘǘƛ ōǀƧǘƛ ƛŘǃΣ т ƘŞǘ 

WŞȊǳǎ ƪŜŘǾŞŞǊǘ ǀƴƪŞƴǘ 

ƭŜƳƻƴŘǳƴƪ ǾŀƭŀƳƛǊǃƭ Şǎ ŜȊǘ 

ŦŜƭŀƧłƴƭƧǳƪ 

- Lelki percek 

- .ǀƧǘƛ ƪƻƭƭȅōŀ όŀǎȊŀƭǘ ǎȊƛƭǾŀΣ 

ōǵȊŀΣ ƳŀȊǎƻƭŀΣ ŘƛƽΣ ƳŞȊύ 

ƪŞǎȊƝǘŞǎ ŀȊ ƽǾƻŘłōŀƴ 

bȅƝƭǘ ƴŀǇ ς ƳłǊŎƛǳǎ ƘŀǾŀ  - bȅƝƭǘ ƪǀǊōŜƴ 

bŜƳȊŜǘƛ ǸƴƴŜǇ ς ƳłǊŎΦ мрΦ 

1848 ς 49-es 

ǎȊŀōŀŘǎłƎƘŀǊŎōŀƴ 

ǊŞǎȊǘǾŜǾǃƪǊŜ ŜƳƭŞƪŜȊǸƴƪ 

- ½łǊǘ ƪǀǊōŜƴ ƘŜƭȅƛ 

ƳŜƎŜƳƭŞƪŜȊŞǎǘ ǘŀǊǘǳƴƪ 

DȅǸƳǀƭŎǎƻƭǘƽ .ƻƭŘƻƎŀǎǎȊƻƴȅ ς 

ƳłǊŎΦ нр 

DłōƻǊ ŀǊƪŀƴƎȅŀƭ ƘƝǊǸƭ ŀŘƧŀ 

ałǊƛłƴŀƪΣ ƘƻƎȅ ŀ {ȊŜƴǘƭŞƭŜƪ 

ŜǊŜƧŞōǃƭ ŀ CƛǵƛǎǘŜƴ ŀƴȅƧłǾł 

lesz 

- Lelki percek 

- ¢ŜƳǇƭƻƳƭłǘƻƎŀǘłǎ 

bŀƎȅōǀƧǘ  - Lelki percek 

±ƛǊłƎǾŀǎłǊƴŀǇ 
WŞȊǳǎ ǸƴƴŜǇŞƭȅŜǎ ōŜǾƻƴǳƭłǎŀ 

WŜǊǳȊǎłƭŜƳōŜ 

- .ŀǊƪŀǎȊŜƴǘŜƭŞǎ ŀ 

templomban 
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bŀƎȅƘŞǘ όƴŀƎȅŎǎǸǘǀǊǘǀƪΣ 

ƴŀƎȅǇŞƴǘŜƪύ 

IǵǎǾŞǘ 

¦ǘƻƭǎƽ ǾŀŎǎƻǊŀ 

YŜǊŜǎȊǘǊŜ ŦŜǎȊƝǘŞǎ 

WŞȊǳǎ ŦŜƭǘłƳŀŘłǎłƴŀƪ ǸƴƴŜǇŜ 

- ¢ŜƳǇƭƻƳƭłǘƻƎŀǘłǎ 

{ȊŜƴǘ DȅǀǊƎȅ ƴŀƎȅǾŞǊǘŀƴǵ ς 

łǇǊΦ нфΦ 

YŜǊŜǎȊǘŞƴȅ ƘƛǘǊŜ ǘŞǊƝǘŜǘǘŜ ŀȊ 

ŜƳōŜǊŜƪŜǘ ƪŀǘƻƴŀƪŞƴǘΣ 

ǇŞƭŘłƧłǾŀƭ ƳŜƎƳǳǘŀǘǘŀΣ ƘƻƎȅ 

hogȅŀƴ ƭŜƘŜǘ ōǳȊƎƽ 

ƪŜǊŜǎȊǘŞƴȅ ŞƭŜǘŜǘ Şƭƴƛ 

- Lelki percek 

- .ǵȊŀǎȊŜƴǘŜƭŞǎ ŀ ǘŜƳǇƭƻƳōŀƴ 

!ƴȅłƪ ƴŀǇƧŀ  - bȅƝƭǘ ƪǀǊōŜƴ 

Gyermeknap  - YƛǊłƴŘǳƭłǎ 

tǸƴƪǀǎŘ ς ƘǵǎǾŞǘ ǳǘłƴ рлΦ 

napon 

! {ȊŜƴǘƭŞƭŜƪ ŜƭƧǀǾŜǘŜƭŞƴŜƪ 

ǸƴƴŜǇŜ 

- Lelki percek 

- ¢ŜƳǇƭƻƳƭłǘƻƎŀǘłǎ 

bŜǾŜƭŞǎƛ ŞǾōǵŎǎǵȊǘŀǘƽ  bȅƝƭǘ ǾŀƎȅ ȊłǊǘ ŦƻǊƳłōŀƴ 

{ȊŜƴǘ 9ŦǊŞƳ - ƧǵƴΦфΦ   

YŜǊŜǎȊǘŜƭǃ {ȊŜƴǘ Włƴƻǎ 

ǎȊǸƭŜǘŞǎŜ ς ƧǵƴΦнпΦ 

YŜǊŜǎȊǘŜƭǃ {ȊŜƴǘ Włƴƻǎ 

ǎȊǸƭŜǘŞǎƴŀǇƧłƴŀƪ ǸƴƴŜǇƭŞǎŜ 

- ¢ŜƳǇƭƻƳƭłǘƻƎŀǘłǎ 

{ȊŜƴǘ tŞǘŜǊ Şǎ tłƭ ŦǃŀǇƻǎǘƻƭƻƪ 

ς ƧǵƴΦ нфΦ 

±ŞǊǘŀƴǵǎłƎǳƪƴŀƪ ǸƴƴŜǇŜ - ¢ŜƳǇƭƻƳƭłǘƻƎŀǘłǎ 

¦Ǌǳƴƪ ǎȊƝƴŜǾłƭǘƻȊłǎŀ  

ς aug. 06. 

9ƎȅƘłȊ ƳŜƎłƭŘƧŀ ŀȊ ǵƧ ǘŜǊƳŞǎǘΣ 

ƪǸƭǀƴǀǎŜƴ ŀ ǎȊǃƭǃǘ 

- ¢ŜƳǇƭƻƳƭłǘƻƎŀǘłǎ 

Nagyboldogasszony  

ς aug. 15. 

{ȊǼȊ ałǊƛŀ ŜƭƘǳƴȅǘłǊŀ Şǎ 

ƳŜƴƴȅōŜǾƛǘŜƭŞǊŜ ŜƳƭŞƪŜȊǸƴƪ  

- ¢ŜƳǇƭƻƳƭłǘƻƎŀǘłǎ 

{ȊŜƴǘ LǎǘǾłƴ ƪƛǊłƭȅ ς aug.20. A ƳŀƎȅŀǊ ƴŜƳȊŜǘ Ŝƭǎǃ ǎȊŜƴǘ 

ƪƛǊłƭȅłƴŀƪ Şǎ ŀǇƻǎǘƻƭłƴŀƪ 

ǸƴƴŜǇŜ 

- ¢ŜƳǇƭƻƳƭłǘƻƎŀǘłǎ 

YŜǊŜǎȊǘŜƭǃ {ȊŜƴǘ Włƴƻǎ ŦŜƧŜ 

ǾŞǘŜƭŜ ς aug. 29. 

IŜǊƽŘŜǎ ƭŜŦŜƧŜȊǘŜǘǘŜ 

YŜǊŜǎȊǘŜƭǃ {ȊŜƴǘ WłƴƻǎǘΦ 9ǊǊŜ ŀ 

ǎȊƻƳƻǊǵ ŜǎŜƳŞƴȅǊŜ 

ŜƳƭŞƪŜȊǸƴƪΦ 

- ¢ŜƳǇƭƻƳƭłǘƻƎŀǘłǎ 

 



!Ȋ ƛǎƪƻƭŀ Ǿŀƭƭłǎƛ ŞƭŜǘŜΣ ǸƴƴŜǇŜƛΣ ƘŀƎȅƻƳłƴȅŀƛ 

!Ȋ ƛǎƪƻƭŀ ƘŀƎȅƻƳłƴȅŀƛƴŀƪ łǇƻƭłǎŀΣ ŜƭƳŞƭȅƝǘŞǎŜ ƳƛƴŘŜƴ ǘŀƴǳƭƽ ƧƻƎŀ Şǎ ƪǀǘŜƭŜǎǎŞƎŜΣ ƳŜƭȅ Ŧƻƴǘƻǎ ŜǎȊƪǀȊŜ ŀ 

ƴŜǾŜƭŞǎƴŜƪΦ !Ȋ ƛǎƪƻƭŀ ƘŀƎȅƻƳłƴȅŀƛƴŀƪ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎłōŀƴ ŀ Ǿŀƭƭłǎƻǎ ƴŜǾŜƭŞǎǊŜ ǘǀǊŜƪǎȊƛk.  

9ƎȅƘłȊǳƴƪ ǘƻǾłōōƛ ǎŀƧłǘƻǎ ŞǊǘŞƪŜ ŀ ǘǀōō ǎȊłȊ ŞǾŜǎΣ ƴŜƳ Ǌƛǘƪłƴ ŜȊŜǊ ŞǾƴŞƭ ƛǎ ƳŜǎǎȊŜōōǊŜ ƴȅǵƭƽ 

ƘŀƎȅƻƳłƴȅƻƪ ƳŜƎŞƭŞǎŜΦ 9Ȋ ŀ ƎȅǀƪŜǊŞǘ ŜƎȅǊŜ ƛƴƪłōō ǾŜǎȊƴƛ ƘŀƎȅƽ ŜǳǊƽǇŀƛ ƪǳƭǘǵǊłōŀƴ ƪǸƭǀƴƭŜƎŜǎ ŜǊǃǾŜƭ ōƝǊΦ 

9ƴƴŜƪ ǘǳŘŀǘƻǎƝǘłǎŀΣ ŜƭŦƻƎŀŘǘŀǘłǎŀΣ ŜǊǊŜ Ǿŀƭƽ ƭŜƭƪŜǎƝǘŞǎ ǎȊŜǊǾŜǎ ǊŞǎȊŜ ƪŜƭƭΣ ƘƻƎȅ ƭŜƎȅŜƴ ŀ ƴŜǾŜƭǃƛ ƳǳƴƪłƴŀƪΦ 

¢ŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎŜƴ ǘŜƪƛƴǘŜǘōŜ ǾŞǾŜ ŀȊ ŞƭŜǘƪƻǊƛ ōŜŦƻƎŀŘłǎƛ ŀŘƻǘǘǎłƎƻƪ ƪƻǊƭłǘŀƛǘΣ ǾŀƎȅ ƳŞƎ ƛƴƪłōō ŦǀƭƘŀǎȊƴłƭǾŀ 

ŀȊ ŀȊƻƪōŀƴ ǊŜƧƭǃ ŜƎȅŜǎ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƪŜǘΦ ! ƘŀƎȅƻƳłƴȅǃǊȊŞǎ ǳƎȅŀƴŀƪƪƻǊ ƴŜƳ ƳǵȊŜǳƳŞǇƝǘŞǎΣ ǎŜƳ ǇŜŘƛƎ 

łƭŞǊǘŞƪŜƪ ōŜǾŜȊŜǘŞǎŜΦ 9ƴƴŜƪ ŞǊŘŜƪŞōŜƴ ƘŀǎȊƴƻǎ ŀ ƴŜǾŜƭǃƪ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎ ǘƻǾłōōƪŞǇȊŞǎŜ ŜȊŜƴ ŀ ǘŞǊŜƴΣ ƛƭƭŜǘǾŜ 

ŀȊ ŜƎȅŜǎ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅŜƪ ŘƻƭƎƻȊƽƛ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎ ǎȊŜǊƛƴǘ ŀƭŀƪƝǘǎŀƴŀƪ ƪƛ ƪǀȊǾŜǘƭŜƴ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǘ ŀ ƪǀȊǇƻƴǘƛ ƳŀƎŀǎ 

ǎȊƛƴǘǼ ƻƪǘŀǘłǎƛ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅŜƛƴƪ ǾŜȊŜǘǃƛǾŜƭΣ ƳǳƴƪŀǘłǊǎŀƛǾŀƭ. 

 

! ƘŀƎȅƻƳłƴȅƻƪ ǘƻǾłōōŀŘłǎłƴŀƪ ƳƽŘƧŀΥ 

¶ aƛƴŘŜƴ ǵƧ ƴǀǾŜƴŘŞƪǸƴƪƪŜƭ ǎȊŜǇǘŜƳōŜǊōŜƴ ƻǎȊǘłƭȅŦǃƴǀƪŜ ƛǎƳŜǊǘŜǘƛ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀ ǊŜƴŘƧŞǘΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ 

ǘǀǊǘŞƴŜǘŞǘ Şǎ ƘŀƎȅƻƳłƴȅŀƛǘΦ !Ȋ ŜƘƘŜȊ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ƝǊłǎƻǎ ŀƴȅŀƎƻǘ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀǾŜȊŜǘŞǎ ōƻŎǎłǘƧŀ 

ǊŜƴŘŜƭƪŜȊŞǎǊŜΦ 

¶ ! Ǿŀƭƭłǎƛ ǸƴƴŜǇƪǀǊǀƪ ŜƭǃƪŞǎȊƝǘŞǎŜΣ ƳŜƎŞƭŞǎŜ Ŧƻƴǘƻǎ ƘŜƭȅŜǘ ŦƻƎƭŀƭ Ŝƭ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀƛ ƴŜǾŜƭǃƳǳƴƪłōŀƴΦ 

wŜƪƻƭƭŜƪŎƛƽ Şǎ ƭŜƭƪƛ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘΣ ŜƭǎǃłƭŘƻȊłǎǊŀ Şǎ ōŞǊƳłƭƪƻȊłǎǊŀ Ǿŀƭƽ ŜƭǃƪŞǎȊǸƭŜǘ ƪŀǘƻƭƛƪǳǎ ƛǎƪƻƭłƴƪ 

ƧŜƭƭŜƎŞōǃƭ ŀŘƽŘƛƪΦ 

¶ bŜƳȊŜǘƛ ŜƳƭŞƪƴŀǇƧŀƛƴƪǊƽƭ ƛǎƪƻƭŀƛ ǸƴƴŜǇŞƭȅ ƪŜǊŜǘŞōŜƴΣ Şǎ ŀ ǘŀƴƝǘłǎƛ ƽǊłƪƻƴ ǘŀǊǘǳƴƪ ƳŜƎŜƳƭŞƪŜȊŞǎǘΦ 

¶ IŜƭȅŜǘ ŀŘǳƴƪ ŀȊ ǀǊŜƎŘƛłƪ ǘŀƭłƭƪƻȊƽƪ ǎȊłƳłǊŀΣ ǘŀƴƽǊłƴ ƪƝǾǸƭƛ ŜƭǃŀŘłǎƻƪǊŀ ƛǎ ƳŜƎƘƝǾƧǳƪ ǾŞƎȊŜǘǘ 

ŘƛłƪƧŀƛƴƪŀǘΦ 

¶ ! ǘŀƴŞǾ ŀ ǘŀƴŞǾƴȅƛǘƽ ǸƴƴŜǇǎŞƎƎŜƭ Şǎ ƭƛǘǳǊƎƛłǾŀƭ ƪŜȊŘǃŘƛƪ, illetve ǘŀƴŞǾȊłǊƽ ǸƴƴŜǇǎŞƎƎŜƭ Şǎ 

ƭƛǘǳǊƎƛłǾŀƭ ŦŜƧŜȊǃŘƛƪ ōŜΦ 

¶ A ǘŀƴŞǾ ōŜƻǎȊǘłǎŀ ƳƛƴƛǎȊǘŜǊƛ ǊŜƴŘŜƭŜǘ ŀƭŀǇƧłƴ ǘǀǊǘŞƴƛƪΦ 

¶ ! ǎȊƻǊƎŀƭƳƛ ƛŘǃ мул-мур ǘŀƴƝǘłǎƛ ƴŀǇƻǘ ǘŀǊǘŀƭƳŀȊΣ ƪŞǘ ŦŞƭŞǾǊŜ ǘŀƎƻƭƽŘǾŀΦ !Ȋ Ŝƭǎǃ ŦŞƭŞǾƴŜƪ ƧŀƴǳłǊ 

ǾŞƎŞƴ Ǿŀƴ ǾŞƎŜΦ ! ǘŀƴƝǘłǎƛ ƴŀǇƻƪΥ ƘŞǘŦǃǘǃƭ - ǇŞƴǘŜƪƛƎ όǊŜƴŘƪƝǾǸƭƛ ŜǎŜǘ Ƴƛŀǘǘ ƪƛƳŀǊŀŘǘ ǘŀƴƝǘłǎƛ 

napokat elǃȊŜǘŜǎ ŜƎȅŜȊǘŜǘŞǎ ǳǘłƴ ǎȊƻƳōŀǘƛ ƴŀǇƻƴ ƛǎ ƭŜƘŜǘ ǇƽǘƻƭƴƛύΦ 

¶ ¢ŀƴƝǘłǎƛ ƴŀǇƴŀƪ ǎȊłƳƝǘ ŀ ƳǳƴƪŀǘŜǊǾ ǎȊŜǊƛƴǘƛ ŜǊŘŜƛ ƛǎƪƻƭŀΣ ŀ ǘŀƴǳƭƳłƴȅƛ ƪƛǊłƴŘǳƭłǎƻƪ ƴŀǇƧŀΣ ƭŜƭƪƛ ƴŀǇ 

Şǎ ƳƛƴŘŜƴ ƻƭȅŀƴ ƴŀǇΣ ŀƳŜƭȅŜƴ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪƴŀƪ ƪǀǘŜƭŜȊǃ ǊŞǎȊǘ ǾŜƴƴƛ όŜȊŜƪŜƴ ŀ ƴŀǇƻƪƻƴ ƭŜƎŀƭłōō оΣ ŀ 

ǘŞƳłƘƻȊ ƪŀǇŎǎƻƭƽŘƽ ƽǊłǘ ƪŜƭƭ ŀ ƴŀǇƭƽōŀ ōŜƧŜƎȅŜȊƴƛύΦ ! ƪƛǊłƴŘǳƭłǎƻƪ ŀ Řƛłƪƻƪ ǎȊłƳłǊŀ ƪǀǘŜƭŜȊǃŜƪ 

όƪƛǾŞǾŜ ŀȊƻƪƴŀƪΣ ŀƪƛƪ ōǸƴǘŜǘŞǎōǃƭ Ŝƭ ƭŜǘǘŜƪ ǘƛƭǘǾŀύΣ ŀ ŦŜƭƳŜǊǸƭǘ ƪǀƭǘǎŞƎŜƪŜǘ ŀ ǎȊǸƭǃƪƴŜƪ ƪŜƭƭ 

ŦŜŘŜȊƴƛǸƪΦ  
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¶ !Ȋ ƛǎƪƻƭŀ łƭǘŀƭ ƧŀǾŀǎƻƭǘ ƪƛǊłƴŘǳƭłǎƛ ǘŜǊǾŜǘ ǊǀƎȊƝǘŜǘǘǸƪΦ 

¶ MƛƴŘŜƴ ƘŜǘŜǘ ƪǀȊǀǎŜƴ ƛƴŘƝǘǳƴƪ ŀȊ ƛǎƪƻƭłōŀƴΣ ǾŀƎȅ ŀ ǘŜƳǇƭƻƳōŀƴΦ 

¶ bŀǇƛ ƛƳŀΥ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪ ŀ ǘŀƴƝǘłǎ ƪŜȊŘŜǘŞƴ ŀȊ ƻǎȊǘłƭȅŦǃƴǀƪǀƪƪŜƭΣ ŀ ǘŀƴƝǘłǎ ǾŞƎŞƴ ŀȊ ǳǘƻƭǎƽ ƽǊłǘ ǘŀƴƝǘƽ 

ǇŜŘŀƎƽƎǳǎǎŀƭ ƪǀȊǀǎŜƴ ƛƳłŘƪƻȊƴŀƪΦ 

¶ !Ȋ ƻǎȊǘłƭȅƳƛǎŞƴ ǊŞǎȊǘ ǾŜǾǃ ƎȅŜǊŜƪŜƪ ƻƭǾŀǎǎłƪ ŦŜƭ ŀȊ ƻƭǾŀǎƳłƴȅǘΣ ƪǀƴȅǀǊƎŞǎǘΦ 9ƭǃǘǘŜ ŀ ƘƛǘǘŀƴƽǊłƴ ŀȊ 

ƻǎȊǘłƭȅ ƪǀȊǀǎŜƴ ƪŞǎȊǸƭ ŀ ƭƛǘǳǊƎƛłǊŀΦ ό! ƭƛǘǳǊƎƛƪǳǎ ŞƴŜƪŜƪŜǘ ƎȅŀƪƻǊƻƭƧłƪΣ ŀ ƪǀƴȅǀǊƎŞǎōŜ ǎŀƧłǘ 

ƪŞǊŞǎǸƪŜǘ ƛǎ ƳŜƎŦƻƎŀƭƳŀȊƘŀǘƧłƪΦύ 

¶ ! ƪŀǘƻƭƛƪǳǎ ƛǎƪƻƭłƪōŀƴ ƪƛǘǸƴǘŜǘŜǘǘ ƘŜƭȅŜǘ ŦƻƎƭŀƭ Ŝƭ ŀ ƘƛǘƻƪǘŀǘłǎΣ ŀ Řƛłƪƻƪ ǎȊŜƳŞƭȅŜǎ LǎǘŜƴƪŀǇcsolatra 

ǾŜȊŜǘŞǎŜΦ 

! ǘŀƴŞǾ ƧŜƭŜǎ ƴŀǇƧŀƛ ŞǾǊǃƭ ŞǾǊŜ ǾƛǎǎȊŀǘŞǊƴŜƪ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀ ŞƭŜǘŞōŜƴΦ aŜƎǸƴƴŜǇƭŞǎƛ ƳƽŘƧǳƪ ǎȊƻƪłǎǊŜƴŘŜǘΣ 

ƘŀƎȅƻƳłƴȅǘ ŀƭŀƪƝǘ ƪƛΦ 9ȊŜƪ ƪŜǊŜǎȊǘŞƴȅǎŞƎǸƴƪ ŜƭƳŞƭȅƝǘŞǎŞōŜƴ Şǎ ƳŀƎȅŀǊǎłƎǘǳŘŀǘǳƴƪ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎłōŀƴ ƧŜƭŜƴǘǃǎ 

ǎȊŜǊŜǇŜǘ ƧłǘǎȊŀƴŀƪΥ ƳŜƎǘŀƴƝǘŀƴŀƪ ŀȊ ǸƴƴŜǇ ǎȊŜǊŜǇŞǊŜΣ ŀȊ ǸƴƴŜǇƭŞǎ ƳƽŘƧŀƛǊŀΣ ƳŜƎŜǊǃǎƝǘƛƪ ƎȅǀƪŜǊŜƛƴƪŜǘΣ 

ǎǘŀōƛƭƛǘłǎǘ ŀŘƴŀƪΦ 

 

Az iskola, ŞǾŜǎ ƳǳƴƪŀǘŜǊǾŞōŜƴ ƘŀǘłǊƻȊȊǳƪ ƳŜƎΥ 

¶ ! ǘŀƴƝǘłǎ ƴŞƭƪǸƭƛ ƳǳƴƪŀƴŀǇƻƪŀǘ 

¶ !Ȋ ǸƴƴŜǇŞƭȅŜƪΣ ƪǀȊǀǎ ƭƛǘǳǊƎƛłƪΣ ǾŜǊǎŜƴȅŜƪ ǊŜƴŘƧŞǘ 

¶ ! ǎȊǸƭǃƛ ŞǊǘŜƪŜȊƭŜǘŜƪΣ ŦƻƎŀŘƽƽǊłƪ ǊŜƴŘƧŞǘ 

¶ ! ƴŜǾŜƭŞǎƛ Şǎ ƻǎȊǘłƭȅƻȊƽ ŞǊǘŜƪŜȊƭŜǘŜƪ ǊŜƴŘƧŞǘ 

¶ ! ƴȅƝƭǘ ƴŀǇƻƪ ǊŜƴŘƧŞǘ 

 

! ǘŀƴŞǾ ƧŜƭŜǎ ƴŀǇƧŀƛΥ 

¶ VENI SANCTE ς ¢ŀƴŞǾƴȅƛǘƽ όŜƭǎǃǎǀƪ ƪǀǎȊǀƴǘŞǎŜύ 

¶ ƭŜƭƪƛ ƴŀǇƻƪΣ ƭŜƭƪƛƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ όǃǎȊƛΣ ƪŀǊłŎǎƻƴȅƛΣ ƘǵǎǾŞǘƛύΣ Ǝȅƽƴłǎƛ ŀƭƪŀƭƳŀƪ  

¶ aƛƪǳƭłǎ ς ǘŜƳǇƭƻƳōǵŎǎǵ 

¶ YŀǊłŎǎƻƴȅ - betlehemes 

¶ ±ƝȊƪŜǊŜǎȊǘ ς ƘłȊǎȊŜƴǘŜƭŞǎ 

¶ 9ŦǊŞƳ-nap 

¶ DŜƴŜǊłŎƛƽƪ ǘŀƭłƭƪƻȊłǎŀ 

¶ IǵǎǾŞǘ 

¶ CŀǊǎŀƴƎΣ ƧƽǘŞƪƻƴȅǎłƎƛ ōłƭΣ ƳŀƧłƭƛǎΣ ƛǎƪƻƭŀƴŀǇƻƪΣ ƴȅƝƭǘ ƴŀǇ  

¶ !ƴȅłƪ ƴŀǇƧŀ 

¶ tǸƴƪǀǎŘ 

¶ ¢ŀƴŞǾȊłǊƽ ȊŀǊłƴŘƻƪƭŀǘΣ ƎȅŜǊƳŜƪōǵŎǎǵ ałǊƛŀǇƽŎǎƻƴ 
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¶ TE DEUM ς ¢ŀƴŞǾȊłǊƽ όōŀƭƭŀƎłǎΣ ŀ ƴȅƻƭŎŀŘƛƪƻǎƻƪ ōǵŎǎǵȊǘŀǘłǎŀύ 

 

9ƎȅƘłȊƛ ǸƴƴŜǇŜƪΣ ƳŜƭȅŜƪŜƴ ƭƛǘǳǊƎƛłǊŀ ƳŜƎȅǸƴƪΥ  

¶ szept.08.  LǎǘŜƴǎȊǸƭǃ ǎȊǸƭŜǘŞǎŜ       

¶ szept.14.  {ȊŜƴǘ YŜǊŜǎȊǘ ŦŜƭƳŀƎŀǎȊǘŀƭłǎŀ 

¶ okt.01.   {ȊǼȊ ałǊƛŀ ƻƭǘŀƭƳŀ  

¶ nov.08.  {ȊŜƴǘ aƛƘłƭȅ Şǎ DłōƻǊ ŦǃŀƴƎȅŀƭ 

¶ nov. 21.  !Ȋ LǎǘŜƴǎȊǸƭǃ ǘŜƳǇƭƻƳōŀ ǾŜȊŜǘŞǎŜ  

¶ dec.o6.  {ȊŜƴǘ aƛƪƭƽǎ ǇǸǎǇǀƪ ς ǘŜƳǇƭƻƳōǵŎǎǵ 

¶ dec.09.  {ȊǼȊ ałǊƛŀ ǎȊŜǇƭǃǘŜƭŜƴ ŦƻƎŀƴǘŀǘłǎŀ 

¶ dec.25-27.  YŀǊłŎǎƻƴȅ 

¶ dec.26.  ałǊƛŀ LǎǘŜƴŀƴȅŀǎłƎŀ 

¶ dec.27.  {ȊŜƴǘ LǎǘǾłƴ ǾŞǊǘŀƴǵ όŜƎȅƘłȊƳŜƎȅŞƴƪ ǾŞŘǃǎȊŜƴǘƧŜύ 

¶ jan. 01.  WŞȊǳǎ ƴŞǾŀŘłǎŀΣ bŀƎȅ {ȊŜƴǘ .ŀȊƛƭΣ ¨ƧŞǾ 

¶ jan.06.   ±ƝȊƪŜǊŜǎȊǘ όLǎƪƻƭŀǎȊŜƴǘŜƭŞǎύ 

¶ jan.28.   {ȊŜƴǘ 9ŦǊŞƳ-ǸƴƴŜǇ 

¶ jan.30.   IłǊƻƳ ǎȊŜƴǘ ŦǃǇŀǇ όtŜŘŀƎƽƎǳǎ ƭŜƭƪƛ ƴŀǇύ 

¶ febr.02.  DȅŜǊǘȅŀǎȊŜƴǘŜƭǃ .ƻƭŘƻƎŀǎǎȊƻƴȅ όǘŀƭłƭƪƻȊłǎ ǸƴƴŜǇŜύ 

¶ febr.-ƳłǊŎΦ  bŀƎȅōǀƧǘ 

¶ ƳłǊŎΦнрΦ  DȅǸƳǀƭŎǎƻƭǘƽ .ƻƭŘƻƎŀǎǎȊƻƴȅ 

¶ IǵǎǾŞǘ 

¶ łǇǊΦноΦ   {ȊŜƴǘ DȅǀǊƎȅ ƴŀƎȅǾŞǊǘŀƴǵ 

¶ #ƭŘƻȊƽŎǎǸǘǀǊǘǀƪ ς Mennybemenetel 

¶ t«bYm{5 

 

bȅłǊƛ ǸƴƴŜǇŜƪΥ ŀƭƪŀƭƳŀƪ ŀ ǘŜƳǇƭƻƳōŀƴ Ǿŀƭƽ ǘŀƭłƭƪƻȊłǎǊŀ 

¶ Ƨǵƴƛǳǎ нпΦ  YŜǊŜǎȊǘŜƭǃ {ȊŜƴǘ Włƴƻǎ ǎȊǸƭŜǘŞǎŜ 

¶ Ƨǵƴƛǳǎ нфΦ  {ȊŜƴǘ tŞǘŜǊ Şǎ tłƭ ŦǃŀǇƻǎǘƻƭƻƪ 

¶ Ƨǵƭƛǳǎ нлΦ  {ȊŜƴǘ LƭƭŞǎ ǇǊƽŦŞǘŀ 

¶ aug. 06.  ¦Ǌǳƴƪ ǎȊƝƴŜǾłƭǘƻȊłǎŀ 

¶ aug. 15.  {ȊǼȊ ałǊƛŀ ŜƭƘǳƴȅǘŀ Şǎ ƳŜƴƴȅōŜǾƛǘŜƭŜ 

¶ aug. 20.  {ȊŜƴǘ LǎǘǾłƴ ƪƛǊłƭȅ 

¶ aug. 29.  YŜǊŜǎȊǘŜƭǃ {ȊŜƴǘ Włƴƻǎ ŦŜƧŜ ǾŞǘŜƭŜ 

 



66 

#ƭƭŀƳƛ ǸƴƴŜǇŜƪΣ ƳŜƭȅŜƪ ŜƎȅōŜƴ ƳǳƴƪŀǎȊǸƴŜǘƛ ƴŀǇƻƪ ƛǎΥ 

¶ okt.06.   !ǊŀŘƛ ǾŞǊǘŀƴǵƪ 

¶ okt.23.   Az 1956-ƻǎ ŦƻǊǊŀŘŀƭƻƳ Şǎ ǎȊŀōŀŘǎłƎƘŀǊŎ 

¶ nov.01.  Kegyeleti nap ς Ƙŀƭƻǘǘŀƪ ŜƳƭŞƪŜȊŜǘŜ 

¶ dec.25-26.  Y!w#/{hb¸ 

¶ jan.22.   ! ƳŀƎȅŀǊ ƪǳƭǘǵǊŀ ƴŀǇƧŀ - {ȊŀǾŀƭƽǾŜǊǎŜƴȅ 

¶ ƳłǊŎΦ мрΦ  Az 1848-ŀǎ ŦƻǊǊŀŘŀƭƻƳ Şǎ ǎȊŀōŀŘǎłƎƘŀǊŎ 

¶ I¨{±;¢ 

¶ ƳłƧΦлмΦ  ! Ƴǳƴƪŀ ǸƴƴŜǇŜ 

¶ t«bYm{5 

¶ aug. 20.  Szenǘ LǎǘǾłƴ ƪƛǊłƭȅ 

 

ŀύ !Ȋ ŞǾ ƪƛŜƳŜƭǘ ǸƴƴŜǇŜƛƴ, ǎȊŜƴǘƳƛǎŞƴ ǾŜǎȊǸƴƪ ǊŞǎȊǘΣ ƳŀƧŘ ǘŀƴƝǘłǎƛ ǎȊǸƴŜǘ ƭŞǾŞƴ ƛǎƪƻƭŀƛ ƪŜǊŜǘōŜƴ 

ǸƴƴŜǇƭǸƴƪ όǾŜǘŞƭƪŜŘǃΣ ƧłǘŞƪΣ ōŜǎȊŞƭƎŜǘŞǎΣ ŀƪŀŘłƭȅǾŜǊǎŜƴȅΣ ŦƛƭƳύΦ 

ōΦύ ! ƘłǊƻƳ ƭŜƭƪƛ ƴŀǇƻǘ όǊŜƪƻƭƭŜƪŎƛƽύ ǃǎǎȊŜƭΣ !5±9b¢ Şǎ b!D¸.mW¢ ƛŘŜƧŞǊŜ ǘŜǊǾŜȊȊǸƪΦ ! ƭŜƭƪƛ ƴŀǇ 

ǊŜƴŘƧŞǘ ŀȊ ƻǎȊǘłƭȅŦǃƴǀƪǀƪ Şǎ ŀ ƘƛǘǘŀƴłǊƻƪ ό¢9!aύ ǎȊŜǊǾŜȊƛƪ ƳŜƎΦ [ŜƘŜǘǃǎŞƎ Ǿŀƴ ǾŀƎȅ 

ƻǎȊǘłƭȅƻƴƪŞƴǘΣ ǾŀƎȅ ŎǎƻǇƻǊǘƻƪōŀƴ ǊŞǎȊǘ ǾŜƴƴƛ ŀ ƭŜƭƪƛ ƴŀǇƻƴΦ #ƭǘŀƭłōŀƴ ƪǸƭǎǃ ƭŜƭƪƛ ǾŜȊŜǘǃǾŜƭΦ 

Ŏύ ¢ǀǊŜƪǎȊǸƴƪ ŀǊǊŀΣ ƘƻƎȅ ƘŀǾƻƴǘŀ ōƛȊǘƻǎƝǘǎǳƴƪ Ǝȅƽƴłǎƛ ŀƭƪŀƭƳŀƪŀǘ ŀȊƻƪƴŀƪ ŀ ŘƛłƪƻƪƴŀƪΣ ŀƪƛƪ ƛƎŞƴȅƭƛƪΦ 

ŘΦύ «ƴƴŜǇƛ ƳǼǎƻǊǘΣ ƘŀƴƎǾŜǊǎŜƴȅǘ ǎȊŜǊǾŜȊǸƴƪ ƪŀǊłŎǎƻƴȅ ŜƭǃǘǘΣ ŀƴȅłƪ ƴŀǇƧłƴΣ ƴŜƳȊŜǘƛ ǸƴƴŜǇŜƪŜƴΣ 

iskolanapokon stb. 

Ŝύ ! ǘŀƴǳƭƽƪ ǸƴƴŜǇƛ ǾƛǎŜƭŜǘŜΥ ! ƭłƴȅƻƪ ǸƴƴŜǇƛ ǊǳƘłƧŀΥ ŦŜƘŞǊ ōƭǵȊΣ ƴȅŀƪƪŜƴŘǃ Şǎ ǎǀǘŞǘ ƴŀŘǊłƎ ŦƛǵƪƴŀƪΣ 

ǎǀǘŞǘ ǎȊƻƪƴȅŀ ƭłƴȅƻƪƴŀƪΦ 

 

! ǘƻǾłōōŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƛΥ 

tŀǊǘƴŜǊŜƛƴƪ ƛƎŞƴȅŜƛƴŜƪ ƪƛŜƭŞƎƝǘŞǎŞǊŜ ǘǀǊŜƪǎȊǸƴƪΦ CŜƭƳŞǊƧǸƪΣ Ƴƛǘ ǾłǊƴŀƪ Ŝƭ ǘǃƭǸƴƪΣ ƘƻƎȅ ƪŞǇȊŜƭƛƪ Ŝƭ ŀ 

ƪǀƭŎǎǀƴǀǎΣ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎ ƳƽŘƧŀƛǘΦ 

¢ǳŘŀǘƻǎƝǘƧǳƪ ŀ ǎȊǸƭǃƪōŜƴΣ ƘƻƎȅ ŀȊ ƛǎƪƻƭłōŀƴ Ŧƻƭȅƽ ƴŜǾŜƭǃƳǳƴƪŀ Şǎ ŀȊ ƻǘǘƘƻƴƛ ƴŜǾŜƭŞǎ Ŏǎŀƪ ŀƪƪƻǊ ƘŀǘŞƪƻƴȅΣ 

Ƙŀ ŀȊƻƴƻǎŀƪ ŞǊǘŞƪǊŜƴŘǸƴƪΣ ǘǀǊŜƪǾŞǎŜƛƴƪΣ ŎŞƭƧŀƛƴƪΦ 

DȅŜǊƳŜƪŜƛƴƪ ƘŜƭȅŜǎ ƴŜǾŜƭŞǎŜΣ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ ǘŜǎǘƛ Şǎ ǎȊŜƭƭŜƳƛ ŦŜƧƭǃŘŞǎŜ ƪǀȊǀǎ ŎŞƭǳƴƪΣ ŀƳŜƭȅŞǊǘ ƪǀȊǀǎŜƴ ƪŜƭƭ 

ŎǎŜƭŜƪŜŘƴǸƴƪΦ 

Iŀ ƛƎŞƴȅ Ǿŀƴ ǊłΣ ƳŜƎǎȊŜǊǾŜȊȊǸƪ ŀ ά{ȊǸƭǃƛ YǀǊǘέΣ ƳŜƭȅ ƪǸƭǀƴōǀȊǃΣ ǃƪŜǘ ŞǊŘŜƪƭǃ ƪŞǊŘŞǎŜƪƪŜƭ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊƛƪ ŀȊ 

ƛǎƪƻƭłōŀ ƭŞǇŞǎǘǃƭ ŀ ǘƻǾłōōǘŀƴǳƭłǎƛƎΦ 

[ŜƘŜǘǃǾŞ ǘŜǎǎȊǸƪΣ ƘƻƎȅ ŀ tŜŘŀƎƽƎƛŀƛ {ȊŀƪǎȊƻƭƎłƭŀǘ ǎȊŀƪŜƳōŜǊŜƛ ōŜƪŀǇŎǎƻƭƽŘƧŀƴŀƪ ŀ ά{ȊǸƭǃƛ YǀǊέ ǎƻǊƻȊŀǘōŀΣ 

melyen egy-ŜƎȅ ǾƛǘŀƛƴŘƝǘƽ ƪƛǎŜƭǃŀŘłǎ ǳǘłƴ ŀ ǎȊǸƭǃƪ ǾłƭŀǎȊǘ ƪŀǇƴŀƪ ƪŞǊŘŞǎǸƪǊŜΦ 
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όtŞƭŘłǳƭΥ ŘǊƻƎŦƻƎȅŀǎȊǘłǎΣ ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎȊŀǾŀǊƻƪΣ ǘŀƴǳƭłǎƛ ƴŜƘŞȊǎŞƎŜƪΣ ǇłƭȅŀǾłƭŀǎȊǘłǎΣ ǎǘōΦύ 

tǎȊƛŎƘƻƭƽƎǳǎ όǘŀƴłǊύ ǘŀǊǘƘŀǘ ŀ ǘŀƴǳƭłǎ ǘƝǇǳǎƻƪŀǘΣ ƳƽŘǎȊŜǊŜƪŜǘ ŜƭŜƳȊǃ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪŀǘΣ ƳŜƭȅŜƪ ŜƭǃǎŜƎƝǘƘŜǘƛƪ 

ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜǎŜōō ǘŀƴǳƭłǎłǘΦ 

aƛǾŜƭ ŀ ŎǎŀƭłŘōƽƭ ƘƻȊƻǘǘ ƴŜǾŜƭŞǎ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊƽ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎŦŜƧƭǃŘŞǎŜ ǎȊŜƳǇƻƴǘƧłōƽƭΣ ŜǊǃǎƝǘŜƴƛ 

ƪƝǾłƴƧǳƪ ŀȊ ƻǘǘƘƻƴ ƪƛŀƭŀƪƝǘƻǘǘ ǇƻȊƛǘƝǾ ŞǊǘŞƪǊŜƴŘŜǘ Şǎ ŀǊǊŀ ǘǀǊŜƪǎȊǸƴƪΣ ƘƻƎȅ ŀ ǎȊǸƭǃƪ ƛǎ ŜƭŦƻƎŀŘƧłƪ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀ 

łƭǘŀƭ ƳŜƎŦƻƎŀƭƳŀȊƻǘǘ ƴŜǾŜƭŞǎƛ ŜƭǾŜƪŜǘ Şǎ ƪǀǾŜǘŜƭƳŞƴȅŜƪŜǘΦ  

! ǎȊǸƭǃƪƴŜƪ Şǎ ǇŜŘŀƎƽƎǳǎƻƪƴŀƪ ŜƎȅŀǊłƴǘ ŎŞƭƧŀ ŀ ƪǀƭŎǎǀƴǀǎ ōƛȊŀƭƳƻƴΣ Şǎ ƳŜƎŞǊǘŞǎŜƴ ŀƭŀǇǳƭƽ 

ƪŀǇŎǎƻƭŀǘǘŀǊǘłǎ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ ŦŜƧƭǃŘŞǎŜ ŞǊŘŜƪŞōŜƴΦ 

9ȊŞǊǘ ŀ ǘǳŘŀǘƻǎ ƪǀȊǀǎǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎǎŜƭΣ ŀ ƪŀǘƻƭƛƪǳǎ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ƴŜǾŜƭǃƛƴŜƪ ǘǀǊŜƪŜŘƴƛǸƪ ƪŜƭƭ ŀǊǊŀΣ ƘƻƎȅ 

ǘŀƴƝǘǾłƴȅŀƛƪ ƳƛƴŘ Ƨƻōōŀƴ Şǎ ŞǊŜǘǘŜōōŜƴ ŞƭƧŞƪ ƳŜƎ ǎȊŜƳŞƭȅŜǎ ƘƛǘǸƪŜǘΣ ƪƛŀƭŀƪƝǘǾŀ ƳŀƎǳƪōŀƴ ŀ ƪŜǊŜǎȊǘŞƴȅ 

ŞǊǘŞƪǊŜƴŘŜǘ Şǎ ŜƭƪǀǘŜƭŜȊŜǘǘǎŞƎŜǘΦ 9ōōŜƴ ǘŀƴłǊŀƛƪΣ ƴŜǾŜƭǃƛƪ Şǎ Ƙƛǘƻƪǘŀǘƽƛƪ Ƨƽ ǇŞƭŘłƧŀ ƛǎ ǎŜƎƝǘǎŞƎǸƪǊŜ ƭŜǎȊΦ  

 

! ǇŜŘŀƎƽƎǳǎƻƪ ƘŜƭȅƛ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅƛ ŦŜƭŀŘŀǘŀƛΣ ŀȊ ƻǎȊǘłƭȅŦǃƴǀƪƛ Ƴǳƴƪŀ ǘŀǊǘŀƭƳŀΣ ŀȊ ƻǎȊǘłƭȅŦǃƴǀƪ ŦŜƭŀŘŀǘŀƛ 
 

1. Feladatok 

! ǇŜŘŀƎƽƎǳǎ ŦŜƭŀŘŀǘŀΣ ŀ Řƛłƪƻƪ ŞƭŜǘƪƻǊƘƻȊ ƛƎŀȊƻŘƽ ƳƽŘǎȊŜǊŜƪƪŜƭ Ǿŀƭƽ ƪŞǇȊŞǎŜΥ ǎȊŀƪǎȊŜǊǼ Şǎ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜǎ 

ǘŀƴƝǘłǎŀΣ ǎƻƪƻƭŘŀƭǵ ŦŜƧƭŜǎȊǘǃ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊǘŀǘłǎŀΣ ŜƎȅŞƴƛ Şǎ ƪǀȊǀǎǎŞƎƛ ƴŜǾŜƭŞǎŜ ŀ b!¢- Şǎ ŀ ǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ ǇǊƻƎǊŀƳ 

ƪǀǾŜǘŜƭƳŞƴȅŜ ǎȊŜǊƛƴǘΦ YƛŜƳŜƭǘ ŀȊ ŞǊǘŞƪǊŜƴŘ ƪǀȊǾŜǘƝǘŞǎŜΣ ŀȊ ŜƎȅŞƴƛ ƪŞǇŜǎǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎΣ ŀ ƪǀǘŜƭŜǎǎŞƎǘǳŘŀǘ Şǎ 

ƪǳƭǘǳǊłƭǘ ǾƛǎŜƭƪŜŘŞǎ ŜƭǎŀƧłǘƝǘǘŀǘłǎŀΦ 

 

¶ bŜǾŜƭǃ-ƻƪǘŀǘƽ ƳǳƴƪłƧłǘ ǘŜǊǾǎȊŜǊǼŜƴ ǾŞƎȊƛ ŀ ǘŀƴǘŜǎǘǸƭŜǘ ŜƎȅǎŞƎŜǎ ŜƭǾŜƛ ŀƭŀǇƧłƴΣ ŀ ƘŀǘŞƪƻƴȅ 

ƳƽŘǎȊŜǊŜƪΣ ǘŀƴŜǎȊƪǀȊǀƪ ƳŜƎǾłƭŀǎȊǘłǎłǾŀƭΦ aƛƴǘ ƴŜǾŜƭǃǘŜǎǘǸƭŜǘƛ ǘŀƎ ƪǀǘŜƭŜǎ ǊŞǎȊǘ ǾŜƴƴƛ ŀ ǘŜǎǘǸƭŜǘƛ 

ŞǊǘŜƪŜȊƭŜǘŜƪŜƴΣ ƳŜƎōŜǎȊŞƭŞǎŜƪŜƴΤ ǾŞƭŜƳŞƴȅŞǾŜƭ ǎŜƎƝǘƛ ŀ ƪǀȊǀǎ ƘŀǘłǊƻȊŀǘƻƪ ƳŜƎƘƻȊŀǘŀƭłǘΦ 

¶ ! ǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ ǇǊƻƎǊŀƳ ŀƭŀǇƧłƴ ǘłǊƎȅƛƭŀƎƻǎ ƛǎƳŜǊŜǘŜƪƪŜƭ ƴǀǾŜƭƛ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪ ǘǳŘłǎłǘΣ ǎƻƪƻƭŘŀƭǵ Şǎ 

ŞǊŘŜƪŜǎ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪƪŀƭ ŦŜƧƭŜǎȊǘƛ ŜƎȅŞƴƛ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƛƪŜǘΦ 

¶ ¢ŀƴŞǾ ŜƭŜƧŞƴ ŀ ƪǀǾŜǘŜƭƳŞƴȅŜƪΣ Şǎ ŀȊ ŜƭǃȊǃ ŞǾƛ ƳŞǊŞǎƛ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪ ŀƭŀǇƧłƴ ǘŀƴƳŜƴŜǘŜǘ ƪŞǎȊƝǘΣ 

ƳŜƭȅƴŜƪ ŀƭŀǇƧłƴ ŦŜƭƪŞǎȊǸƭǘŜƴΣ ǎȊŀƪǎȊŜǊǼŜƴ Şǎ Ǉƻƴǘƻǎŀƴ ƳŜƎǘŀǊǘƧŀ ŀ ǘŀƴƝǘłǎƛ Şǎ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƛ ƽǊłƪŀǘΦ 

¶ {ȊŜƳƭŞƭǘŜǘǃ ŜǎȊƪǀȊǀƪŜǘ ƘŀǎȊƴłƭΣ ōŜƳǳǘŀǘƽ Şǎ ǘŀƴǳƭƽƛ ƪƝǎŞǊƭŜǘƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎƎŜƭ ŀƭŀǇƻȊȊŀ ŀ ǘŀƴǳƭłǎǘΦ 

!Ȋ ƛǎƳŜǊŜǘŜƪŜǘ ŀ Řƛłƪƻƪ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘŀƛǊŀ ŞǇƝǘǾŜΣ ŀȊ ŞǊŘŜƪƭǃŘŞǎ ŦŜƭƪŜƭǘŞǎŞǾŜƭ όƳƻǘƛǾłƭłǎǎŀƭύΣ ŀȊ 

ŞƭŜǘƪƻǊǳƪƴŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ƪƛŦŜƧŜȊŞǎƳƽŘŘŀƭΣ ŀ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƪ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ ƳŜƭƭŜǘǘ ŀŘƧŀ łǘΦ 

¶ ! ŦŜƭƳŞǊǃ Şǎ ǘŞƳŀȊłǊƽ ŘƻƭƎƻȊŀǘƻƪ ƛŘǃǇƻƴǘƧłǘ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪƪŀƭ ŜƭǃǊŜ ƪǀȊƭƛΣ Şǎ ōŜƧŜƎȅȊƛ ŀȊ ƻǎȊǘłƭȅƴŀǇƭƽōŀΣ 

ƘƻƎȅ ǘŀƴłǊǘłǊǎŀƛǾŀƭ ŜƭƪŜǊǸƭƧŞƪ ŀȊ ƻǎȊǘłƭȅƪǀȊǀǎǎŞƎ ǘǵƭǘŜǊƘŜƭŞǎŞǘ όƴŀǇƻƴǘŀ ƳŀȄƛƳǳƳ н ƝǊłǎōŜƭƛ 

ǎȊłƳƻƴƪŞǊŞǎύΦ 

¶ wŜƴŘǎȊŜǊŜǎŜƴ ŜƭƭŜƴǃǊȊƛ ŀȊ ƝǊłǎōŜƭƛ ƘłȊƛ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪŀǘΣ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪ ǘŜƭƧŜǎƝǘƳŞƴȅŜƛǘΣ ƳŜƎǘŀǊǘƧŀ ŀȊ ƝǊłǎōŜƭƛΣ 

Şǎ ǎȊƽōŜƭƛ ǎȊłƳƻƴƪŞǊŞǎ ŜƎȅŜƴǎǵƭȅłǘΣ ƻōƧŜƪǘƝǾŜƴ Şǎ ƛƴŘƻƪƭłǎǎŀƭ ŞǊǘŞƪŜƭΦ 



68 

¶ DƻƴŘƻǎƪƻŘƛƪ ŀ Řƛłƪƻƪ ǘŜǎǘƛ ŞǇǎŞƎŞǊǃƭΣ ŜǊƪǀƭŎǎƛ ǾŞŘŜƭƳŞǊǃƭΣ ƽǾƧŀ ƧƻƎŀƛƪŀǘΣ ŜƳōŜǊƛ ƳŞƭǘƽǎłƎǳƪŀǘΦ ! 

ǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ ŞǊǘŞƪǊŜƴŘƧŜ ǎȊŜǊƛƴǘ ƴŜǾŜƭƛΣ ŦŜƧƭŜǎȊǘƛ Şǎ ƛǊłƴȅƝǘƧŀ ŀ ŦƛŀǘŀƭƻƪŀǘΣ ǘŜƪƛƴǘŜǘǘŜƭ ŀǊǊŀΣ ƘƻƎȅ 

ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎŜΣ ƳƻŘƻǊŀΣ ƘŀƴƎƴŜƳŜΣ ƳŜƎƴȅƛƭǾłƴǳƭłǎŀƛΣ ƳǳƴƪŀŦŜƎȅŜƭƳŜ ǇŞƭŘŀ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪ ŜƭǃǘǘΦ 

¶ CŜƭŜƭǃǎǎŞƎƎŜƭ ŜƭƭłǘƧŀ ŀ ōŜƻǎȊǘłǎ ǎȊŜǊƛƴǘƛ ƽǊŀƪǀȊƛ ŦŜƭǸƎȅŜƭŜǘŜǘΣ ŀ ǾŜȊŜǘǃƪ ǳǘŀǎƝǘłǎłǊŀ ƘŜƭȅŜǘǘŜǎƝǘΣ 

ƳŜƎōƝȊłǎŀ ŀƭŀǇƧłƴ Ŝƭƭłǘ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ŘƝƧŀȊƻǘǘ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪŀǘ όǇƭΦ ƻǎȊǘłƭȅŦǃƴǀƪǎŞƎΤ ƳǳƴƪŀƪǀȊǀǎǎŞƎ 

ǾŜȊŜǘŞǎύΦ 

¶ !Ȋ ǸƴƴŜǇŞƭȅŜƪΣ ǾŜǊǎŜƴȅŜƪΣ ƛǎƪƻƭŀƛ ǊŜƴŘŜȊǾŞƴȅŜƪΣ ǎȊŀōŀŘƛŘǃǎ ǇǊƻƎǊŀƳƻƪ ǎȊŜǊǾŜȊŞǎŞōŜƴ Şǎ 

ƳŜƎǾŀƭƽǎƝǘłǎłōŀƴ ŀƪǘƝǾ ǎȊŜǊŜǇŜǘ ǾłƭƭŀƭΦ WŜƭŜƴ Ǿŀƴ ŀȊ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻƪƻƴΣ Şǎ ōŜƻǎȊǘłǎ ŀƭŀǇƧłƴ 

ŦŜƭǸƎȅŜƭΦ 

¶ tƻƴǘƻǎŀƴ ŜƭǾŞƎȊƛ ŀ ǇŜŘŀƎƽƎǳǎ ōŜƻǎȊǘłǎǎŀƭ ǀǎǎȊŜŦǸƎƎǃ ŀŘƳƛƴƛǎȊǘǊłŎƛƽǘΥ ǾŜȊŜǘƛ ŀȊ ƻǎȊǘłƭȅƴŀǇƭƽǘΤ 

ōŜƝǊƧŀ ŀȊ ŞǊŘŜƳƧŜƎȅŜƪŜǘ όŀȊ ŜƭƭŜƴǃǊȊǃ ƪǀƴȅǾŜƪōŜ ƛǎύΣ ƳŜƎƝǊƧŀ ŀ ǾƛȊǎƎłƪ ƧŜƎȅȊǃƪǀƴȅǾŜƛǘΣ 

ǘǀǊȊǎƪǀƴȅǾŜƪŜǘΣ ǎǘōΦ 

¶ ! ǎȊŀƪǘŀƴłǊ ƪǀǘŜƭŜǎǎŞƎŜ ǎȊŀƪǘłǊƎȅƛ Şǎ ǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ ǎȊŀƪŞǊǘŜƭƳŞƴŜƪ łƭƭŀƴŘƽ ƎȅŀǊŀǇƝǘłǎŀΣ ŀȊ ǵƧ 

ǘǳŘƻƳłƴȅƻǎ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪ ƳŜƎƛǎƳŜǊŞǎŜΣ ŀ ǎȊŀƪƳƽŘǎȊŜǊǘŀƴƛ ǘłƧŞƪƻȊƽŘłǎΦ !ƪǘƝǾŀƴ ǊŞǎȊǘ ǾŜǎȊ ŀ ƴȅƝƭǘ 

ƴŀǇƻƪƻƴΣ ōŜƳǳǘŀǘƽ ƽǊłƪŀǘ ǘŀǊǘ Şǎ ŘƻƪǳƳŜƴǘłƭǾŀ ƘƻǎǇƛǘłƭ ǘŀƴƝǘłǎƛ ƽǊłƪƻƴΦ 

¶ ¢ŜǾŞƪŜƴȅŜƴ ǊŞǎȊǘ ǾŜǎȊ ŀ ǎȊŀƪƳŀƛ ƳǳƴƪŀƪǀȊǀǎǎŞƎ ƳǳƴƪłƧłōŀƴΣ ǊŞǎȊǘ Ǿłƭƭŀƭ ŀ ǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ ǇǊƻƎǊŀƳ 

ƳƽŘƻǎƝǘłǎłōŀƴΣ ǘƻǾłōōƪŞǇȊŞǎƛ ƛǎƳŜǊŜǘŜƛǊǃƭ ōŜǎȊłƳƻƭΣ ŜƭǃŀŘłǎǘ Şǎ ōŜƳǳǘŀǘƽ ƽǊłǘ ǘŀǊǘΦ YƻƭƭŞƎłƛ 

ƪǀȊǊŜƳǼƪǀŘŞǎŞǾŜƭ ǊŜƴŘōŜƴ ǘŀǊǘƧŀ ŀ ǊłōƝȊƻǘǘ ǎȊŜǊǘłǊŀǘΣ ŀ ǘłǊƎȅŀƪŀǘ Şǎ ŜǎȊƪǀȊǀƪŜǘ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊŞǎǊŜ 

ōƻŎǎłǘƧŀΦ Iƛłƴȅ ŜǎŜǘŞƴ ŀƴȅŀƎƛ ŦŜƭŜƭǃǎǎŞƎƎŜƭ ǘŀǊǘƻȊƛƪΦ 

¶ ¢ŀƴƽǊłƧŀ Ŝƭǃǘǘ мр ǇŜǊŎŎŜƭ ƪǀǘŜƭŜǎ ƳŜƎƧŜƭŜƴƴƛ ŀ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎ ƘŜƭȅŞƴΦ !ƪŀŘłƭȅƻȊǘŀǘłǎŀƪƻǊ ŀȊ {½a{½ 

ǎȊŜǊƛƴǘ ƪŜƭƭ ŜƭƧłǊƴƛŀΣ ōƛȊǘƻǎƝǘǾŀ ŀ ǎȊŀƪǎȊŜǊǼ ƘŜƭȅŜǘǘŜǎƝǘŞǎƘŜȊ ŀ ǘŀƴƳŜƴŜǘŜǘΦ 

¶ ! ǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ ǇǊƻƎǊŀƳ ǎȊŜǊƛƴǘ ƴŜǾŜƭƛ ŀ ŘƛłƪƻƪŀǘΣ ŀ ǘŀƴƝǘłǎǎŀƭ ŜƎȅƛŘŜƧǼƭŜƎΣ ŦƛƎȅŜƭŜƳƳŜƭ ƪƝǎŞǊƛ ŀ 

ǘŀƴǳƭƽƪ ŜƎȅŞƴƛ ŦŜƧƭǃŘŞǎŞǘΣ ŦŜƧƭŜǎȊǘƛ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƛƪŜǘΣ ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎǸƪŜǘΦ 9ƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘƛƪ ŀȊ 

ƻǎȊǘłƭȅŦǃƴǀƪǀƪƪŜƭΣ ŀ ƪƻƭƭŞƎłƪƪŀƭΦ 

¶ ¢ŀƴƽǊłƛƴ ŀ ŘƛŦŦŜǊŜƴŎƛłƭǘ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊǘŀǘłǎǘΣ ŀȊ ŜƎȅŞƴƛ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎǘ ƻǇǘƛƳłƭƛǎŀƴ ǎŜƎƝǘǃ ƎȅŀƪƻǊƭƽ 

ŦŜƭŀŘŀǘƻƪƪŀƭ ǎȊƻƭƎłƭƧŀΦ ! ƭŀǎǎǵōō ǘŜƳǇƽƧǵ ǘŀƴǳƭƽƪƴŀƪ ƪǸƭǀƴ ŦŜƭȊłǊƪƽȊǘŀǘłǎǘ ǎȊŜǊǾŜȊΣ ŦƛƎȅŜƭŜƳōŜ ǾŞǾŜ 

ŀ ƘłǘǊłƴȅƻǎ ŎǎŀƭłŘƛ ƘŜƭȅȊŜǘŜǘΣ ŀ ŦƻƎȅŀǘŞƪƻǎǎłƎƻǘΦ YǀȊǊŜƳǼƪǀŘƛƪ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪǾŞŘŜƭƳƛ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪ 

ŜƭƭłǘłǎłōŀƴΦ 

¶ ! ǎȊŀƪǘłǊƎȅłōŀƴ ƪƛƳŀƎŀǎƭƽ ǘŜƭƧŜǎƝǘƳŞƴȅǼ ǘŀƴǳƭƽƪ ǘŜƘŜǘǎŞƎŞǘ ƪƛŦŜƧƭŜǎȊǘƛ όǀƴƪŞǇȊǃƪǀǊΣ ǎȊŀƪƪǀǊΣ 

ǘŀƴǳƭƳłƴȅƛ ǾŜǊǎŜƴȅΣ ǎǘōΦύΦ CŜƭƪŞǎȊƝǘƛ Şǎ ƪƝǎŞǊƛ ŀ Řƛłƪƻƪŀǘ ŀ ǘŀƴǳƭƳłƴȅƛ Şǎ ƪǳƭǘǳǊłƭƛǎ ǾŜǊǎŜƴȅŜƪǊŜΣ 

ǾŜǘŞƭƪŜŘǃƪǊŜΣ ǎǇƻǊǘ ǊŜƴŘŜȊǾŞƴȅŜƪǊŜΣ ǘŀƴǳƭƳłƴȅƛ ƪƛǊłƴŘǳƭłǎƻƪǊŀΦ 

¶ wŞǎȊǘ ǾŜǎȊ ŀ ǎȊǸƭǃƛ ŞǊǘŜƪŜȊƭŜǘŜƪŜƴΣ ŀ ŦƻƎŀŘƽƽǊłƪƻƴΣ ŎƛƪƭǳǎƻƴƪŞƴǘ ŜƎȅǎȊŜǊ ŜƎȅŞƴƛ ŦƻƎŀŘƽƽǊłǘ ƛǎ ǘŀǊǘΦ 

! ǎȊǸƭǃƪŜǘ ǘłƧŞƪƻȊǘŀǘƧŀ ŀ ǘŀƴǘłǊƎȅƛ ƪǀǾŜǘŜƭƳŞƴȅŜƪǊǃƭΣ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪ ŜƭǃƳŜƴŜǘŜƭŞǊǃƭΣ ŀ Řƛłƪƻƪ 

ŦŜƧƭǃŘŞǎŞǊǃƭΦ 9ƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘƛƪ ŀ ǎȊǸƭǃƪƪŜƭΣ ǎȊǸƪǎŞƎ ǎȊŜǊƛƴǘ ƭłǘƻƎŀǘƧŀ ŀ ǘłƳƻƎŀǘłǎǊŀ ǎȊƻǊǳƭƽ ǘŀƴǳƭƽƪŀǘΦ 
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¶ .ŜǘŀǊǘƧŀ ŀ ƳǳƴƪŀŦŜƎȅŜƭƳŜǘΣ ŀ ƧƻƎǎȊŀōłƭȅƻƪ Şǎ ŀ ǎȊŀōłƭȅȊŀǘƻƪ ŜƭǃƝǊłǎŀƛǘΣ ǾŞƎǊŜƘŀƧǘƧŀ ŀȊ ƛƎŀȊƎŀǘƽ Şǎ ŀ 

ǾŜȊŜǘǃ ƘŜƭȅŜǘǘŜǎ ǳǘŀǎƝǘłǎŀƛǘΣ ǎȊŀƪǎȊŜǊǼŜƴ ǾŞƎǊŜƘŀƧǘƧŀ ŀ ǘŀƴǳƭƽǎȊƻōŀƛ ōŜƻǎȊǘłǎ ǎȊŜǊƛƴǘƛ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪŀǘΣ 

Şǎ ŀȊ ŜƎȅŞō ǇŜŘŀƎƽƎǳǎƛ ǘŜŜƴŘǃƪŜǘΦ 

¶ LeveȊŜǘƛ Şǎ ŦŜƭǸƎȅŜƭƛ ŀȊ ƻǎȊǘłƭȅƻȊƽΣ ƪǸƭǀƴōǀȊŜǘƛΣ ƧŀǾƝǘƽ ǾƛȊǎƎłƪŀǘΣ ǘŀƴƝǘłǎ ƴŞƭƪǸƭƛ ƳǳƴƪŀƴŀǇƻƪƻƴ 

Ƴǳƴƪłǘ ǾŞƎŜȊ ŀ ǾŜȊŜǘǃƪ ōŜƻǎȊǘłǎŀ ŀƭŀǇƧłƴΦ 

¶ ±ŞŘƛ ŀȊ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅƛ ǾŀƎȅƻƴǘ όǘŀƪŀǊŞƪƻǎǎłƎύΦ 

¶ {ȊŜƳŞƭȅƛ ŀŘŀǘŀƛōŀƴ ǘǀǊǘŞƴǘ ǾłƭǘƻȊłǎǘ ŀȊ ƛƎŀȊƎŀǘƽƴŀƪ ŀȊƻƴƴŀƭ ƧŜƭŜƴǘƛΦ 

¶ !Ȋ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ŦŜƭŀŘŀǘ Ŝƭƭłǘłǎƛ ǘŜǊǾōŜƴ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊƻǘǘŀƪ ǎȊŜǊƛƴǘ ǾŞƎȊƛ ƳǳƴƪłƧłǘΣ ŀ ƴŜǾŜƭǃǘŜǎǘǸƭŜǘƛ 

ǎȊƻōłōŀƴ ŀ ƘƛǊŘŜǘǃǘłōƭłƴ ƪǀȊȊŞǘŜǘǘΣ Şǎ ŀ ǎȊłƳłǊŀ ƪƛƧŜƭǀƭǘ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪŀǘ ǾŞƎȊƛΦ 

¶ ! ŦŜƴǘƛŜƪŜƴ ƪƝǾǸƭ ƘŀǘłǊƛŘǃǊŜ ŜƭǾŞƎȊƛ ƳƛƴǃǎŞƎƛ ƪƛǾƛǘŜƭŜȊŞǎōŜƴ ƳƛƴŘŀȊƻƪŀǘ ŀ ƳǳƴƪŀŦŜƭŀŘŀǘƻƪŀǘΣ 

ŀƳŜƭȅŜƪƪŜƭ ŀȊ ƛƎŀȊƎŀǘƽ ǾŀƎȅ ƘŜƭȅŜǘǘŜǎŜ ƳŜƎōƝȊȊŀΦ 

 

2. CŜƭŜƭǃǎǎŞƎƛ ƪǀǊ 

{ȊŜƳŞƭȅŜǎŜƴ ŦŜƭŜƭǃǎ ŀ ŦŜƭǸƎȅŜƭŜǘŞǊŜ ōƝȊƻǘǘ Ŧƛŀǘŀƭƻƪ ǘŜǎǘƛΣ ŞǊȊŜƭƳƛ Şǎ ƳƻǊłƭƛǎ ŞǇǎŞƎŞŞǊǘΣ ǘŀƴǳƭƽŎǎƻǇƻǊǘƧłōŀƴ ŀ 

ǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ ǇǊƻƎǊŀƳ ƪǀǾŜǘŜƭƳŞƴȅŜƛƴŜƪ ƳŜƎǾŀƭƽǎƝǘłǎłŞǊǘΣ ŀ Ŧƛŀǘŀƭƻƪ ŞǊŘŜƪŜƭǎǃōōǎŞƎŞŞǊǘΣ ŀȊ ŜƎȅŜƴƭǃ 

ōłƴłǎƳƽŘŞǊǘΦ 

CŜƭŜƭǃǎǎŞƎŜ ƪƛǘŜǊƧŜŘ ǘŜƭƧŜǎ ƳǳƴƪŀƪǀǊŞǊŜ Şǎ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŞǊŜΣ ŦŜƭŜƭǃǎǎŞƎǊŜ ǾƻƴƘŀǘƽΥ 

¶ aǳƴƪŀƪǀǊƛ ŦŜƭŀŘŀǘŀƛƴŀƪ ƘŀǘłǊƛŘǃǊŜ ǘǀǊǘŞƴǃ ŜƭƳǳƭŀǎȊǘłǎłŞǊǘΣ ǾŀƎȅ Ƙƛłƴȅƻǎ ŜƭǾŞƎȊŞǎŞŞǊǘΤ  

¶ ! ǾŜȊŜǘǃƛ ǳǘŀǎƝǘłǎƻƪ ƛƎŞƴȅǘǃƭ ŜƭǘŞǊǃ ǾŞƎǊŜƘŀƧǘłǎłŞǊǘΣ 

¶ A jogǎȊŀōłƭȅƻƪΣ ŀ ƳǳƴƪŀƘŜƭȅƛ ŦŜƎȅŜƭŜƳΣ ŀ ƳǳƴƪŀǘłǊǎŀƪ Şǎ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ƧƻƎŀƛƴŀƪ 

ƳŜƎǎŞǊǘŞǎŞŞǊǘΣ 

¶ ! ƳǳƴƪŀŜǎȊƪǀȊǀƪΣ ōŜǊŜƴŘŜȊŞǎƛ ǘłǊƎȅŀƪ ŜƭǃƝǊłǎǘƽƭ ŜƭǘŞǊǃ ƘŀǎȊƴłƭŀǘłŞǊǘΣ ǊƻƴƎłƭłǎłŞǊǘΦ 

¶ ! ǾŀƎȅƻƴōƛȊǘƻƴǎłƎ Şǎ ŀ ƘƛƎƛŞƴƛŀ ǾŜǎȊŞƭȅŜȊǘŜǘŞǎŞŞǊǘΦ 

! ƳǳƴƪŀƪǀǊ ōŜǘǀƭǘǃƧŜ ƪǀǘŜƭŜǎ ŦŜƭŜǘǘŜǎŜ ǳǘŀǎƝǘłǎŀ ŀƭŀǇƧłƴ ǘƻǾłōōƛ ƻƭȅŀƴ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪŀǘ ƛǎ ŜƭƭłǘƴƛΣ ŀƳŜƭȅŜƪ 

ƧŜƭƭŜƎǸƪƴŞƭ ŦƻƎǾŀ ŀ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎƛ ƪǀǊōŜ ǘŀǊǘƻȊƴŀƪΣ ǾŀƎȅ ƛǎƳŜǊŜǘŜƛ ŀƭŀǇƧłƴ ǎȊǸƪǎŞƎǎȊŜǊǼǎŞƎōǃƭ Ǌł ƪŜƭƭ ōƝȊƴƛΦ 

3. !Ȋ ƻǎȊǘłƭȅŦǃƴǀƪ 

!Ȋ ƻǎȊǘłƭȅŦǃƴǀƪ ƛǊłƴȅƝǘƧŀΣ ǎȊŜǊǾŜȊƛ ŀ ŦŜƭŜƭǃǎǎŞƎŞǊŜ ōƝȊƻǘǘ ǘŀƴǳƭƽƪǀȊǀǎǎŞƎ ƛǎƪƻƭŀƛ ŞƭŜǘŞǘΣ ƧŜƭŜƴǘǃǎ ƴŜǾŜƭǃ Ƙŀǘłǎǘ 

ŦŜƧǘ ƪƛΣ ŞǊŘŜƳōŜƴ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊƛƪ ŀ ǊłōƝȊƻǘǘ Ŧƛŀǘŀƭƻƪ ŜƎȅŞƴƛ ƎƻƴŘƧŀƛǾŀƭΦ !Ȋ ŜƎȅǎŞƎŜǎ ŞǊǘŞƪǊŜƴŘ ƳŜƎǾŀƭƽǎƝǘłǎŀ 

ŞǊŘŜƪŞōŜƴ ƪƻƻǊŘƛƴłƭƧŀ ŀ ǇŜŘŀƎƽƎǳǎƻƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘǃ-ƴŜǾŜƭǃ ƘŀǘłǎłǘΣ ŜƭƭŜƴǃǊȊƛ ŀȊ ƻǎȊǘłƭȅłōŀƴ Ŧƻƭȅƽ ǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ 

ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜǘΦ 

!Ȋ ƻǎȊǘłƭȅŦǃƴǀƪǀǘ ŀȊ ƛƎŀȊƎŀǘƽ ōƝȊȊŀ ƳŜƎΣ ƳǳƴƪłƧłǘ ŀ b!¢Σ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀ ǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ ǇǊƻƎǊŀƳƧŀ Şǎ ŀȊ ŞǾŜǎ 

ƳǳƴƪŀǘŜǊǾ ŀƭŀǇƧłƴ ǾŞƎȊƛΣ ƘŀǾƻƴǘŀ ǇƽǘƭŞƪōŀƴ ǊŞǎȊŜǎǸƭΦ 
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!Ȋ ƻǎȊǘłƭȅŦǃƴǀƪ ŜǊƪǀƭŎǎƛ Şǎ ǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ ŦŜƭŜƭǃǎǎŞƎŜǘ Ǿłƭƭŀƭ ŀ ǊłōƝȊƻǘǘ ǘŀƴǳƭƽƪ ōƛȊǘƻƴǎłƎłŞǊǘΤ ƪǳƭǘǳǊłƭǘ 

ǾƛǎŜƭƪŜŘŞǎŞŞǊǘΤ ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎǸƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞŞǊǘΦ aǳƴƪłƧłǊƽƭ ŦŞƭŞǾŜƴƪŞƴǘ ƝǊłǎōŀƴ ōŜǎȊłƳƻƭ ŀȊ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅǾŜȊŜǘǃ 

ǎȊŜƳǇƻƴǘƧŀƛ ŀƭŀǇƧłƴΦ 

ŀύ bŜǾŜƭŞǎΣ ŜƎȅŞƴƛ ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎΥ 

¶ !ƭŀǇƻǎŀƴ Şǎ ǎƻƪƻƭŘŀƭǵŀƴ ƳŜƎƛǎƳŜǊƛ ƻǎȊǘłƭȅŀ ǘŀƴǳƭƽƛǘ όǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎƧŜƎȅŜƪΣ ŎǎŀƭłŘƛ-ǎȊƻŎƛłƭƛǎ 

ƪǀǊǸƭƳŞƴȅŜƪΣ ǎȊǸƭǃƛ ŜƭǾłǊłǎƻƪΣ ǘŀƴǳƭƽƛ ŀƳōƝŎƛƽƪύΦ CŜƭǘŞǊƪŞǇŜȊƛ ŀȊ ƻǎȊǘłƭȅƪǀȊǀǎǎŞƎ ǎȊƻŎƛƻƳŜǘǊƛŀƛ 

ƧŜƭƭŜƳȊǃƛǘΤ ŀȊ ƻǎȊǘłƭȅƻƴ ōŜƭǸƭƛ ŞǊǘŞƪǊŜƴŘŜǘΦ 

¶ bŜǾŜƭǃ ƳǳƴƪłƧłǘΣ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪ ŜƎȅŞƴƛΣ ŘƛŦŦŜǊŜƴŎƛłƭǘ ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞǘ ŀ ǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ ǇǊƻƎǊŀm 

ŀƭŀǇƧłƴΣ ƴŜǾŜƭŞǎƛ ǘŜǊǾōŜƴ Şǎ ŀȊ ƻǎȊǘłƭȅŦǃƴǀƪƛ ǘŀƴƳŜƴŜǘōŜƴ ǘŜǊǾŜȊƛΦ 

¶ !Ȋ ƻǎȊǘłƭȅŦǃƴǀƪƛ ƽǊłƪǊŀ ŀƭŀǇƻǎŀƴ ŦŜƭƪŞǎȊǸƭΣ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪ ŞǊŘŜƪƭǃŘŞǎŞǘΣ ŀƪǘƛǾƛǘłǎłǘ ŦƛƎȅŜƭŜƳōŜ ǾŞǾŜ 

rugalmasan kezeli azokat. 

¶ !ƭƪŀƭƳŀǘ ǘŜǊŜƳǘ ŀȊ ƻǎȊǘłƭȅƪǀȊǀǎǎŞƎōŜƴ ŀ ŘŜƳƻƪǊŀǘƛƪǳǎ ƪǀȊŞƭŜǘƛ ǎȊŜǊŜǇƭŞǎ ƎȅŀƪƻǊƭłǎłǊŀΣ ǘǀǊŜƪǎȊƛƪ ŀ 

ƳǳƴƪŀƳŜƎƻǎȊǘłǎǊŀΦ {ŜƎƝǘƛ ŀ Řƛłƪ ǀƴƪƻǊƳłƴȅȊŀǘƛ ǘǀǊŜƪǾŞǎŜƪŜǘΣ ƪŞǇǾƛǎŜƭŜǘŜǘΦ 

¶ YƛŀƭŀƪƝǘƧŀ ŀ ǊŜłƭƛǎ ǀƴŞǊǘŞƪŜƭŞǎ ƛƎŞƴȅŞǘΣ ŀȊ ŞƭŜǘƪƻǊƴŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ǎȊƛǘǳłŎƛƽƪƪŀƭ ǀƴłƭƭƽǎłƎǊŀ Şǎ 

ǀƴǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎǊŜ ƴŜǾŜƭΦ CŜƭŜƭǃǎǀƪ όƘŜǘŜǎŜƪΣ ǸƎȅŜƭŜǘŜǎŜƪύ ƳŜƎōƝȊłǎłǾŀƭ Şǎ ǎȊłƳƻƴƪŞǊŞǎŞǾŜƭ 

ōƛȊǘƻǎƝǘƧŀ ŀȊ ƻǎȊǘłƭȅǘŜǊŜƳōŜƴ ŀ ōŜǊŜƴŘŜȊŞǎƛ ǘłǊƎȅŀƪ ƳŜƎǃǊȊŞǎŞǘΣ ŀ ǊŜƴŘŜǘΣ ŀ ǘƛǎȊǘŀǎłƎƻǘΦ 

¶ DƻƴŘƻǎƪƻŘƛƪ ŀ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ ǎŜƎƝǘǎŞƎƴȅǵƧǘłǎǊƽƭΣ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘƛƪ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ- Şǎ ƛŦƧǵǎłƎǾŞŘŜƭƳƛ ŦŜƭŜƭǃǎǎŜƭΦ 

{ŜƎƝǘƛ ŀ ǎȊŜƳŞƭȅǊŜ ǎȊŀōƻǘǘ Şǎ ǎƛƪŜǊŜǎ ǇłƭȅŀǾłƭŀǎȊǘłǎǘΦ wŞǎȊƭŜǘŜǎ ǘłƧŞƪƻȊǘŀǘłǎǘ ŀŘ ŀ ǘƻǾłōōǘŀƴǳƭłǎƛ 

ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƪǊǃƭΦ 

¶ CŜƭƪŞǎȊƝǘƛ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪŀǘ ŀȊ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ƘŀƎȅƻƳłƴȅƻǎ ǊŜƴŘŜȊǾŞƴȅŜƛǊŜΣ ǸƴƴŜǇǎŞƎǎŞƎŜƛǊŜΣ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎŜƴ 

ǘłƧŞƪƻȊǘŀǘ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀ Ŝƭǃǘǘ łƭƭƽ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪǊƽƭΣ Şǎ ŀȊƻƪ ƳŜƎƻƭŘłǎłǊŀ ƳƻȊƎƽǎƝǘΦ 

¶ {ŜƎƝǘƛ ŀ ƪǸƭǀƴŦŞƭŜ ǎȊŀōŀŘƛŘǃǎ ǇǊƻƎǊŀƳƻƪΣ ǘŀƴƽǊłƴ ƪƝǾǸƭƛ ǊŜƴŘŜȊǾŞƴȅŜƪΣ ƪƛǊłƴŘǳƭłǎƻƪΣ 

ƪƭǳōŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪ ǎȊŜǊǾŜȊŞǎŞǘ Şǎ ƳŜƎǾŀƭƽǎƝǘłǎłǘΦ 

¶ LǊłƴȅƝǘƧŀ ƳƛƴŘŜƴ ǊŜƴŘŜȊǾŞƴȅŜƴ ŀȊ ǳŘǾŀǊƛŀǎ Şǎ ƪǳƭǘǳǊłƭǘ ǾƛǎŜƭƪŜŘŞǎǘΤ ŦŜƎȅŜƭƳŜȊŜǘǘ ƳǳƴƪłǘΣ ŀ ǊŜƴŘ Şǎ 

ǘƛǎȊǘŀǎłƎ ŦŜƴƴǘŀǊǘłǎłǘΤ ŀ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘ ǾŞŘŜƭƳŞǘΣ ŀ ƘŀǊƳƻƴƛƪǳǎ ǘłǊǎŀǎ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻƪŀǘΦ 

ōύ ¢ŀƴǳƭƳłƴȅƛ Ƴǳƴƪŀ ǎŜƎƝǘŞǎŜ 

¶ {ȊŜƳǇƻƴǘƻƪŀǘ Şǎ ǘŀƴłŎǎƻƪŀǘ ŀŘ ŀ ƘŀǘŞƪƻƴȅ ǘŀƴǳƭłǎƛ ƳƽŘǎȊŜǊŜƪΣ Şǎ ŀ ƘŜƭȅŜǎ ƛŘǃōŜƻǎȊǘłǎ όǎȊŜƭƭŜƳƛ Şǎ 

ŦƛȊƛƪŀƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎ ŜƎȅŜƴǎǵƭȅŀύ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎłƘƻȊΦ 

¶ {ȊŜǊǾŜȊƛΣ Şǎ ƘŀǾƻƴǘŀ ŞǊǘŞƪŜƭƛ ŀȊ ƻǎȊǘłƭȅłōŀƴ ŀ ǘŀƴǳƭƳłƴȅƛ ǾŜǊǎŜƴȅǘΤ ƪŞǘƘŀǾƻƴǘŀ ŀ Řƛłƪƻƪƪŀƭ ŜƎȅǸǘǘ 

ŞǊǘŞƪŜƭƛ ŀ ǘŀƴǳƭƳłƴȅƛ ŜƭǃƳŜƴŜǘŜƭǘΣ ŀ ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎǘ Şǎ ŀ ǎȊƻǊƎŀƭƳŀǘΦ 

¶ {ŜƎƝǘƛ ŀ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎ ŦŜƭȊłǊƪƽȊǘŀǘłǎǘΦ YǸƭǀƴǀǎ ƎƻƴŘƻǘ ŦƻǊŘƝǘ ŀ ƘłǘǊłƴȅƻǎ ƘŜƭȅȊŜǘǼ ǘŀƴǳƭƽƪ ǎŜƎƝǘŞǎŞǊŜΦ 

¶ ¢łƳƻƎŀǘƧŀ ŀ ƪƛǳƎǊƽ ǘŜƘŜǘǎŞƎŜƪ ƪŞǇȊŞǎŞǘ ŀȊ ƛƎŞƴȅŜƭǘ ǘŜǊǸƭŜǘŜƴΣ ōƛȊǘƻǎƝǘƧŀ ōŜƳǳǘŀǘƪƻȊłǎƛ 

ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƛƪŜǘΦ 
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¶ 9ƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘƛƪ ŀȊ ƻǎȊǘłƭȅłōŀƴ ǘŀƴƝǘƽ ǇŜŘŀƎƽƎǳǎƻƪƪŀƭΣ ƭłǘƻƎŀǘƧŀ ƻǎȊǘłƭȅŀ ǘŀƴƝǘłǎƛ ƽǊłƛǘΣ 

ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎŀƛǘΤ ŀȊ ŞǎȊǊŜǾŞǘŜƭŜƪŜǘ ƳŜƎōŜǎȊŞƭƛ ŀȊ ŞǊƛƴǘŜǘǘ ƴŜǾŜƭǃƪƪŜƭΦ 

Ŏύ YŀǇŎǎƻƭŀǘǘŀǊǘłǎ ŀ ǎȊǸƭǃƪƪŜƭ 

¶ mǎǎȊŜƘŀƴƎƻƭƧŀ ŀ ŎǎŀƭłŘ Şǎ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀ ƴŜǾŜƭŞǎŞǘΣ ŀ ǎȊǸƭǃƪƪŜƭ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘǾŜ ƳŜƎōƝȊŀǘłǎŀ Ŝƭǎǃ ŞǾŞōŜƴ 

ƛƎŞƴȅ ǎȊŜǊƛƴǘ ŜƎȅŜȊǘŜǘǾŜ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪŀǘ ƻǘǘƘƻƴǳƪōŀƴ ƳŜƎƭłǘƻƎŀǘƧŀΣ ƳŀƧŘ ǎȊǸƪǎŞƎ ǎȊŜǊƛƴǘ ǾŞƎŜȊ 

ŎǎŀƭłŘƭłǘƻƎŀǘłǎƻƪŀǘΦ 

¶ ! ƳǳƴƪŀǘŜǊǾ ǎȊŜǊƛƴǘ ǎȊǸƭǃƛ ŞǊǘŜƪŜȊƭŜǘŜǘΤ ŦƻƎŀŘƽƽǊłǘΣ ŎƛƪƭǳǎƻƴƪŞƴǘ ŜƎȅ ŦƻƎŀŘƽƽǊłǘ ǘŀǊǘΦ 

aŜƎƛǎƳŜǊǘŜǘƛ ŀ ǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻǘΣ ŀȊ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅƛ ƳƛƴǃǎŞƎƛǊłƴȅƝǘłǎƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻǘΣ ŀ ƘłȊƛǊŜƴŘŜǘΤ 

ƴŜǾŜƭŞǎƛ ŜƭƪŞǇȊŜƭŞǎŜƛǘΣ ƎƻƴŘƻǎƪƻŘƛƪ ŀ ǎȊǸƭǃƛ ƳǳƴƪŀƪǀȊǀǎǎŞƎ ŀƪǘƛǾƛǘłǎłǊƽƭΦ 

¶ CƻƭȅŀƳŀǘƻǎŀƴ ǘłƧŞƪƻȊǘŀǘƧŀ ŀ ǎȊǸƭǃƪŜǘ ŀ ƎȅŜǊŜƪŜƪ ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎłǊƽƭΣ ǘŀƴǳƭƳłƴȅƛ ŜƭǃƳŜƴŜǘŜƭŞǊǃƭΣ 

ŘƛŎǎŞǊŜǘŞǊǃƭ Şǎ ŜƭƳŀǊŀǎȊǘŀƭłǎłǊƽƭΦ 

Řύ ¢ŀƴǸƎȅƛ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪ 

¶ YŞǇǾƛǎŜƭƛ ƻǎȊǘłƭȅŀ ŞǊŘŜƪŜƛǘ ŀ ƴŜǾŜƭǃǘŜǎǘǸƭŜǘ ŜƭǃǘǘΣ ƳƛƴǃǎƝǘƛ ǘŀƴƝǘǾłƴȅŀƛ ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎłǘ Şǎ ǎȊƻǊƎŀƭƳłǘΣ 

ƧŀǾŀǎƭŀǘƻǘ ǘŜǎȊ ŀȊ ƻǎȊǘłƭȅƻȊƽ ƪƻƴŦŜǊŜƴŎƛłƴΦ 

¶ !ƪǘƝǾŀƴ ǘŜǾŞƪŜƴȅƪŜŘƛƪ ŀȊ ƻǎȊǘłƭȅŦǃƴǀƪƛ ƳǳƴƪŀƪǀȊǀǎǎŞƎōŜƴΣ ōŜƳǳǘŀǘƽ ƽǊłǘ ǘŀǊǘΣ ŦŜƭƳŞǊŞǎŜƪŜǘ Şǎ 

ŜƭŜƳȊŞǎǘ ǾŞƎŜȊΦ 

¶ 9ƭƭŜƴǃǊȊƛ ŀȊ ŞǊŘŜƳƧŜƎȅŜƪ ōŜƝǊłǎłǘ Şǎ ŀ ǎȊǸƭǃƛ ŀƭłƝǊłǎǘ ŀȊ ŜƭƭŜƴǃǊȊǃ ƪǀƴȅǾōŜƴΣ ǊŜƎƛǎȊǘǊłƭǘŀǘƧŀ Şǎ 

ǀǎǎȊŜǎƝǘƛ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪ ƘƛłƴȅȊłǎŀƛǘΤ ŦƛƎȅŜƭŜƳƳŜƭ ƪƝǎŞǊƛ ŀȊ ƛƎŀȊƻƭłǎƻƪŀǘΣ ŀ ƳǳƭŀǎȊǘłǎƻƪ Ǿŀƭƽǎ ƻƪŀƛǘΦ 

¶ ±ŜȊŜǘƛ ŀȊ ƻǎȊǘłƭȅƴŀǇƭƽ ƘŀƭŀŘłǎƛ ǊŞǎȊŞǘΣ ŜƭǾŞƎȊƛ ŀȊ ƻǎȊǘłƭȅŦǃƴǀƪƛ ŀŘƳƛƴƛǎȊǘǊłŎƛƽǎ ǘŜŜƴŘǃƪŜǘΣ ŦŜƭŜƭ ŀȊ 

ƻǎȊǘłƭȅƴŀǇƭƽ Şǎ ŀ ǘǀǊȊǎƭŀǇƻƪΣ Ƴłǎ ƴȅƛƭǾłƴǘŀǊǘłǎƻƪ ǎȊŀōłƭȅǎȊŜǊǼ Şǎ ƴŀǇǊŀƪŞǎȊ ǾŜȊŜǘŞǎŞŞǊǘΣ ǎǘŀǘƛǎȊǘƛƪŀƛ 

adatokaǘ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘΦ 

Ŝύ CŜƭŀŘŀǘƪǀǊƛ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻƪ 

YƛŜƎȅŜƴǎǵƭȅƻȊƻǘǘ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǘ ǘŀǊǘ ŀȊƻƪƴŀƪ ŀȊ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅŜƪƴŜƪΣ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘŜƪƴŜƪΣ Şǎ ƘŀǘƽǎłƎƻƪƴŀƪ ŀȊ 

ŀƭƪŀƭƳŀȊƻǘǘŀƛǾŀƭΣ ƪŞǇǾƛǎŜƭǃƛǾŜƭΣ ŀƪƛƪƴŜƪ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎŜ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ŦŜƭŀŘŀǘŀƛƴŀƪ ŜƭƭłǘłǎłƘƻȊΦ 

Ŧύ WƻƎƪǀǊΣ ƘŀǘłǎƪǀǊ 

Ismerve ŀ ƳŜƎōƝȊŀǘłǎłǊŀ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ ǘǀǊǾŞƴȅŜƪŜǘΣ ǊŜƴŘŜƭŜǘŜƪŜǘ Şǎ ƛƎŀȊƎŀǘƽƛ ǳǘŀǎƝǘłǎƻƪŀǘΣ - gyakorolja a 

ƧƻƎǎȊŀōłƭȅƻƪōŀƴ ōƛȊǘƻǎƝǘƻǘǘ ƧƻƎƻƪŀǘΦ aŜƎƛƭƭŜǘƛ ŀ ƧƻƎΣ ƘƻƎȅ ƻǎȊǘłƭȅłōŀƴ ǃ ǘŀƴƝǘǎŀ ǎȊŀƪǘłǊƎȅŀƛǘΣ Şǎ ς ŀ ǾŜȊŜǘǃ 

ƘŜƭȅŜǘǘŜǎ ǘǳŘǘłǾŀƭ ς ƴŜǾŜƭǃƛ ƻǎȊǘłƭȅŞǊǘŜƪŜȊƭŜǘŜǘ ƘƝǾƧƻƴ ǀǎǎȊŜ ŀȊ ƻǘǘ ǘŀƴƝǘƽ ǇŜŘŀƎƽƎǳǎƻƪ ƪǀǘŜƭŜȊǃ 

ƳŜƎƧŜƭŜƴŞǎŞǾŜƭΦ 

IŀǘłǎƪǀǊŜ łǘƘǵȊƽŘƛƪ ǘŜƭƧŜǎ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎƛ ƪǀǊŞǊŜΦ YǀǘŜƭŜǎ ŀȊ ƛƎŀȊƎŀǘƽ όƘŜƭȅŜǘǘŜǎύ ŦƛƎȅŜƭƳŞǘ ŦŜƭƘƝǾƴƛ ŀȊ 

ŜƭǃƝǊłǎƻƪǘƽƭ ŜƭǘŞǊǃ ƳǳƴƪŀǾŞƎȊŞǎǊŜΣ ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎǊŀ Şǎ łƭƭŀǇƻǘƻƪǊŀΦ 

Ǝύ CŜƭŜƭǃǎǎŞƎƛ ƪǀǊ 
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CŜƭŜƭǃǎǎŞƎŜ ƪƛǘŜǊƧŜŘ ǘŜƭƧŜǎ ƳŜƎōƝȊŀǘłǎłǊŀ Şǎ ŜƎŞǎȊ ǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŞǊŜΦ !ƪǘƛǾƛǘłǎłǘƽƭΣ ǇŞƭŘŀŀŘłǎłǘƽƭ 

Şǎ ƛƎŞƴȅŜǎǎŞƎŞǘǃƭ ƴŀƎȅƳŞǊǘŞƪōŜƴ ŦǸƎƎ ŀȊ ƻǎȊǘłƭȅƪǀȊǀǎǎŞƎ ǘŀƴǳƭƳłƴȅƛ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜǎǎŞƎŜΣ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪ 

ƴŜǾŜƭǘǎŞƎŜΦ 

 

! ƪƛŜƳŜƭǘ ŦƛƎȅŜƭƳŜǘ ƛƎŞƴȅƭǃ ǘŀƴǳƭƽƪƪŀƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ ǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎ ƘŜƭȅƛ ǊŜƴŘƧŜ 
 

1. ! ōŜƛƭƭŜǎȊƪŜŘŞǎƛΣ ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎƛ ƴŜƘŞȊǎŞƎŜƪƪŜƭ ǀǎǎȊŜŦǸƎƎǃ ǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎ 

  

! ƴŜǾŜƭŞǎ ŦƻƭȅŀƳŀǘłōŀƴ ōŜƪǀǾŜǘƪŜȊǃ ǎƛƪŜǊǘŜƭŜƴǎŞƎ ŀ ƭŜƎƪǸƭǀƴōǀȊǃōō ƻƪƻƪ ǾŞƭŜǘƭŜƴǎȊŜǊǼ ŜƎȅƛŘŜƧǼ 

ǀǎǎȊŜǘŀƭłƭƪƻȊłǎłǊŀ ǾŜȊŜǘƘŜǘǃ ǾƛǎǎȊŀΦ  

aƛƴŘŜƴ ƻƭȅŀƴ ƳƻƳŜƴǘǳƳΣ ŀƳŜƭȅ ƳŜƎǊŜƴŘƝǘƛ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜǘ ŀƪłǊ ŀ ǎȊǸƭǃΣ ŀƪłǊ ŀ ƴŜǾŜƭǃ ǎȊŜǊŜǘŜǘŞōŜƴΣ ŀ 

ǎȊŜƳŞƭȅŜ ƛǊłƴǘ ŞǊȊŜǘǘ ōƛȊŀƭƳłōŀƴ Şǎ ōŜŎǎǸƭŞǎŞōŜƴΣ ƳŜƎŀƪŀǎȊǘƧŀ Şǎ Ƙƛōłǎ ǾłƎłƴȅǊŀ ǘŜǊŜƭƛ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ 

ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ ǘŜǎǘƛ-ƭŜƭƪƛ ŦŜƧƭǃŘŞǎŞǘΦ  

 

! ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎƛ Şǎ ǘŀƴǳƭłǎƛ ȊŀǾŀǊƻƪ ƴŜƳ ǾłƭŀǎȊǘƘŀǘƽƪ Ŝƭ ŞƭŜǎŜƴ ŜƎȅƳłǎǘƽƭΦ Iŀ ŀ ǘŀƴǳƭƽ ƴŜƳ ǘǳŘ ƳŜƎŦŜƭŜƭƴƛ ŀȊ 

ƻǘǘƘƻƴƛ ǾŀƎȅ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀƛ ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎƛΣ ǘŀƴǳƭƳłƴȅƛ ƪǀǾŜǘŜƭƳŞƴȅŜƪƴŜƪΣ ŀȊ Ŝƭǃōō-ǳǘƽōō ƪǳŘŀǊŎƘƻȊ ǾŜȊŜǘΣ ƳŜƭȅ 

ƳŜƎǊŜƴŘƝǘƛ ŀ ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎ ǀƴƳŀƎłōŀ ǾŜǘŜǘǘ ƘƛǘŞǘΣ ŦŞƭŜƭŜƳ ŀƭŀƪǳƭ ƪƛ ōŜƴƴŜΣ ǘǵƭȊƻǘǘŀƴ ƽǾŀǘƻǎǎł ǾłƭƛƪΣ ƛƎȅŜƪǎȊƛƪ 

ƪŜǊǸƭƴƛ ŀ ƪƻŎƪłȊŀǘƻǘΣ ǎ ƳƛƴŘŜȊ ŎǎǀƪƪŜƴǘƛ ŀ ǘŜƭƧŜǎƝǘƳŞƴȅŞǘΦ  

 

! ƪǳŘŀǊŎ ǎȊŜǊǾŜǎ ǊŞǎȊŜ ŀ ǎȊƻŎƛŀƭƛȊłŎƛƽǎ ŦƻƭȅŀƳŀǘƴŀƪΦ {ƻƪŦŞƭŜ ƻƪōƽƭ ƪǀǾŜǘƪŜȊƘŜǘ ōŜ Şǎ ƛƎŜƴ ǎƻƪŦŞƭŜƪŞǇǇŜƴ 

ƴȅƛƭǾłƴǳƭ ƳŜƎΦ ;ǾǊǃƭ-ŞǾǊŜ ƴǀǾŜƪǎȊƛƪ ŀȊ ŞǇ ƛƴǘŜƭƭŜƪǘǳǎǵΣ ŘŜ ōŜƛƭƭŜǎȊƪŜŘŞǎƛΣ ǘŀƴǳƭłǎƛΣ ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎƛ 

ƴŜƘŞȊǎŞƎŜƪƪŜƭ ƪǸȊŘǃΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ƴŜƳ ŀǳǘƛǎǘŀ Ƴłǎ ŦƻƎȅŀǘŞƪƻǎƻƪ ǎȊłƳŀΣ ŀƪƛƪƴŜƪ ŦƻƪƻȊƻǘǘ Şǎ ǘǀōōƛǊłƴȅǵ 

ǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ ǎŜƎƝǘǎŞƎǊŜΣ ƛǊłƴȅƳǳǘŀǘłǎǊŀ Ǿŀƴ ǎȊǸƪǎŞƎǸƪΦ 

 

/ŞƭƻƪΥ  

¶ ! ǘŀƴǳƭłǎƛΣ ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎƛΣ ōŜƛƭƭŜǎȊƪŜŘŞǎƛ ƴŜƘŞȊǎŞƎƎŜƭ ƪǸȊŘǃ ǘŀƴǳƭƽƪ ŜƎȅŜƴŞǊǘŞƪǼƪŞƴǘ Ǿŀƭƽ 

ōŜƻƭǾŀǎȊǘłǎŀ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀƛ ƪǀȊǀǎǎŞƎōŜ - ŀ ƳŜƎƪǸƭǀƴōǀȊǘŜǘŞǎ ƳƛƴŘŜƴ ƴŜƎŀǘƝǾ Ƙŀǘłǎłǘƽƭ ƳŜƴǘŜǎŜƴΦ  

¶ ! ǎǇŜŎƛłƭƛǎ Şǎ ǘǀōōƛǊłƴȅǵ ǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ ŦŜƧƭŜǎȊǘǃƳǳƴƪŀ ƪǀǾŜǘƪŜȊƳŞƴȅŜƪŞƴǘ ŀ ƘłǘǊłƴȅƻƪΣ ȊŀǾŀǊƻƪ 

ŦƻƪƻȊŀǘƻǎ ŎǎǀƪƪŜƴǘŞǎŜΥ ŀ ŦŜƭȊłǊƪƽȊǘŀǘłǎΦ  

¶ ! ŦŜƭǎǃ ǘŀƎƻȊŀǘōŀƴ - ŀ ƴƻǊƳłƭ ƻǎȊǘłƭȅōŀƴ - ŦƻƭȅǘŀǘƘŀǘƽ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜǎ ǘŀƴǳƭƳłƴȅƛ Ƴǳƴƪŀ 

ƳŜƎŀƭŀǇƻȊłǎŀΦ  

¶ CƻƪƻȊŀǘƻǎ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎ ƪƛŞǇƝǘŞǎŜ ŀ ǎȊǸƭǃƪƪŜƭΣ ŀ bŜǾŜƭŞǎƛ ¢ŀƴłŎǎŀŘƽ ǎȊŀƪŜƳōŜǊŜƛǾŜƭ όƭƻƎƻǇŞŘǳǎΣ 

ǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎǳǎΣ ŦŜƧƭŜǎȊǘǃ ǇŜŘŀƎƽƎǳǎΣ ƎȅƽƎȅǇŜŘŀƎƽƎǳǎύΣ ǎ Ŝ ǘǳŘƻƳłƴȅłƎ ƳƛƴŘŜƴ ŦŜƧƭŜǎȊǘǃ 

ƳƽŘǎȊŜǊŞƴŜƪ ŦŜƭƪǳǘŀǘłǎŀΣ ŦŜƭƘŀǎȊƴłƭłǎŀΣ ŀ ǇŜŘŀƎƽƎǳǎ ǘƻǾłōōƪŞǇȊŞǎŜƪ ŜȊ ƛǊłƴȅǵ ǘłƳƻƎŀǘłǎŀΦ  
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Feladatok:  

¶ 9 ǎƻƪƛǊłƴȅǵ ŦŜƧƭŜǎȊǘǃ ǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ ƳǳƴƪłƘƻȊ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭǘΣ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ǇǊƻōƭŞƳłƛ ƛǊłƴǘ ŦƻƎŞƪƻƴȅ 

ǘŀƴƝǘƽƪ ƪƛǾłƭŀǎȊǘłǎŀΦ  

¶ !Ȋ ƛǎƪƻƭŀǾŜȊŜǘŞǎ Şǎ ŀȊ ƻǎȊǘłƭȅōŀƴ ǘŀƴƝǘƽƪ ƪƛŜƳŜƭǘ ŦŜƭŀŘŀǘŀ ŀ ƴŜǾŜƭŞǎƛ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎ Şǎ ƴŀǇƛ 

ƪŀǇŎǎƻƭŀǘ ƪƛŞǇƝǘŞǎŜ ŀ bŜǾŜƭŞǎƛ ¢ŀƴłŎǎŀŘƽ ƳǳƴƪŀǘłǊǎŀƛǾŀƭΣ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀ ƎȅŜǊƳŜƪ- Şǎ ƛŦƧǵǎłƎǾŞŘŜƭƳƛ 

ŦŜƭŜƭǃǎŞǾŜƭΣ ŀ ǘŀƴǘŜǎǘǸƭŜǘ ƳƛƴŘŜƴ ǘŀƎƧłǾŀƭ ŀ ƘłǘǊłƴȅƻƪ ƭŜƪǸȊŘŞǎŜ ŞǊŘŜƪŞōŜƴΦ Cƻƴǘƻǎ ŀ ǎȊǸƭǃƪƪŜƭ 

ƪƛŞǇƝǘŜǘǘ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎΣ ƘŀǘŞƪƻƴȅ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘǘŀǊǘłǎΣ ŀ ŎǎŀƭłŘƭłǘƻƎŀǘłǎΦ  

¶ ! ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎ-ŦŜƧƭǃŘŞǎ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎ ƳŞǊŞǎŜ ŀ bŜǾŜƭŞǎƛ ¢ŀƴłŎǎŀŘƽ ǎȊŀƪŜƳōŜǊŜƛƴŜƪ ƛǊłƴȅƝǘłǎłǾŀƭΦ  

¶ ! {ȊŀƪŞǊǘǃƛ Şǎ wŜƘŀōƛƭƛǘłŎƛƽǎ .ƛȊƻǘǘǎłƎƻƪ ǎȊŀƪǾŞƭŜƳŞƴȅŜ ŀƭŀǇƧłƴ Ƴłǎ ƛǎƪƻƭŀ ƪŜǊŜǎŞǎŜ ŀȊƻƪƴŀƪ ŀ 

ƎȅŜǊƳŜƪŜƪƴŜƪ ŀ ǎȊłƳłǊŀΣ ŀƪƛƪƴŜƪ ŀ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀ ŦŜƧƭŜǎȊǘǃ ǇǊƻƎǊŀƳƧłǾŀƭ ǎŜƳ ƻƭŘƘŀǘƽ ƳŜƎΦ  

! ŦŜƭŀŘŀǘ ŜƭǎǃǎƻǊōŀƴ ŀ ƳŜƎŜƭǃȊŞǎΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ŀ ƳłǊ ƪƛŀƭŀƪǳƭǘ ǇǊƻōƭŞƳłƪ ƳŜƎƻƭŘłǎŀΦ ! ōŜƛƭƭŜǎȊƪŜŘŞǎ Şǎ ŀ ƳłǊ 

ƪƛŀƭŀƪǳƭǘ ǇǊƻōƭŞƳŀ ǎȊŜƳǇƻƴǘƧłōƽƭ ǘǀōō ǘŜǊǸƭŜǘŜƴ Ƴłǎ-Ƴłǎ ŦŜƭŀŘŀǘŀƛƴƪ ǾŀƴƴŀƪΦ 

 

bŀƎȅƻƴ Ŧƻƴǘƻǎƴŀƪ ǘŀǊǘƧǳƪ ŀ ōŜƛƭƭŜǎȊƪŜŘŞǎƛΣ ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎƛ ǇǊƻōƭŞƳłƪƪŀƭ ƪǸǎȊƪǀŘǃ ǘŀƴǳƭƽƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞǘΣ ƳŜǊǘ ŀ 

ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛƪǳǎ ǘŀƴǳƭƽ ǎŀƧłǘ ŦŜƧƭǃŘŞǎŞƴŜƪ Şǎ ƪǀȊǀǎǎŞƎŜ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞƴŜƪ ƛǎ ƎłǘƧłǾł ǾłƭƘŀǘΦ 

 

Lǎƪƻƭłƴƪ ŦŜƭŀŘŀǘŀΥ 

¶ ! ǘŀƴǳƭƽ ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎŞƴŜƪ Şǎ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘŞƴŜƪ ƳŜƎƛǎƳŜǊŞǎŜΣ ŀ ǇǊƻōƭŞƳłƪ ƎȅǀƪŜǊŞƴŜƪ ŦŜƭǘłǊłǎŀΦ 

¶ ! ŦŜƧƭŜǎȊǘǃ ƳƽŘǎȊŜǊŜƪ ƳŜƎōŜǎȊŞƭŞǎŜΣ ŜƎȅŜȊǘŜǘŞǎŜ ŀ ŎǎŀƭłŘŘŀƭΦ 

¶ ! ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ōŜƛƭƭŜǎȊƪŜŘŞǎ ƘŀǘŞƪƻƴȅ ǎŜƎƝǘŞǎŜΦ 

¶ ! ǎȊǸƭǃƪ ǎŜƎƝǘŞǎŜ ŀ ŎǎŀƭłŘƛΣ ŀ ƴŜǾŜƭŞǎƛ ƪƻƴŦƭƛƪǘǳǎƻƪ ƳŜƎƻƭŘłǎłōŀƴΦ 

 

9ƴƴŜƪ ŞǊŘŜƪŞōŜƴ ŦŜƧƭŜǎȊǘŜƴƛ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ ǀƴƛǎƳŜǊŜǘŞǘΣ ǀƴōƛȊŀƭƳłǘΣ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎƛΣ 

ƪŀǇŎǎƻƭŀǘŞǇƝǘŞǎƛ ƪŞǇŜǎǎŞƎŞǘΣ ǎȊŜǊŜǇŜƭƴƛ ǘǳŘłǎłǘΣ ƪƻƴŦƭƛƪǘǳǎƪŜȊŜƭǃƛ ƪŞǇŜǎǎŞƎŞǘΦ ! ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎ ǎȊƝƴǘŜǊŜƛ ŀȊ 

ƛǎƪƻƭŀƛΣ ŀȊ ƻǎȊǘłƭȅƪǀȊǀǎǎŞƎƛΣ ŀ ƘƛǘŞƭŜǘƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻƪΦ !Ȋ ŜƭŞǊŜƴŘǃ ŎŞƭ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪ ŦŜƭŜƭǃǎǎŞƎǘǳŘŀǘłƴŀƪΣ 

ǀƴŦŜƎȅŜƭƳŞƴŜƪΣ ƪŜȊŘŜƳŞƴȅŜȊǃƪŞǎȊǎŞƎŞƴŜƪΣ ŎǎƻǇƻǊǘƳǳƴƪłǊŀ Ǿŀƭƽ ŀƭƪŀƭƳŀǎǎłƎłƴŀƪ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎŀΦ 

 

aŜƎŜƭǃȊŞǎ ǎȊŜƳǇƻƴǘƧłōƽƭΥ 

 

! ƎȅŜǊƳŜƪƴŜǾŜƭŞǎōŜƴ ŞǊƛƴǘŜǘǘ ŦŜƭƴǃǘǘŜƪ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘłōŀƴ 

 

! ǎȊǸƭǃƪ Şǎ ŀ ǘŀƴƝǘƽ ƪǀƭŎǎǀƴǀǎ ōƛȊŀƭƳƻƴ ŀƭŀǇǳƭƽ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘǃ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘłƴŀƪ ƪƛŞǇƝǘŞǎŜΦ ό/ǎŀƭłŘƭłǘƻƎŀǘłǎΣ 

ŦƻƎŀŘƽ ƽǊłƪΣ ƪǀȊǀǎǎŞƎƛ ǊŜƴŘŜȊǾŞƴȅŜƪōŜƴ ŀƪǘƝǾ ǎȊǸƭǃƛ ǊŞǎȊǾŞǘŜƭΦύ 
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! ƎȅŜǊƳŜƪƪǀȊǀǎǎŞƎŜƴ ōŜƭǸƭ 

 

!Ȋ ƻǎȊǘłƭȅƪǀȊǀǎǎŞƎ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎŀƪƻǊ ŀ ƪǀǾŜǘƪŜȊǃ ŞǊǘŞƪŜƪ ŜƭǃǘŞǊōŜ ƘŜƭȅŜȊŞǎŜΣ ƎȅŀƪƻǊƻƭǘŀǘłǎŀΥ 

¶ ŦƛƎȅŜƭƳŜǎǎŞƎ 

¶ ǎŜƎƝǘǃƪŞǎȊǎŞƎ 

¶ ǘǸǊŜƭŜƳ 

¶ ƳŜƎŞǊǘŞǎ 

 

ałǊ ƪƛŀƭŀƪǳƭǘ ǇǊƻōƭŞƳŀ ŜǎŜǘŞƴΥ 

 

! ƎȅŜǊƳŜƪƴŜǾŜƭŞǎōŜƴ ŞǊƛƴǘŜǘǘ ŦŜƭƴǃǘǘŜƪ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘłōŀƴ 

 

! ǎȊǸƭǃƪΣ ŀ ǇŜŘŀƎƽƎǳǎ Şǎ ŜƎȅŞō ǎȊŀƪŜƳōŜǊŜƪ ƪǀȊǀǘǘƛ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎΣ ǃǎȊƛƴǘŜ ƪƻƳƳǳƴƛƪłŎƛƽ ŀ ƪǀȊǀǎ ŎŞƭ 

ŜƭŞǊŞǎŜ ŞǊŘŜƪŞōŜƴΦ 9ƎȅƳłǎ ƳǳƴƪłƧłǘ ǎŜƎƝǘǃ Şǎ ŜǊǃǎƝǘǃ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎŀΦ 

 

! ƎȅŜǊƳŜƪƪǀȊǀǎǎŞƎŜƴ ōŜƭǸƭ 

 

! ƎȅŜǊƳŜƪ ǇƻȊƛǘƝǾ ƳŜƎƴȅƛƭǾłƴǳƭłǎŀƛƴŀƪ ŀȊƻƴƴŀƭƛ ŘƛŎǎŞǊŜǘŜΣ ŜƭƛǎƳŜǊŞǎŜΣ ƪƛŜƳŜƭŞǎŜΦ 

! ǇǊƻōƭŞƳłǎ ƎȅŜǊŜƪ ƛǎ ǘŜƘŜǘǎŞƎŜǎ ǾŀƭŀƳƛōŜƴΣ ŞǊŘŜƪƭǃŘƛƪ ǾŀƭŀƳƛƭȅŜƴ ƳǼǾŜƭǘǎŞƎƛ ǘŜǊǸƭŜǘ ƛǊłƴǘΦ 9Ȋǘ ƪŜƭƭ 

ƳŜƎǘŀƭłƭƴƛΣ ŜōōŜƴ ŀ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŞōŜƴ ƪŜƭƭ ƳŜƎŜǊǃǎƝǘŜƴƛΣ ŀ ŦǀƭǀǎƭŜƎŜǎ ŜƴŜǊƎƛłƛǘ ŜōōŜ ŀȊ ƛǊłƴȅōŀ ƪŜƭƭ 

ŦƻǊŘƝǘŀƴƛΦ 

¶ CŜƧƭŜǎȊǘǃ ǇŜŘŀƎƽƎǳǎ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀΣ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀ ǘŀƴƝǘƽƛƴŀƪ ŜȊ ƛǊłƴȅǵ ǘƻǾłōōƪŞǇȊŞǎŜƛƴŜƪ ǘłƳƻƎŀǘłǎŀΦ  

¶ [ƻƎƻǇŞŘǳǎΣ ǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎǳǎ όǘŀƴǳƭłǎōŀƴ ŀƪŀŘłƭȅƻȊƻǘǘ ǘŀƴǳƭƽ ƛƴǘŜƎǊłƭłǎŀ ŜǎŜǘŞƴ ƎȅƽƎȅǇŜŘŀƎƽƎǳǎύ 

ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀΦ  

{ŀƧƴƻǎ ŀ ǘłǊǎŀŘŀƭƻƳōŀƴ ƭŜȊŀƧƭƽ ǾłƭǘƻȊłǎƻƪ łǘŀƭŀƪƝǘƧłƪ ŀ ƳŜƎǎȊƻƪƻǘǘ ŞǊǘŞƪǊŜƴŘŜǘΣ ǇǊƽōłǊŀ ǘŜǎȊƛƪ ŀ ŦŜƭƴǃǘǘŜƪ 

ŀƭƪŀƭƳŀȊƪƻŘłǎƛ ƪŞǇŜǎǎŞƎŞǘΦ ! ǎƻƪ ŦŜǎȊǸƭǘǎŞƎΣ ōƛȊƻƴȅǘŀƭŀƴǎłƎ ƭŜƎƛƴƪłōō ŀ ŎǎŀƭłŘƻƪ ŞƭŜǘŞōŜƴ ŎǎŀǇƽŘƛƪ ƭŜΣ ŀ 

ƎȅŜǊƳŜƪ ǎƝƴȅƭƛ ƳŜƎ ŀ ƭŜƎƧƻōōŀƴ ŜȊŜƪŜǘ ŀ ǾłƭǘƻȊłǎƻƪŀǘΦ 

9ƎȅǊŜ ǘǀōō ŀ Ŏǎƻƴƪŀ ŎǎŀƭłŘΣ ŀ ƳǳƴƪŀƴŞƭƪǸƭƛ ǎȊǸƭǃΣ ŀƪƛƪ ƴŜƳ ǘǳŘƧłƪ Ŝƭƭłǘƴƛ ŀ ŎǎŀƭłŘ ŀƭŀǇǾŜǘǃ ŦŜƭŀŘŀǘŀƛǘΦ 9ȊŜƴ 

ǎŞǊǸƭǘ ƎȅŜǊŜƪŜƪ ƪǀȊǸƭ ŜƎȅǊŜ ǘǀōōŜƴ ƪǸȊŘŜƴŜƪ ōŜƛƭƭŜǎȊƪŜŘŞǎƛΣ ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎƛ ƴŜƘŞȊǎŞƎŜƪƪŜƭΦ 

9ȊŜƴ ǇǊƻōƭŞƳłƪ ƪŜȊŜƭŞǎŞǊŜ ǎȊƻǊƻǎ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǘ ƪŜƭƭ ƪƛŞǇƝǘŜƴƛ ŀ bŜǾŜƭŞǎƛ ¢ŀƴłŎǎŀŘƽǾŀƭΣ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪǾŞŘŜƭƳƛ 

ǎȊŀƪŜƳōŜǊŜƪƪŜƭΣ ŀ ƘƛǘƻƪǘŀǘƽƪƪŀƭΣ ŀ ƭŜƭƪƛ ǾŜȊŜǘǃǾŜƭ Şǎ ƭŜƎŦǃōōƪŞǇǇŜƴ ŀ ǎȊǸƭǃkkel. ( Szorgalmazzuk a 

ǇǊƻōƭŞƳłǎ ƎȅŜǊŜƪŜƪƴŞƭ ŀ ŎǎŀƭłŘƭłǘƻƎŀǘłǎǘΦύ 

bŀƎȅƻƴ Ŧƻƴǘƻǎ ŀ ǎȊŜƳŞƭȅŜǎ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘǘŀǊǘłǎΣ ŀ ƘƛǘŜƭŜǎ ǃǎȊƛƴǘŜ ƪƻƳƳǳƴƛƪłŎƛƽ ƳƛƴŘŜƴ ŞǊƛƴǘŜǘǘŜƭΦ 
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!Ȋ ƛǎƪƻƭŀ ƳŜƎ ƪŜƭƭΣ ƘƻƎȅ ŀŘƧƻƴ ƳƛƴŘŜƴ ǎŜƎƝǘǎŞƎŜǘ ŀȊ ŜƎȅŞƴƛ ǘŀƴǳƭƳłƴȅƛ ƳǳƴƪłōŀƴΣ ŀ ƴŀǇƛ ǘŜǎǘƛ-lelki 

ǇǊƻōƭŞƳłƪ ƳŜƎƻƭŘłǎłōŀƴΦ 

¢ǳŘŀǘƻǎƝǘŀƴƛ ƪŜƭƭ ŀȊ ŞǊƛƴǘŜǘǘ ǘŀƴǳƭƽƪƪŀƭΣ ƘƻƎȅ Ŏǎŀƪ ŀȊ ǃ ŀƪǘƝǾ ƘƻȊȊłłƭƭłǎǳƪƪŀƭ ƻƭŘƘŀǘƧǳƪ ƳŜƎ ŀ ŦŜƭƳŜǊǸƭǃ 

ǇǊƻōƭŞƳłǘκǇǊƻōƭŞƳłƪŀǘΦ  

±ŜȊŜǎǎǸƪ ǊłΣ ƘƻƎȅ ŀ ƪƻƴŦƭƛƪǘǳǎƘŜƭȅȊŜǘŜƪŜǘ ƛǎƳŜǊƧŜ ŦŜƭΣ ǘǳŘƧŀ ƪŜȊŜƭƴƛΣ ǘǀǊŜƪŜŘƧŜƴ ŜǊǃǎȊŀƪƳŜƴǘŜǎ ƳŜƎƻƭŘłǎǊŀΦ 

Wǳǘǘŀǎǎǳƪ Ŝƭ ƻŘŀΣ ƘƻƎȅ ŀ ƪǀȊǀǎǎŞƎƛ Şǎ ŜƎȅŞƴƛ ŞǊǘŞƪǊŜƴŘŜǘ ƪŞǇŜǎ ƭŜƎȅŜƴ ǀǎǎȊŜƘŀƴƎƻƭƴƛΣ ǘǳŘƧŀ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊƴƛ Şǎ 

azokat megtartani. 

CƻƪƻȊƻǘǘ ǎȊŜǊŜǇ ƘłǊǳƭ ŀȊ ƻǎȊǘłƭȅŦǃƴǀƪǊŜΣ ƭŜƭƪƛ ǾŜȊŜǘǃǊŜΣ ƎȅŜǊƳŜƪǾŞŘŜƭƳƛ ƳŜƎōƝȊƻǘǘǊŀΣ ŀƪƛƪ Ŏǎŀƪ ŀ ŎǎŀƭłŘŘŀƭ 

ŜƎȅǸǘǘ ǘǳŘƴŀƪ ƛƎŀȊłƴ ŜǊŜŘƳŞƴȅǘ ŜƭŞǊƴƛΦ 

 

2. ! ǘŜƘŜǘǎŞƎ ƪƛōƻƴǘŀƪƻȊǘŀǘłǎłǘ ǎŜƎƝǘǃ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ 

 

! ǘŜƘŜǘǎŞƎŜǎ Ŧƛŀǘŀƭƻƪ ƎƻƴŘƻȊłǎŀ LǎǘŜƴǘǃƭ Ǌłƴƪ ǎȊŀōƻǘǘ ŦŜƭŀŘŀǘΦ 

9ȊŞǊǘ ƪƛŜƳŜƭǘ ŦƻƴǘƻǎǎłƎǵ ŀ ǘŜƘŜǘǎŞƎŜƪ ŦŜƭƛǎƳŜǊŞǎŜ Şǎ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜΦ 

aƛƴŘŜƴ ǇŜŘŀƎƽƎǳǎΣ ŘŜ ŜƭǎǃǎƻǊōŀƴ ŀ ǎȊŀƪǘŀƴłǊ Şǎ ƻǎȊǘłƭȅŦǃƴǀƪ ŦŜƭŀŘŀǘŀΣ ƘƻƎȅ ŦŜƭƘƝǾƧŀ ŀ ŦƛƎȅŜƭƳŜǘ 

ǘŜƘŜǘǎŞƎŜǎ ǘŀƴƝǘǾłƴȅŀƛƴƪǊŀΣ ƘƻƎȅ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃŜƴ ƎƻƴŘƻǎƪƻŘƘŀǎǎǳƴƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎǸƪǊǃƭΦ 

9 ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎ ƪƛǘŜǊƧŜŘ ŀ ǘŀƴƽǊŀƛ Şǎ ǘŀƴƽǊłƴ ƪƝǾǸƭƛ ǘŜǊǸƭŜǘŜƪǊŜ ŜƎȅŀǊłƴǘΦ 9Ȋ ŀ ƭŜƎǎȊƻǊƻǎŀōō ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎǘ 

ǘŞǘŜƭŜȊƛ ŦŜƭ ŀ ŎǎŀƭłŘŘŀƭ Şǎ ŀ ǘŜƘŜǘǎŞƎŜƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞǾŜƭ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊƽ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅŜƪƪŜƭ Şǎ ǎȊŀƪŜƳōŜǊŜƪƪŜƭΦ 

Lǎƪƻƭłƴƪōŀƴ ƳƛƴŘŜƴ ƎȅŜǊƳŜƪƴŜƪ ƳŜƎ ƪŜƭƭ ƪŀǇƴƛŀ ŀ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜǘ Şǎ ŀ ǎŜƎƝǘǎŞƎŜǘΣ ƘƻƎȅ ƪŞǇŜǎǎŞƎŞƴŜƪ 

ƳŜƎŦŜƭŜƭǃŜƴ ǘŜƭƧŜǎƝǘǎŜƴΦ CŜƭŀŘŀǘǳƴƪΣ ƘƻƎȅ ŜȊŜƪŜǘ ŀ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƪŜǘ ŦŜƭƛǎƳŜǊƧǸƪ Şǎ ŦŜƧƭŜǎǎȊǸƪΦ 

! ǘŜƘŜǘǎŞƎƎƻƴŘƻȊłǎ ŦŜƭŀŘŀǘŀΣ ƘƻƎȅ ŀ ƪƛŜƳŜƭƪŜŘǃ ƪŞǇŜǎǎŞƎǼ Řƛłƪƻƪ ƛǎ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ǘŜǊƘŜƭŞǎǘ ƪŀǇƧŀƴŀƪΦ 9Ȋǘ ŀ 

ŘƛŦŦŜǊŜƴŎƛłƭǘ ƽǊŀƛ ƳǳƴƪŀΣ ŀ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ǎȊŀƪƪǀǊǀƪΣ ƛǎƪƻƭŀƛΣ ǘŜǊǸƭŜǘƛ Şǎ ƻǊǎȊłƎƻǎ ǾŜǊǎŜƴȅŜƪǊŜ Ǿŀƭƽ ŦŜƭƪŞǎȊǸƭŞǎΣ 

ƭŜǾŜƭŜȊǃǎ ǾŜǊǎŜƴȅŜƪǊŜ Ǿŀƭƽ ōŜƴŜǾŜȊŞǎΣ ŀ ǘŀƴłǊǊŀƭ Ǿŀƭƽ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎ ōŜǎȊŞƭƎŜǘŞǎΣ ǇƭǳǎȊ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪ ƪƛŀŘłǎŀΣ 

ƪƛǎŜƭǃŀŘłǎƻƪΣ ƎȅǼƧǘǃƳǳƴƪŀΣ ǎǇƻǊǘŜƎȅŜǎǸƭŜǘōŜ Ǿŀƭƽ ŀƧłƴƭłǎ ǎȊƻƭƎłƭƧŀΦ  

! ǘŜƘŜǘǎŞƎŜǎ ǘŀƴǳƭƽƪ ƻƪǘŀǘłǎŀ ǎƻǊłƴ ŜƭƪŜǊǸƭƘŜǘŜǘƭŜƴ ŀ ǘŀƴƽǊłƪƻƴ Ǿŀƭƽ ŘƛŦŦŜǊŜƴŎƛłƭłǎ ƳƽŘǎȊŜǊŞǘ ŀƭƪŀƭƳŀȊƴƛΦ 

¢ŀƴƽǊłƪƻƴ ƪƝǾǸƭ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ǎȊŀƪƪǀǊǀƪǀƴΣ ǀƴƪŞǇȊǃƪǀǊǀƪǀƴΣ ǊŜƪǊŜłŎƛƽƴ ƛǎ ōƛȊǘƻǎƝǘƧǳƪ ŀ ǘŜƘŜǘǎŞƎŜǎ ǘŀƴǳƭƽƪ 

ƪƛŜƳŜƭǘ ǎȊƛƴǘǼ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊǘŀǘłǎłǘΦ Lǎƪƻƭłƴƪōŀƴ ƘŀƎȅƻƳłƴȅ ŀȊ ŀƭǎƽ ǘŀƎƻȊŀǘƻƴ ŞǾŦƻƭȅŀƳƻƴƪŞƴǘ Şǎ ƳǼǾŜƭǘǎŞƎƛ 

ǘŜǊǸƭŜǘŜƴƪŞƴǘ ŞǾŜǎ ǘŀƴǳƭƳłƴȅƛ ǾŜǊǎŜƴȅ ƳŜƎǊŜƴŘŜȊŞǎŜΣ ŀƳŜƭȅŜƴ ǎȊƛƴǘŞƴ ƪƛǘǼƴƘŜǘƴŜƪ Şǎ ƳŜƎŜǊǃǎƝǘŞǎǘ 

ƪŀǇƘŀǘƴŀƪ ŀ ƪƛŜƳŜƭƪŜŘǃ ƪŞǇŜǎǎŞƎǼ ǘŀƴǳƭƽƪΦ 

.ƛȊǘƻǎƝǘƧǳƪ ŀ ǘŜƘŜǘǎŞƎŜǎ ǘŀƴǳƭƽƪ ǾŜǊǎŜƴȅŜƪǊŜ Ǿŀƭƽ ŜƎȅŞƴƛ ŦŜƭƪŞǎȊƝǘŞǎŞǘΦ 

 

! ǘŜƘŜǘǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƛ ƛǎƪƻƭłƴƪōŀƴΥ 

  

¶ 9ƳŜƭǘ ǎȊƛƴǘǼ ǘŀƴǘłǊƎȅ ǘŀƴƝǘłǎŀ 
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¶ 5ƛŦŦŜǊŜƴŎƛłƭǘ ǘŀƴƽǊŀƛ Ƴǳƴƪŀ 

¶ TehŜǘǎŞƎƎƻƴŘƻȊƽ ǎȊŀƪƪǀǊǀƪ  

¶ CŜƭƪŞǎȊƝǘŞǎ ǾŜǊǎŜƴȅŜƪǊŜ 

¶ CŜƭƪŞǎȊƝǘŞǎ ƪǀȊŞǇƛǎƪƻƭŀƛ ǘŀƴǳƭƳłƴȅƻƪǊŀ  

¶ {ȊŜƳŞƭȅŜǎ ōŜǎȊŞƭƎŜǘŞǎŜƪΣ ŀ ōƛȊǘŀǘłǎΣ ŀ ƧǳǘŀƭƳŀȊłǎ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ŦƻǊƳłƛƴŀƪ ƳŜƎƪŜǊŜǎŞǎŜ 

¶ YƛǳƎǊƽ ǘŜƘŜǘǎŞƎŜƪ ǎȊŀƪŜƳōŜǊƘŜȊ Ǿŀƭƽ ƛǊłƴȅƝǘłǎŀΣ ŀƪƛ ƎƻƴŘƻǎƪƻŘƛƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎǸƪǊǃƭΦ 

 

! ǘŜƘŜǘǎŞƎŜǎ ǘŀƴǳƭƽƪ ƻƪǘŀǘłǎŀ ǎƻǊłƴ ŜƭƪŜǊǸƭƘŜǘŜǘƭŜƴ ŀ ŘƛŦŦŜǊŜƴŎƛłƭłǎ ƳƽŘǎȊŜǊŞƴŜƪ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀΦ ! ǘŀƴƽǊŀƛ Şǎ 

ǘŀƴƽǊłƴ ƪƝǾǸƭƛ ŦƻƎƭŀƪƻȊłǎƻƪƻƴ όǎȊŀƪƪǀǊΣ ǀƴƪŞǇȊǃƪǀǊΣ ƪƛǎŎǎƻǇƻǊǘΣ ǎǘōΦύ ǘǵƭ ōƛȊǘƻǎƝǘƧǳƪ ŀ ǘŜƘŜǘǎŞƎŜǎ ǘŀƴǳƭƽƪ 

ǾŜǊǎŜƴȅŜȊǘŜǘŞǎŞǘΣ ǾŜǊǎŜƴȅŜƪǊŜ ǘǀǊǘŞƴǃ όƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƛǎύ ŦŜƭƪŞǎȊƝǘŞǎŞǘΦ 

! ƘŀƎȅƻƳłƴȅƻƪƘƻȊ ƘƝǾŜƴ ƳƛƴŘ ŀ ǎǇƻǊǘΣ ƳƛƴŘ ŀ ƪǳƭǘǳǊłƭƛǎΣ ƳǼǾŞǎȊŜǘƛ Şǎ ǘŀƴǳƭƳłƴȅƛ ǾŜǊǎŜƴȅŜƪǊŜ ŦƻƪƻȊƻǘǘ 

ŦƛƎȅŜƭŜƳƳŜƭ ƪŜƭƭ ŦŜƭƪŞǎȊƝǘŜƴƛ ŀ ǘŜƘŜǘǎŞƎŜǎ ǘŀƴǳƭƽƪŀǘΦ YƛŜƳŜƭǘ ŦƛƎȅŜƭƳŜǘ ƪŜƭƭ ŦƻǊŘƝǘŀƴƛ ŀ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ ƘłǘǊłƴȅƻƪƪŀƭ 

ƛƴŘǳƭƽ ǘŀƴǳƭƽƪǊŀΣ ƴŜƘƻƎȅ ŎǎŀƭłŘƛ ƘłǘǘŜǊǸƪ ƴŜƘŞȊǎŞƎŜƛ Ƴƛŀǘǘ ŜƭƪŀƭƭƽŘƧŀƴŀƪΦ 

 

¢ŜƘŜǘǎŞƎ 

¶ Egy-ŜƎȅ ǎǇŜŎƛłƭƛǎ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎ ŜƭǾŞƎȊŞǎŞƘŜȊ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƪ ƘŀƭƳƻȊƽŘłǎŀ łǎ ŀȊ łǘƭŀƎƻǎƴłƭ 

ƳƛƴǃǎŞƎƛƭŜƎ ƳŀƎŀǎŀōō ŦƻƪŀΣ ƪǊŜŀǘƛǾƛǘłǎΣ ŀ ŦŜƭŀŘŀǘ ƛǊłƴǘƛ ŜƭƪǀǘŜƭŜȊŜǘǘǎŞƎ όǎȊƻǊƎŀƭƻƳύ ŜƎȅǸǘǘŜǎ 

ƳŜƎƴȅƛƭǾłƴǳƭłǎŀΦ 

¶ ! ƪǊŜŀǘƛǾƛǘłǎΣ ŀ ƪŞǇŜǎǎŞƎΣ ŀ ǘŜƘŜǘǎŞƎ ŦƻƎŀƭƳŀƪ ƪǀȊǀǎ ƧŜƭƭŜƳȊǃƧŜ ŀ ǘŜƭƧŜǎƝǘƳŞƴȅƪŞǇŜǎ ǘǳŘłǎΦ 

¢ŀƴǳƭƽƛƴƪŀǘ ŀǊǊŀ ƪŜƭƭ ŦŜƭƪŞǎȊƝǘŜƴƛΣ ƘƻƎȅ ƘŀǎȊƴłƭƘŀǘƽ ǘǳŘłǎ ōƛǊǘƻƪłōŀƴ ƪǊŜŀǘƝǾ ŦŜƭƴǃǘǘŞ ǾłƭƧŀƴŀƪΦ 

¶ ! ǎƛƪŜǊ ŀȊƻƴ ƳǵƭƛƪΣ ƘƻƎȅ ōƛȊǘƻǎƝǘƧǳk-Ŝ ŀȊƻƪŀǘ ŀ ǇǊƻƎǊŀƳƻƪŀǘΣ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘƛ ŦƻǊƳłƪŀǘΣ ŀƳŜƭȅŜƪ 

ƪŜǊŜǘŞōŜƴ ŦŜƭ ǘǳŘƧǳƪ ƛǎƳŜǊƴƛΣ Şǎ ǘǳŘŀǘƻǎŀƴ ƛǊłƴȅƝǘŀƴƛ ǘǳŘƧǳƪ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƛƴƪōŜƴ ǊŜƧƭǃ ŞǊǘŞƪŜƪ 

ƪƛōƻƴǘŀƪƻȊłǎłǘΦ 

 

Feladataink 

¶ tŜŘŀƎƽƎǳǎƻƪ ǘƻǾłōōƪŞǇȊŞǎŜΣ ƳƽŘǎȊŜǊǘŀƴƛ ƛǎƳŜǊŜǘŜƛƪ ōǃǾƝǘŞǎŜΣ ǎǇŜŎƛłƭƛǎ ǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƪ 

ƳŜƎǎȊŜǊȊŞǎŜΦ 

¶ ! ǘŀƴǳƭƽƪ ŀŘƻǘǘǎłƎŀƛƴŀƪΣ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƛƴŜƪ ŦŜƭŘŜǊƝǘŞǎŜΣ ŀ ǘŜƘŜǘǎŞƎ ŦŜƭƛǎƳŜǊŞǎŜ Şǎ ŀȊƻƴƻǎƝǘłǎŀΦ ŀƭŀǇƧłƴ 

όǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎǊǃƭΣ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎǊǃƭΣ ǇǊƻŘǳƪǘǳƳǊƽƭύ ǘłǊƧǳƪ ŦŜƭΦ 

¶ !Ȋ ƛƴǘŜƭƭŜƪǘǳłƭƛǎ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜΣ ƪŞǎȊǎŞƎ ŀ ƪǊŜŀǘƝǾ ǀƴłƭƭƽ ƛǎƳŜǊŜǘǎȊŜǊȊǃ ƪŞǇŜǎǎŞƎ 

ƪƛōƻƴǘŀƪƻȊǘŀǘłǎłǊŀΦ 

¶ {ȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎ ǎƻǊłƴ ŀ ǇƻȊƛǘƝǾ ŞƴƪŞǇ ŜǊǃǎƝǘŞǎŜΦ 

¶ !Ȋ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜǎ ǘŀƴǳƭłǎƘƻȊ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƪΣ ŀǘǘƛǘǼŘǀƪ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎŀΦ 

¶ wŞǎȊǾŞǘŜƭ ōƛȊǘƻǎƝǘłǎŀ ŀ ǾłǊƻǎƛ ǘŜƘŜǘǎŞƎƎƻƴŘƻȊƽ ǎȊŀƪƪǀǊǀƪ ƳǳƴƪłƧłōŀƴΦ 
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¶ 5ƛŦŦŜǊŜƴŎƛłƭǘ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎ ǘŀƴƽǊłƴ Şǎ ǘŀƴƽǊłƴ ƪƝǾǸƭ ŀȊ ŜƎȅŞƴƛ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƪƘŜȊ ƳŞǊǘŜƴΦ 

 

! ǘŜƘŜǘǎŞƎ ƳŜƎƴȅƛƭǾłƴǳƭłǎłƴŀƪ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƛ 

 

¶ ¢ŀƴǳƭƳłƴȅƛ ǾŜǊǎŜƴȅŜƪ όƛǎƪƻƭŀƛΣ ǾłǊƻǎƛΣ ƳŜƎȅŜƛΣ ƻǊǎȊłƎƻǎύ 

¶ «ƴƴŜǇŞƭȅŜƪΣ ƎłƭŀŜǎǘŜƪ 

¶ Hangversenyek 

¶ 9ƭǃŀŘƽ ƳǼǾŞǎȊŜǘƛ ǾŜǊǎŜƴȅŜƪ όǾŜǊǎ- Şǎ ǇǊƽȊŀƳƻƴŘƽύ 

¶ YŞǇȊǃƳǼǾŞǎȊŜǘƛ Şǎ ǘŜŎƘƴƛƪŀ ōŜƳǳǘŀǘƽƪΣ ƪƛłƭƭƝǘłǎƻƪΣ ǊŀƧȊǇłƭȅłȊŀǘƻƪ 

¶ ŦƻǊŘƝǘƻǘǘ - ƴŀǇƛ ǊŜƴŘŜȊǾŞƴȅŜƪ 

¶ Sportversenyek 

¶ {ȊƝƴƘłȊōŀƴΣ ǎȊƝƴŘŀǊŀōƻƪōŀƴ Ǿŀƭƽ ǎȊŜǊŜǇƭŞǎŜƪ 

 

! ǘŜƘŜǘǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎ ƳǳƴƪŀŦłȊƛǎŀƛ 

 

¶ aŜƎŦƛƎȅŜƭŞǎΣ ƪƛǾłƭŀǎȊǘłǎ 

¶ YŞǇȊŞǎΣ ŘƛŦŦŜǊŜƴŎƛłƭǘ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎ ŀ ǘŀƴƽǊłƴ Şǎ ǘŀƴƽǊłƴ ƪƝǾǸƭƛ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪƻƴ 

¶ ±ŜǊǎŜƴȅŜȊǘŜǘŞǎΣ ǎȊŜǊŜǇŜƭǘŜǘŞǎ 

¶ CƻƭȅŀƳŀǘƻǎ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎ 

¶ tƻȊƛǘƝǾ ƳƻǘƛǾłŎƛƽΣ ǵǘƳǳǘŀǘłǎ ŀ ƧǀǾǃǊŜ 

 

3. IłǘǊłƴȅƻǎ ƘŜƭȅȊŜǘǼ ǘŀƴǳƭƽƪ ƪŞǇŜǎǎŞƎ-ƪƛōƻƴǘŀƪƻȊǘŀǘƽ ŦŜƭƪŞǎȊƝǘŞǎŜ 

 

YǘΦпуΦϠ ƘłǘǊłƴȅƻǎ ƘŜƭȅȊŜǘǼ ƎȅŜǊƳŜƪΣ ǘŀƴǳƭƽ ŀȊΣ ŀƪƛǘ ŎǎŀƭłŘƛ ƪǀǊǸƭƳŞƴȅŜƛΣ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ ƘŜƭȅȊŜǘŜ Ƴƛŀǘǘ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎ 

ƎȅŜǊƳŜƪǾŞŘŜƭƳƛ ƪŜŘǾŜȊƳŞƴȅǊŜ Ǿŀƭƽ ƧƻƎƻǎǳƭǘǎłƎłǘ ŀ ƧŜƎȅȊǃ ƳŜƎłƭƭŀǇƝǘƻǘǘŀΦ 9 ŎǎƻǇƻǊǘƻƴ ōŜƭǸƭ ƘŀƭƳƻȊƻǘǘŀƴ 

ƘłǘǊłƴȅƻǎ ƘŜƭȅȊŜǘǼ ŀȊ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪΣ ŀȊ ŀ ǘŀƴǳƭƽΣ ŀƪƛƴŜƪ ŀ ǘǀǊǾŞƴȅŜǎ ŦŜƭǸƎȅŜƭŜǘŞǘ Ŝƭƭłǘƽ ǎȊǸƭǃƧŜ - a gyermekek 

ǾŞŘŜƭƳŞǊǃƭ Şǎ ŀ ƎȅłƳǸƎȅƛ ƛƎŀȊƎŀǘłǎǊƽƭ ǎȊƽƭƽ ǘǀǊǾŞƴȅōŜƴ ǎȊŀōłƭȅƻȊƻǘǘ ŜƭƧłǊłǎōŀƴ ǘŜǘǘ ǀƴƪŞƴǘŜǎ ƴȅƛƭŀǘƪƻȊŀǘŀ 

szerint - ƽǾƻŘłǎ ƎȅŜǊƳŜƪ ŜǎŜǘŞƴ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ ƘłǊƻƳ ŞǾŜǎ ƪƻǊłōŀƴΣ ǘŀƴǳƭƽ ŜǎŜǘŞōŜƴ ŀ ǘŀƴƪǀǘŜƭŜȊŜǘǘǎŞƎ 

ōŜłƭƭłǎłƴŀƪ ƛŘǃǇƻƴǘƧłōŀƴ ƭŜƎŦŜƭƧŜōō ŀȊ ƛǎƪƻƭŀ ƴȅƻƭŎŀŘƛƪ ŞǾŦƻƭȅŀƳłƴ Ŧƻƭȅǘŀǘƻǘǘ ǘŀƴǳƭƳłƴȅŀƛǘ ŦŜƧŜȊǘŜ ōŜ 

ǎƛƪŜǊŜǎŜƴΦ IŀƭƳƻȊƻǘǘŀƴ ƘłǘǊłƴȅƻǎ ƘŜƭȅȊŜǘǼ ŀȊ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪΣ ŀȊ ŀ ǘŀƴǳƭƽ ƛǎΣ ŀƪƛǘ ǘŀǊǘƽǎ ƴŜǾŜƭŞǎōŜ ǾŜǘǘŜƪΦ 

 

! ƪŞǇŜǎǎŞƎ-ƪƛōƻƴǘŀƪƻȊǘŀǘƽ ŦŜƭƪŞǎȊƝǘŞǎ ƪŜǊŜǘŜƛ ƪǀȊǀǘǘ  

¶ ŀ ǘŀƴǳƭƽ ŜƎȅŞƴƛ ƪŞǇŜǎǎŞƎŞƴŜƪΣ ǘŜƘŜǘǎŞƎŞƴŜƪ ƪƛōƻƴǘŀƪƻȊǘŀǘłǎŀΣ  

¶ ŀ ŦŜƧƭǃŘŞǎŞƴŜƪ ŜƭǃǎŜƎƝǘŞǎŜΣ  
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¶ ŀ ǘǀōōƛ ǘŀƴǳƭƽƘƻȊ ǘǀǊǘŞƴǃ ŦŜƭȊłǊƪƽȊǘŀǘłǎŀΣ  

¶ ǘŀƴǳƭłǎƛΣ ǘƻǾłōōǘŀƴǳƭłǎƛ ŜǎŞƭȅŜƛƴŜƪ ƪƛŜƎȅŜƴƭƝǘŞǎŜΣ  

¶ ǘŜƘŜǘǎŞƎŞƴŜƪ ƪƛōƻƴǘŀƪƻȊǘŀǘłǎŀ ŦƻƭȅƛƪΦ 

 

! ƪŞǇŜǎǎŞƎ- ƪƛōƻƴǘŀƪƻȊǘŀǘƽ ŦŜƭƪŞǎȊƝǘŞǎ ƪŜǊŜǘŞōŜƴ τ ŀ ǘŀƴǳƭƽ ƛƎŞƴȅŞƘŜȊ ƛƎŀȊƻŘǾŀ τ ǘǀǊǘŞƴƛƪΥ  

¶ ŀ ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎΣ ƪǀȊǀǎǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎΣ 

¶ ŀ ǘŀƴǳƭłǎƛ ƪǳŘŀǊŎƴŀƪ ƪƛǘŜǘǘ ǘŀƴǳƭƽƪ ŦŜƭȊłǊƪƽȊǘŀǘłǎŀΣ 

¶ ŀ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ ƘłǘǊłƴȅƻƪ ŜƴȅƘƝǘŞǎŞǘ ǎŜƎƝǘǃ ǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎΦ 

! ƪŞǇŜǎǎŞƎ ƪƛōƻƴǘŀƪƻȊǘŀǘƽ ŦŜƭƪŞǎȊƝǘŞǎōŜƴ ǊŞǎȊǘ ǾŜǾǃ ǘŀƴǳƭƽƪ ƴŜǾŜƭŞǎŜ Şǎ ƻƪǘŀǘłǎŀΣ ǘǳŘłǎłƴŀƪ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎŜΣ ŀȊ 

ƻƪǘŀǘłǎƛ ƳƛƴƛǎȊǘŜǊ łƭǘŀƭ ƪƛŀŘƻǘǘ ǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ ǊŜƴŘǎȊŜǊ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎłǾŀƭ ǘǀǊǘŞƴƛƪΦ 

YŞǇŜǎǎŞƎ ƪƛōƻƴǘŀƪƻȊǘŀǘƽ ŦŜƭƪŞǎȊƝǘŞǎōŜƴ ŀȊ ŀ ǘŀƴǳƭƽ ǾŜƘŜǘ ǊŞǎȊǘΣ ŀƪƛ ƳŜƎŦŜƭŜƭ ŀȊ ŀƭłōōƛ ŦŜƭǘŞǘŜƭŜƪƴŜƪΥ 

¶ ŀ ǎȊǸƭǃ ŜƎȅŜǘŞǊǘǃ ƴȅƛƭŀǘƪƻȊŀǘŀ 

¶ ŀ ǎȊǸƭǃ ƝǊłǎōŜƭƛ ƴȅƛƭŀǘƪƻȊŀǘŀ ŀȊ ŀƭŀǇŦƻƪǵ ƛǎƪƻƭŀƛ ǾŞƎȊŜǘǘǎŞƎŞǊǃƭ 

¶ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ ǳǘłƴ ŀ ǎȊǸƭǃ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎ ƎȅŜǊƳŜƪǾŞŘŜƭƳƛ ǘłƳƻƎŀǘłǎǊŀ ƧƻƎƻǎǳƭǘΦ 

 

! ǘŀƴǳƭƽƪ ŦŜƧƭǃŘŞǎŞǘ ǾŜǎȊŞƭȅŜȊǘŜǘǃ ƻƪƻƪ ƳŜƎǎȊǸƴǘŜǘŞǎŞƴŜƪ ŞǊŘŜƪŞōŜƴ ƛǎƪƻƭłƴƪ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘƛƪ ŀȊ ŞǊƛƴǘŜǘǘ 

ŎǎŀƭłŘŘŀƭΣ ŀȊ 9ƎȅǎŞƎŜǎ tŜŘŀƎƽƎƛŀƛ {ȊŀƪǎȊƻƭƎłƭŀǘǘŀƭΣ ŀ DȅŜǊƳŜƪƧƽƭŞǘƛ {ȊƻƭƎłƭŀǘǘŀƭΣ ŀ /ǎŀƭłŘǎŜƎƝǘǃ {ȊƻƭƎłƭŀǘǘŀƭΣ 

ŀ ƎȅŜǊƳŜƪƻǊǾƻǎǎŀƭ Şǎ ŀ ǾŞŘǃƴǃǾŜƭΦ 

! ƴŜǾŜƭǃƪ Şǎ ǘŀƴǳƭƽƪ ǎȊŜƳŞƭȅŜǎ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘŀƛƴŀƪ Şǎ ŀ ŎǎŀƭłŘǘłƳƻƎŀǘłǎƻƪƴŀƪ ŜƎȅƛƪ Ŧǃ ŎŞƭƧŀ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ-Şǎ 

ƛŦƧǵǎłƎǾŞŘŜƭŜƳƳŜƭ ǀǎǎȊŜŦǸƎƎǃ ǇǊƻōƭŞƳłƪ ŦŜƭǘłǊłǎŀΣ ƳŜƎŜƭǃȊŞǎŜΦ aƛƴŘŜƴ ǇŜŘŀƎƽƎǳǎƴŀƪ ƪǀǘŜƭŜǎǎŞƎŜ 

ƪǀȊǊŜƳǼƪǀŘƴƛ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ Şǎ ƛŦƧǵǎłƎǾŞŘŜƭƳƛ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪ ŜƭƭłǘłǎłōŀƴΣ ŀ ǾŜǎȊŞƭȅŜȊǘŜǘŜǘǘǎŞƎ ƳŜƎǎȊǸƴǘŜǘŞǎŞōŜƴΣ 

ŀ ƘłǘǊłƴȅƻǎ ƘŜƭȅȊŜǘ ƪƻƳǇŜƴȊłƭłǎłōŀƴΦ 

4. ! ǘŀƴǳƭłǎƛ ƪǳŘŀǊŎƴŀƪ ƪƛǘŜǘǘ ǘŀƴǳƭƽƪ ŦŜƭȊłǊƪƽȊǘŀǘłǎłǘ ǎŜƎƝǘǃ ǇǊƻƎǊŀƳ 

 

! ǘŀƴƽǊłƪ ƪŜǊŜǘŞōŜƴ ŀ ƭŜƳŀǊŀŘƽ ǘŀƴǳƭƽƪ ŘƛŦŦŜǊŜƴŎƛłƭǘ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊǘŀǘłǎŀΣ ŦŜƭŀŘŀǘŀƛƪ ƎƻƴŘƻǎ ƳŜƎǾłƭŀǎȊǘłǎŀ 

ƪƛŜƳŜƭǘ ǎȊŜƳǇƻƴǘ ƳƛƴŘŜƴ ǘŀƴƝǘƽƴŀƪΣ ǘŀƴłǊƴŀƪΦ 

 

!Ȋƻƪ ŀ ŘƛłƪƻƪΣ ŀƪƛƪ ǘŜǎǘƛƭŜƎ-ƭŜƭƪƛƭŜƎ ƴƻǊƳłƭƛǎŀƴ ŦŜƧƭǃŘǃ ǘłǊǎŀƛƪƘƻȊ ƪŞǇŜǎǘ ŜƭǘŞǊŞǎǘ ƳǳǘŀǘƴŀƪΤ ǘǀōōǎŞƎǸƪōŜƴ 

ƻƭȅŀƴ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ ƪǀȊŜƎōǃƭ ƪŜǊǸƭƴŜƪ ƛǎƪƻƭłƴƪōŀΣ ŀƘƻƭ ƴŜƳ ōƛȊǘƻǎƝǘƻǘǘ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ ǇǎȊƛŎƘŞǎ ŦŜƧƭǃŘŞǎΦ 

 

¶ ōŜǎȊŞŘǇǊƻōƭŞƳłǾŀƭ ƪǸȊŘǃƪ όōŜǎȊŞŘŦƻƎȅŀǘŞƪƻǎΣ ŜƴȅƘŜ ŞǊǘŜƭƳƛ ŦƻƎȅŀǘŞƪƻǎΣ ƳŜƎƛǎƳŜǊǃ ŦǳƴƪŎƛƽΣ ǾŀƎȅ 

ǾƛǎŜƭƪŜŘŞǎƛ ŦŜƧƭǃŘŞǎŞƴŜƪ ƻǊƎŀƴƛƪǳǎ ƻƪƻƪǊŀ ǾƛǎǎȊŀǾŜȊŜǘƘŜǘǃŜƴ ǘŀǊǘƽǎ Şǎ ǎǵƭȅƻǎ ǊŜƴŘŜƭƭŜƴŜǎǎŞƎŜύ 

¶ ŘȅǎƭŜȄƛłǎΣ ŘȅǎƎǊŀǇƘƛłǎΣ ŘȅǎŎŀƭŎǳƭƛłǎ όƳŜƎƛǎƳŜǊǃ ŦǳƴƪŎƛƽΣ ǾŀƎȅ ŀ ǾƛǎŜƭƪŜŘŞǎ ŦŜƧƭǃŘŞǎŞƴŜƪ ƻǊƎŀƴƛƪǳǎ 

ƻƪƻƪǊŀ ǾƛǎǎȊŀ ƴŜƳ ǾŜȊŜǘƘŜǘǃŜƴ ǘŀǊǘƽǎ Şǎ ǎǵƭȅƻǎ ǊŜƴŘŜƭƭŜƴŜǎǎŞƎŜ Ƴƛŀǘǘ ) 
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¶ CLah¢! όŦƛƎȅŜƭŜƳƪƻƴŎŜƴǘǊłŎƛƽǎ ȊŀǾŀǊǊŀƭ ƪǸȊŘǃΣ ƳƻȊƎłǎƪƻƻǊŘƛƴłŎƛƽ- hƛłƴȅƻǎΣ ƘƛǇƻ-ƘƛǇŜǊŀƪǘƝǾύ 

¶ ƘłǘǊłƴȅƻǎ ƘŜƭȅȊŜǘǼΣ ƘŀƭƳƻȊƻǘǘŀƴ ƘłǘǊłƴȅƻǎ ƘŜƭȅȊŜǘǼΣ ǾŜǎȊŞƭȅŜȊǘŜǘŜǘǘ ǘŀƴǳƭƽƪΣ 

¶ BTM ςŜǎ ƴǀǾŜƴŘŞƪŜƪΣ 

¶ ƛƴǘŜƎǊłƭǘŀƴ ƻƪǘŀǘƘŀǘƽΣ ǘŀƴǳƭłǎōŀƴ ŀƪŀŘłƭȅƻȊƻǘǘΣ ŜƴȅƘŜ ŞǊǘŜƭƳƛ ŦƻƎȅŀǘŞƪƻǎ ǘŀƴǳƭƽƪΦ 

 

! ǘŀƴǳƭłǎƛ ƪǳŘŀǊŎŎŀƭ ƪǸȊŘǃ ƎȅŜǊŜƪŜƪƴŞƭ łƭǘŀƭłōŀƴ ǘŀƴǳƭłǎƛ ȊŀǾŀǊƻƪ ƧŜƭŜƴƴŜƪ ƳŜƎΦ !Ȋ ƻƭǾŀǎłǎΣ ƝǊłǎΣ 

ƳŀǘŜƳŀǘƛƪŀ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎłǘ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀƛ ǘŀƴǳƭłǎ ǎƻǊłƴ ŀƭŀǇǾŜǘǃŜƴ ƴŜƘŜȊƝǘƛƪ ŀ ǊŞǎȊƪŞǇŜǎǎŞƎ ȊŀǾŀǊƻƪΦ ! ǘŀƴǳƭłǎƛ 

ȊŀǾŀǊƻƪ ƪƻǊǊŜƪŎƛƽƧŀ ƪƻƳǇƭŜȄΣ łǘŦƻƎƽ ǇǊƻƎǊŀƳΦ 

Lǎƪƻƭłƴƪōŀƴ ŀ ƎȅŜǊŜƪŜƪ ǊŞǎȊŞǊŜ ŘƛŦŦŜǊŜƴŎƛłƭǘ ƳƽŘǎȊŜǊŜƪƪŜƭ ŦŜƧƭŜǎȊǘǃ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪŀǘ ǎȊŜǊǾŜȊǸƴƪΣ ŦŜƧƭŜǎȊǘǃ 

ǇŜŘŀƎƽƎǳǎ όƎȅƽƎȅǇŜŘŀƎƽƎǳǎύ ƛǊłƴȅƝǘłǎłǾŀƭΣ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ ǎŀƧłǘ ŞǊǘŜƭƳƛ ǎȊƛƴǘƧŞǊŜ Ǿŀƭƽ ŦŜƭȊłǊƪƽȊǘŀǘłǎ ŎŞƭƧłōƽƭΦ 

tƽǘƻƭƧǳƪ ǘŜƭƧŜǎƝǘƳŞƴȅōŜƭƛ ƭŜƳŀǊŀŘłǎŀƛǘΣ ǎƛƪŜǊŞƭƳŞƴȅǘ ōƛȊǘƻǎƝǘǾŀΦ 

! Ƴǳƴƪŀ ŀƭŀǇŜƭǾŜ ŀȊ ƻǎȊǘłƭȅǘŀƴƝǘƽƪ ƳǳƴƪłƧłƴŀƪ ǎŜƎƝǘŞǎŜ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƛƘŜȊΣ ǎȊǸƪǎŞƎƭŜǘŜƛƘŜȊ Ǿŀƭƽ 

ŀƭƪŀƭƳŀȊƪƻŘłǎΦ hƭȅŀƴ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪƪŜƭΣ ŀƳŜƭȅŜƪ ŀ ƘŀƎȅƻƳłƴȅƻǎ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘƛ ƪŜǊŜǘŜƪ ƪǀȊǀǘǘ ƴŜƘŜȊŜƴ 

ƳŜƎǾŀƭƽǎƝǘƘŀǘƽƪΦ 

! ŦŜƧƭŜǎȊǘǃ ǇŜŘŀƎƽƎǳǎ ŀ ǘŀƴƽǊłǾŀƭ ǇłǊƘǳȊŀƳƻǎŀƴ ŜƎȅŞƴƛ ǾŀƎȅ ƪƛǎŎǎƻǇƻǊǘƻǎ όн-о Ŧǃύ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪŀǘ ǘŀǊǘΦ 

9ȊŜƪ ŀ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪ ƴŜƳ ŀȊƻƴƻǎŀƪ ŀ ƪƻǊǊŜǇŜǘłƭłǎƻƪƪŀƭΣ ŘŜ ŜƎȅŜƴŞǊǘŞƪǼŜƪ ŀ ǘŀƴƝǘłǎƛ ƽǊłƪƪŀƭΦ hƭȅŀƴ 

ŀƭŀǇƪŞǎȊǎŞƎŜƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞǘ ǾŞƎȊƛΣ ŀƳŜƭȅŜƪ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ƛǎƪƻƭŀƛ ǘŜƭƧŜǎƝǘƳŞƴȅŞǘ ƧŀǾƝǘƧłƪΦ 

! ƘŀƎȅƻƳłƴȅƻǎ ŀƭǘŜǊƴŀǘƝǾ ǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ ŦŜƧƭŜǎȊǘǃ ŜƭƧłǊłǎƻƪ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎŞƘŜȊ ŀƭƪŀƭƳŀȊƪƻŘǾŀΦ 

/ŞƭǳƴƪΣ ƘƻƎȅ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪΣ ŀƪƛƪ ǾŀƭŀƳƛƭȅŜƴ ǘŀƴǳƭłǎƛ ƴŜƘŞȊǎŞƎƎŜƭ ƪǸȊŘŜƴŜƪΣ ƳƛƴŞƭ ƘŀƳŀǊŀōō ƳŜƎǎŜƎƝǘŞǎǘ 

ƪŀǇƧŀƴŀƪΦ 9ƴƴŜƪ ŞǊŘŜƪŞōŜƴΣ ƳƛƴŘŜƴ Ŝƭǎǃ ƻǎȊǘłƭȅƻǎ ǘŀƴǳƭƽǘ ǎȊŜǇǘŜƳōŜǊ н-оΦ ƘŜǘŞōŜƴ ǾƛȊǎƎłƭƽŜƭƧłǊłǎƻƪ 

ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭ ǎȊǼǊƧǸƪΦ 

 

±ƛȊǎƎłƭƽŜƭƧłǊłǎƻƪΥ 

! ƳŞǊŞǎŜƪ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƛ ŀƭŀǇƧłƴ ŀ ƎȅŜǊŜƪŜƪƪŜƭ ŦŜƧƭŜǎȊǘǃ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪ ƪŜǊŜǘŜƛƴ ōŜƭǸƭ ŀ ŦŜƧƭŜǎȊǘǃ ǇŜŘŀƎƽƎǳǎ 

ŦƻƎƭŀƭƪƻȊƛƪΦ 9ƎȅŞƴƛ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƛƪŜǘΣ ƘŀƭŀŘłǎǳƪŀǘ ŦƛƎȅŜƭŜƳōŜ ǾŞǾŜΣ ŘƻƪǳƳŜƴǘłƭǾŀΦ {ȊǸƪǎŞƎ ŜǎŜǘŞƴ ƭƻƎƻǇŞŘǳǎΣ 

9ƎȅǎŞƎŜǎ tŜŘŀƎƽƎƛŀƛ {ȊŀƪǎȊƻƭƎłƭŀǘΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ¢ŀƴǳƭłǎƛ YŞǇŜǎǎŞƎŜǘ ±ƛȊǎƎłƭƽ wŜƘŀōƛƭƛǘłŎƛƽǎ .ƛȊƻǘǘǎłƎ 

ǎȊŀƪǾŞƭŜƳŞƴȅŞǘ ƪŞǊƧǸƪ Ƴǳƴƪłƴƪ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜǎ ǾŞƎȊŞǎŜ ŞǊŘŜƪŞōŜƴΦ CŜƧƭŜǎȊǘŞǎǸƪŜǘΣ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎǸƪŜǘ ŀ 

ǎȊŀƪǾŞƭŜƳŞƴȅōŜƴ ŦƻƎƭŀƭǘŀƪ ŀƭŀǇƧłƴ ƭłǘƧǳƪ ŜƭΦ 

aŜƎǘŜǊŜƳǘƧǸƪ ŀȊ {bL ǘŀƴǳƭƽƪ ƛƴƪƭǳȊƝǾ ƴŜǾŜƭŞǎŞƴŜƪ-ƻƪǘŀǘłǎłƴŀƪ ŦŜƭǘŞǘŜƭŜƛǘ ŀ ŦƻƎȅŀǘŞƪƻǎǎłƎ ǘƝǇǳǎłƴŀƪ 

ƳŜƎŦŜƭŜƭǃŜƴΦ 

 

! ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎ Ŧǃōō ǘŜǊǸƭŜǘŜƛΥ 

мΦ aƻȊƎłǎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎΥ ƴŀƎȅƳƻȊƎłǎƻƪΣ ŦƛƴƻƳƳƻȊƎłǎƻƪ 

нΦ ¢ŜǎǘǎŞƳŀ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎ 
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оΦ ¢ŞǊƛ ǘłƧŞƪƻȊƽŘłǎ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ 

пΦ tŜǊŎŜǇŎƛƽǎ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜΥ  

¶ ǾƛȊǳłƭƛǎ 

¶ ŀǳŘƛǘƝǾ 

¶ ƛŘǃ 

¶ ǾŜǊōłƭƛǎ 

¶ taktilis 

¶ ŜƳƭŞƪŜȊŜǘ 

¶ figyelem 

¶ ƎƻƴŘƻƭƪƻŘłǎ 

 

рΦ ! ƧłǘŞƪ Ƴƛƴǘ ŦŜƧƭŜǎȊǘǃŜǎȊƪǀȊ 

 

{ŀƧłǘƻǎ ƴŜǾŜƭŞǎǼ ƎȅŜǊƳŜƪΣ ǘŀƴǳƭƽ 

 

{ŀƧłǘƻǎ ƴŜǾŜƭŞǎƛ ƛƎŞƴȅǼ ƎȅŜǊƳŜƪΣ ǘŀƴǳƭƽΥ ŀȊ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪΣ ǘŀƴǳƭƽΣ ŀƪƛ ŀ ǎȊŀƪŞǊǘǃƛ Şǎ ǊŜƘŀōƛƭƛǘłŎƛƽǎ ōƛȊƻǘǘǎłƎ 

ǎȊŀƪǾŞƭŜƳŞƴȅŜ ŀƭŀǇƧłƴΥ 

tǎȊƛŎƘŞǎ ŦŜƧƭǃŘŞǎ ȊŀǾŀǊŀƛ Ƴƛŀǘǘ ŀ ƴŜǾŜƭŞǎƛ ǘŀƴǳƭłǎƛ ŦƻƭȅŀƳŀǘōŀƴ ǘŀǊǘƽǎŀƴ Şǎ ǎǵƭȅƻǎŀƴ ŀƪŀŘłƭȅƻȊƻǘǘ όǇƭΦ 

ŘȅǎƭŜȄƛŀΣ ŘȅǎƎǊłŦƛŀΣ ŘȅǎŎŀƭƪǳƭƛŀύ 

 

aƛƴŘŜƴ ǎŀƧłǘƻǎ ƴŜǾŜƭŞǎƛ ƛƎŞƴȅǼ ƎȅŜǊƳŜƪƴŜƪΣ ǘŀƴǳƭƽƴŀƪ ƧƻƎŀΣ ƘƻƎȅ ƪǸƭǀƴƭŜƎŜǎ ƎƻƴŘƻȊłǎ ƪŜǊŜǘŞōŜƴ 

łƭƭŀǇƻǘłƴŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛΣ ƎȅƽƎȅǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ Ŝƭƭłǘłǎōŀƴ ǊŞǎȊŜǎǸƭƧǀƴΦ 

 

! ǘŀƴǳƭƽ ƳŜƴǘŜǎƝǘŞǎŞƴŜƪΣ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎŞƴŜƪ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƛΣ ŦŜƭǘŞǘŜƭŜ 

 

{ȊŜƳŞƭȅƛΣ ǘłǊƎȅƛ ŦŜƭǘŞǘŜƭŜƪ ōƛȊǘƻǎƝǘłǎŀ όƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ǎȊŀƪŜƳōŜǊΣ ŦŜƧƭŜǎȊǘǃ ƪǀƴȅǾŜƪΣ ŘƻƪǳƳŜƴǘłŎƛƽύΦ ! ǘŀƴǳƭƽ 

ƳŜƴǘŜǎƝǘƘŜǘǃ ŜƎȅŜǎ ǘŀƴǘłǊƎȅŀƪōƽƭΣ ǘŀƴŀƴȅŀƎ ǊŞǎȊŜƪōǃƭΣ ŀȊ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎ Şǎ ƳƛƴǃǎƝǘŞǎ ŀƭƽƭΦ !ƳŜƴƴȅƛōŜƴ ŀ 

ǘŀƴǳƭƽǘ ƳŜƴǘŜǎƝǘƛƪ ŀȊ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎ Şǎ ƳƛƴǃǎƝǘŞǎ ŀƭƽƭΣ ŀȊ ƛǎƪƻƭłƴŀƪ ŜƎȅŞƴƛ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎ ƪŜǊŜǘŞōŜƴ ƪŜƭƭ ǎŜƎƝǘǎŞƎŜǘ 

ƴȅǵƧǘŀƴƛ ŀ ŦŜƭȊłǊƪƽȊǘŀǘłǎƘƻȊΦ !Ȋ ŜƎȅŞƴƛ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎǘ ŀ ǘŀƴǳƭƽǊŀ ƛƎŀȊƝǘƻǘǘ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎƛ ǘŜǊǾ ŀƭŀǇƧłƴ ƪŜƭƭ ǾŞƎŜȊƴƛΣ 

ŀƳŜƭȅƴŜƪ ŀƭŀǇƧłǳƭ ŀ ǎȊŀƪŞǊǘǃƛ ǾŞƭŜƳŞƴȅ ǎȊƻƭƎłƭΦ !Ȋ ŜƎȅŞƴƛ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƘƻȊ ŀ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ƛŘǃƪŜǊŜǘŜǘ ŀ 

ƪǀȊƻƪǘŀǘłǎƛ ǘǀǊǾŞƴȅ ōƛȊǘƻǎƝǘƧŀΦ !Ȋ ŜƎȅŞƴƛ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎ ǘŀƴƽǊŀƛ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƴŀƪ ƳƛƴǃǎǸƭΦ ¢ŀƴƽǊłƪƻƴ ƪƝǾǸƭ ŜƎȅŞƴƛ 

ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎΣ ƪƻǊǊŜǇŜǘłƭłǎ ƪŜǊŜǘŞōŜƴ ƪŜƭƭ ŀ Ƙƛłƴȅƻǎ ǘŜǊǸƭŜǘŜƪŜƴ ŦŜƧƭŜǎȊǘŜƴƛΣ ŦŜƭȊłǊƪƽȊǘŀǘƴƛ ŀ ƭŜƳŀǊŀŘƽƪŀǘΤ ŀ 

ǘŜƘŜǘǎŞƎŜǘ ǇŜŘƛƎ ƎƻƴŘƻȊƴƛΦ !Ȋ ŜƎȅǊŜ ŎǎǀƪƪŜƴǃ ƪƻǊǊŜǇŜǘłƭłǎƻƪ ǎȊłƳŀΣ Şǎ ŀȊ ŜƎȅǊŜ ƳŀƎŀǎŀōō ƭŞǘǎȊłƳǵ 

ǘŀƴǳƭłǎƛ ƎƻƴŘŘŀƭ ƪǸȊŘǃ ǘŀƴǳƭƽ Ƴƛŀǘǘ ōƛȊǘƻǎƝǘǳƴƪ ŜƎȅŞƴƛ ŦŜƭȊłǊƪƽȊǘŀǘłǎǘ ƛǎΦ /ǎŀƭłŘƻƴ ōŜƭǸƭ ŀ ǎȊǸƭǃǘ ŦŜƭƪŞǎȊƝǘƧǸƪ 
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ŀǊǊŀΣ ƘƻƎȅ ŀ ǘŀƴƝǘƽǾŀƭ Ǿŀƭƽ ƪǀȊǀǎ ƳŜƎōŜǎȊŞƭŞǎ ŀƭŀǇƧłƴ ǃ ƛǎ ǎŜƎƝǘŜƴƛ ǘǳŘƧŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜ ŦŜƧƭǃŘŞǎŞǘΣ ŀŘƻǘǘ ŜǎŜǘōŜƴ 

ƻǘǘƘƻƴƛ ƎȅŀƪƻǊƭłǎǎŀƭΦ ! ƪǳŘŀǊŎ ƪƛǾƛȊǎƎłƭłǎŀ ƛǎ Ŧƻƴǘƻǎ ǎȊŜƳǇƻƴǘΦ 9ōōŜƴ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊƽ ŀ ǎȊǸƭǃ Şǎ ŀ ǇŜŘŀƎƽƎǳǎ 

egȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎŜ ŀ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ǎȊŀƪŜƳōŜǊ ōŜǾƻƴłǎłǾŀƭ ŜƎȅǸǘǘΦ ! ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪ ŜƭǾŞƎȊŞǎŞƘŜȊ Ǿŀƭƽ 

ǎȊǸƭǃƛ ōŜƭŜŜƎȅŜȊŞǎ Ƙƛłƴȅłōŀƴ ŀ ǇŜŘŀƎƽƎǳǎ ƴŜƳ ǘǳŘ ǘƻǾłōōƛ ƭŞǇŞǎŜƪŜǘ ǘŜƴƴƛ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ 

ŞǊŘŜƪŞōŜƴΦ Lǎƪƻƭłƴƪōŀƴ ŦŜƧƭŜǎȊǘǃǇŜŘŀƎƽƎǳǎ ǎŜƎƝǘƛ ŀ ǘŀƴƝǘƽƪΣ ǘŀƴłǊƻƪ ƳǳƴƪłƧłǘΦ 

 

¢ŀƴǳƭƽƛƴƪ ŜƭǃƪŞǇȊŜǘǘǎŞƎŞōŜƴ ƴŜƳŎǎŀƪ ŀ ƳŜƎǎȊŜǊȊŜǘǘ ƛǎƳŜǊŜǘŜƪΣ ƪŞǎȊǎŞƎŜƪ ǘŜǊŞƴ ƳǳǘŀǘƪƻȊƴŀƪ ƧŜƭŜƴǘǃǎ ςa 

ƭŜƳŀǊŀŘƽƪ ǎȊłƳłǊŀ ǎǇŜŎƛłƭƛǎ ǎŜƎƝǘǎŞƎ ƴŞƭƪǸƭ ƭŜƪǸȊŘƘŜǘŜǘƭŜƴ ƘłǘǊłƴȅǘ ƧŜƭŜƴǘǃ ς ƪǸƭǀƴōǎŞƎŜƪΣ ƘŀƴŜƳ ŀ 

ǎȊƻŎƛŀƭƛȊłŎƛƽ ŦƻƪłōŀƴΣ ǾƛǎŜƭƪŜŘŞǎƳƽŘōŀƴΣ ŀȊ ǳŘǾŀǊƛŀǎǎłƎƛ ǎȊŀōłƭȅƻƪ ƛǎƳŜǊŜǘŞōŜƴΣ ǎȊŜƳŞƭȅƛ ƘƛƎƛŞƴƛŀ ǘŜǊŞƴΣ ŀ 

ƪŀǘƻƭƛƪǳǎ Ǿŀƭƭłǎ ǎȊŜǊǘŀǊǘłǎŀƛƴŀƪΣ ŀ ǾŀƭƭłǎƎȅŀƪƻǊƭłǎ ƪǸƭǎǃ ŦƻǊƳłƛƴŀƪ ƛǎƳŜǊŜǘŞōŜƴΦ 

!Ȋ ŜǎŞƭȅŜƎȅŜƴƭǃǘƭŜƴǎŞƎ ŎǎǀƪƪŜƴǘŞǎŜ Ŧƻƴǘƻǎ ŦŜƭŀŘŀǘǳƴƪΣ ŀƳŜƭȅ ǎǇŜŎƛłƭƛǎ ŦŜƭȊłǊƪƽȊǘŀǘƽ ǇǊƻƎǊŀƳƻƪƪŀƭΣ 

ǎȊŜƳŞƭȅŜǎ ǘǀǊǃŘŞǎǎŜƭΣ ōŜǎȊŞƭƎŜǘŞǎŜƪƪŜƭ ǘǀǊǘŞƴƘŜǘΦ YƛǾłƭǘƪŞǇǇŜƴ ƳŜƎƪǸƭǀƴōǀȊǘŜǘŜǘǘ ǘǀǊǃŘŞǎōŜƴ ƪŜƭƭ 

ǊŞǎȊŜǎƝǘŜƴǸƴƪ ŀȊ ŞǊȊŜƭŜƳǎȊŜƎŞƴȅ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪŜǘΣ ŀƪƛƪŜǘ Ŏǎŀƪ ǀƴƳŀƎǳƴƪΣ ǎȊŜǊŜǘŜǘǸƴƪ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎ 

ŀƧłƴŘŞƪƻȊłǎłǾŀƭ ȊłǊƪƽȊǘŀǘƘŀǘǳƴƪ ŦŜƭΦ ! ŦŜƭȊłǊƪƽȊǘŀǘłǎ ŜƎȅ ƪƻƳǇƭŜȄΣ ƴŀƎȅ ƪǀǊǸƭǘŜƪƛƴǘŞǎǘΣ ƭŜƭƪƛƛǎƳŜǊŜǘŜǎǎŞƎŜǘ 

Şǎ łƭŘƻȊŀǘƻǎǎłƎƻǘ ƪƝǾłƴƽ ǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎΦ WŜƭŜƴǘƛ ŀ ƭŜƳŀǊŀŘłǎ Ŧƻƪłƴŀƪ Şǎ ƻƪŀƛƴŀƪ ŦŜƭǘłǊłǎłǘΣ ŀ 

ǘŀƴǳƭƽ ƘŜƭȅŜǎ ǀƴƛǎƳŜǊŜǘǊŜ Şǎ ƪǸȊŘǃƪŞǇŜǎǎŞƎǊŜ Ǿŀƭƽ ƴŜǾŜƭŞǎŞǘΣ ŀ ǘŀƴƽǊłƴ ƪƝǾǸƭƛ ŦŜƭȊłǊƪƽȊǘŀǘƽ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪ 

Şǎ ŀ ǘŀƴƽǊŀƛ ŘƛŦŦŜǊŜƴŎƛłƭǘ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊǘŀǘłǎ ƳŜƎǘŜǊǾŜȊŞǎŞǘΣ ǎȊŜǊǾŜȊŞǎŞǘ Şǎ ƪƛǾƛǘŜƭŜȊŞǎŞǘΦ 

 

Feladatok 

¶ ŀ ƪǳŘŀǊŎ ƻƪŀƛƴŀƪ ŦŜƭŘŜǊƝǘŞǎŜ ŀ ƭŜƎŦƻƴǘƻǎŀōō ƪƛƛƴŘǳƭłǎ όƴŜƳ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ƻǘǘƘƻƴƛ ƪǀǊǸƭƳŞƴȅŜƪΣ 

ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƪ ŀƭŀŎǎƻƴȅ ǎȊƛƴǘƧŜΣ ƳƻǘƛǾłŎƛƽ Ƙƛłƴȅŀύ 

¶ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘƻƪ ǀǎǎȊŜƎȊŞǎŜΣ ƘŀǎȊƴƻǎƝǘłǎŀΣ ŦŜƧƭŜǎȊǘŜƴŘǃ ǘŜǊǸƭŜǘŜƪ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊłǎŀ 

¶ ŀ ǘŀƴǳƭłǎ ǘŀƴƝǘłǎŀΥ Ƨƽ ǘŀƴǳƭłǎƛ ǎȊƻƪłǎƻƪΣ ǘŜŎƘƴƛƪłƪ ŜƭǎŀƧłǘƝǘǘŀǘłǎŀ 

¶ ŦŜƭȊłǊƪƽȊǘŀǘƽ ǇǊƻƎǊŀƳƻƪ ƪŞǎȊƝǘŞǎŜΣ ǎȊŜǊǾŜȊŞǎŜΣ ŀ ƭŜƳŀǊŀŘƽ ǘŀƴǳƭƽƪ ǎȊłƳłǊŀ 

¶ ŜƎȅŞƴƛ ǎŜƎƝǘǎŞƎƴȅǵƧǘłǎ ŀ ƘƛłƴȅƻǎǎłƎƻƪ ǇƽǘƭłǎłǊŀ 

¶ ƪŞǇŜǎǎŞƎ-ƪƛōƻƴǘŀƪƻȊǘŀǘƽ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪΣ ŦŜƧƭŜǎȊǘǃ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪ ǎȊŜǊǾŜȊŞǎŜΣ 

¶ ƪƻǊǊŜǇŜǘłƭłǎƻƪ ǎȊŜǊǾŜȊŞǎŜ ŀ ǎȊŀōŀŘ ƽǊŀƪŜǊŜǘ ǘŜǊƘŞǊŜΦ 

 

!ǊǊŀ ǘǀǊŜƪǎȊǸƴƪΣ ƘƻƎȅ ŀ ǘŀƴǳƭƽŎǎƻǇƻǊǘ ŜƎȅǎŞƎŜǎŜƴ ƳŀƎŀǎŀōō ǘǳŘłǎǎȊƛƴǘƧŜΣ ŀ ƪƻǊłōōŀƴ ƭŜƳŀǊŀŘƽ ǘŀƴǳƭƽƪ 

ŜǊǃŦŜǎȊƝǘŞǎŞƴŜƪ ǇŞƭŘłƧŀΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀ Ŧƻƭȅǘƻƴƻǎ ƪŞǘƛǊłƴȅǵ ŘƛŦŦŜǊŜƴŎƛłƭłǎǊŀ Ǿŀƭƽ ǘǀǊŜƪǾŞǎ ŀ ǘŀƴłǊƛ Ƴǳƴƪłōŀƴ 

ǎȊłƳǳƪǊŀ ƛǎ ƳŜƎƘƻȊȊŀ ŀ ƪƝǾłƴǘ ŜǊŜŘƳŞƴȅǘΦ 

9 ŦŜƭŀŘŀǘƴŀƪ Ŧƻƴǘƻǎ ǊŞǎȊŞǘ ƪŞǇŜȊƛ ƳƛƴŘŜƴ ƛǎƪƻƭŀƛ ǎȊƛƴǘŜƴ ŀ ƪƻǊǊŜǇŜǘłƭłǎΦ 
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! ǇǎȊƛŎƘŞǎŜƴ ƛǎƪƻƭŀŞǊŜǘǘ ƎȅŜǊƳŜƪǊŜ ƳƛƴŘŜƴŜƪŜƭǃǘǘ ŀȊ ŀƪŀǊŀǘƭŀƎƻǎ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻƪ ŘƻƳƛƴŀƴŎƛłƧŀ ƧŜƭƭŜƳȊǃΦ !Ȋ 

ƛǎƳŜǊŜǘƭŜƴ ǘŀƴŀƴȅŀƎ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎŀ ƛǎ ŀƪŀǊŀǘƭŀƎƻǎ ŦƛƎȅŜƭƳŜǘ Şǎ ŜƳƭŞƪŜȊŜǘŜǘ ƛƎŞƴȅŜƭΦ ! ǎȊłƴŘŞƪƻǎ ŜƳƭŞƪŜȊŜǘ ŀȊ 

ŜƎŞǎȊ ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎŦŜƧƭǃŘŞǎǘ ŀƭŀǇƧŀƛōŀƴ ōŜŦƻƭȅłǎƻƭƧŀΦ 

! ŦŜƭȊłǊƪƽȊǘŀǘƽ ǇǊƻƎǊŀƳƻƪ ŜƭǎǃŘƭŜƎŜǎ ŦŜƭŀŘŀǘŀ ŀȊ ŞǊŘŜƪƭǃŘŞǎΣ ŀ ƎƻƴŘƻƭƪƻŘłǎΣ ŀ ōŜǎȊŞŘ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ 

ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜΦ 

¶ A 1-пΦ ŞǾŦƻƭȅŀƳƻƴ ŘŞƭǳǘłƴƛ ƎȅŀƪƻǊƭƽ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪŀǘ ǘŀǊǘǳƴƪΦ  

¶ Az 5-уΦ ŞǾŦƻƭȅŀƳƻƴ ǘŀƴǳƭƽǎȊƻōŀƛ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪŀǘ ǘŀǊǘǳƴƪΦ  

¶ YƻǊǊŜǇŜǘłƭłǎΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ǘƻǾłōōǘŀƴǳƭƽƪƴŀƪ ŜƭǃƪŞǎȊƝǘǃ ŦƻƎƭŀƪƻȊłǎ ǎȊŀƪǘŀƴłǊƻƪ ƪǀȊǊŜƳǼƪǀŘŞǎŞǾŜƭΦ  

¶ [ŜƘŜǘǃǎŞƎ ǎȊŜǊƛƴǘ ŘƛŦŦŜǊŜƴŎƛłƭǘ ŦƻƎƭŀƪƻȊłǎ ƳŜƎǾŀƭƽǎƝǘłǎŀ ŀ ǘŀƴƽǊłƪƻƴΦ  

¶ /ǎƻǇƻǊǘōƻƴǘłǎ ōƛȊƻƴȅƻǎ ǘŀƴƽǊłƪƻƴΦ 

¶ aŀƎłƴǘŀƴǳƭƽƛ ǎǘłǘǳǎȊ ōƛȊǘƻǎƝǘłǎŀΦ  

¶ tŜŘŀƎƽƎǳǎƻƪ ƳǳƴƪłƧłǘ ǎŜƎƝǘǃ ǘƻǾłōōƪŞǇȊŞǎŜƪŜƴ Ǿŀƭƽ ǊŞǎȊǾŞǘŜƭΦ  

¶ Lǎƪƻƭłƴƪōŀƴ ŀ ŦŜƧƭŜǎȊǘǃ Şǎ ƎȅƽƎȅǇŜŘŀƎƽƎǳǎ ǎȊŀƪŜƳōŜǊ ƛǎ ǎŜƎƝǘƛ ŀ ŦŜƭȊłǊƪƽȊǘŀǘłǎt.  

¶ aƻǘƛǾłƭłǎ ŀǊǊŀΣ ƘƻƎȅ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ ǘŀƴǳƭƽǎȊƻōŀƛ ǾŀƎȅ ƴŀǇƪǀȊƛǎ Ŝƭƭłǘłǎōŀƴ ǊŞǎȊŜǎǸƭƧǀƴ 

 

9ƭǎǃǎƻǊōŀƴ ŀȊ ƻǎȊǘłƭȅŦǃƴǀƪǀƪ ŦŜƭŀŘŀǘŀΣ ƘƻƎȅ ƳŜƎƛǎƳŜǊƧŞƪ ƻǎȊǘłƭȅǳƪ ǘŀƴǳƭƽƛƴŀƪ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ ƪǀǊǸƭƳŞƴȅŜƛǘΣ ǎ 

ŜƴƴŜƪ ŀƭŀǇƧłƴ ǎȊŜƳŞƭȅŜǎ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘŦŜƭǾŞǘŜƭ ǵǘƧłƴ ƎȅǃȊȊŞƪ ƳŜƎ ŀ ǎȊǸƭǃƪŜǘ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀ łƭǘŀƭ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘǘ 

ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŦƻǊƳłƪ ŦƻƴǘƻǎǎłƎłǊƽƭ Şǎ ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎłǊƽƭΦ ! ƴŀǇƪǀȊƛōŜƴ ǾŀƎȅ ŀ ǘŀƴǳƭƽǎȊƻōłƴ Ŝƭǘǀƭǘǀǘǘ ƛŘǃƴŜƪ 

ƳŞǊƘŜǘǃ ǾłƭǘƻȊłǎǘ ƪŜƭƭ ŜƭǃƛŘŞȊƴƛŜ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ƴŜǾŜƭǘǎŞƎŞōŜƴΣ ǾƛǎŜƭƪŜŘŞǎŞōŜƴ Şǎ ǘŀƴǳƭƳłƴȅƛ 

ŜǊŜŘƳŞƴȅŞōŜƴΦ  

 

YŀǇŎǎƻƭŀǘŦŜƭǾŞǘŜƭ ŀ ǎȊŀƪǎȊƻƭƎłƭǘŀǘƽ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅŜƪƪŜƭ 

 

! ƎȅŜǊƳŜƪŜƛƴƪ ŞǊŘŜƪŞōŜƴ ƛǎƪƻƭłƴƪ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎ ƳǳƴƪŀƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǘ ŞǇƝǘ ƪƛ ŀΥ 

¶  ±łǊƻǎƛ DȅŜǊƳŜƪƧƽƭŞǘƛ {ȊƻƭƎłƭŀǘǘŀƭΣ 

¶  9ƎȅǎŞƎŜǎ tŜŘŀƎƽƎƛŀƛ {ȊŀƪǎȊƻƭƎłƭŀǘǘŀƭΣ 

¶  mƴƪƻǊƳłƴȅȊŀǘ DȅłƳǸƎȅƛ hǎȊǘłƭȅłǾŀƭΣ 

¶ /ǎŀƭłŘǎŜƎƝǘǃ {ȊƻƭƎłƭŀǘǘŀƭΣ 

¶ wŜƴŘǃǊǎŞƎ LŦƧǵǎłƎ- Şǎ DȅŜǊƳŜƪǾŞŘŜƭƳƛ /ǎƻǇƻǊǘƧłǾŀƭΣ 

¶ ¢ŀƴǳƭłǎƛ YŞǇŜǎǎŞƎŜǘ ±ƛȊǎƎłƭƽ {ȊŀƪŞǊǘǃƛ Şǎ wŜƘŀōƛƭƛǘłŎƛƽǎ .ƛȊƻǘǘǎłƎ Şǎ DȅƽƎȅǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ {ȊƻƭƎłƭǘŀǘƽ 

YǀȊǇƻƴǘǘŀƭΦ 

 

¢ŀƴƪǀƴȅǾǘłƳƻƎŀǘłǎ ŜƭǾŜƛƴŜƪΣ ƳŞǊǘŞƪŞƴŜƪ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊłǎŀ 
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!Ȋ ŜƭōƝǊłƭłǎ ŀƭŀǇƧłǳƭ ŀ ŎǎŀƭłŘƻƪōŀƴ ŀȊ ŜƎȅ ŦǃǊŜ Ƨǳǘƽ ƧǀǾŜŘŜƭŜƳ ŀ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊƽΦ !ƴȅŀƎƛ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƛƴƪƘŜȊ 

ƳŞǊǘŜƴ ƳƛƴŞƭ ǘǀōō ǊłǎȊƻǊǳƭƽ ƎȅŜǊƳŜƪŜǘ ƪŜŘǾŜȊƳŞƴȅŜǎŜƴ ǘŀƴƪǀƴȅǾƘǀȊ ƧǳǘǘŀǘǳƴƪΦ 9ƴƴŜƪ ŞǊŘŜƪŞōŜƴ 

ƪŞǊŘǃƝǾŜƴ ƴȅƛƭŀǘƪƻȊƘŀǘƴŀƪ ŀȊƻƪ ŀ ǎȊǸƭǃƪΣ ŀƪƛƪ ŀƴȅŀƎƛ ƘŜƭȅȊŜǘǸƪōǃƭ ŀŘƽŘƽŀƴ ƭŜƳƻƴŘƘŀǘƴŀƪ ŀȊ ŀƭŀƴȅƛ ƧƻƎƻƴ 

ƧłǊƽ ǘłƳƻƎŀǘłǎƛ ǀǎǎȊŜƎǊǃƭΣ ŜȊȊŜƭ ƛǎ ǎŜƎƝǘǾŜ ŀ ǎȊƻŎƛłƭƛǎŀƴ ƘłǘǊłƴȅƻǎ ƘŜƭȅȊŜǘǼ ŎǎŀƭłŘƻƪŀǘΦ 

 

A tanulƽƪƴŀƪ ŀȊ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅƛ ŘǀƴǘŞǎƛ ŦƻƭȅŀƳŀǘōŀƴ Ǿŀƭƽ ǊŞǎȊǾŞǘŜƭƛ ƧƻƎŀƛ ƎȅŀƪƻǊƭłǎłƴŀƪ ǊŜƴŘƧŜ 
 

! ǘŀƴǳƭƽƪΣ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪǀȊǀǎǎŞƎŜƪ Şǎ ŀ ŘƛłƪƪǀǊǀƪ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪ ŞǊŘŜƪŜƛƴŜƪ ƪŞǇǾƛǎŜƭŜǘŞǊŜ ŘƛłƪǀƴƪƻǊƳłƴȅȊŀǘƻǘ 

ƘƻȊƴŀƪ ƭŞǘǊŜΦ ! ŘƛłƪǀƴƪƻǊƳłƴȅȊŀǘ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪŀǘ ŞǊƛƴǘǃ ǾŀƭŀƳŜƴƴȅƛ ƪŞǊŘŞǎǊŜ ƪƛǘŜǊƧŜŘΦ A 

ƴŜǾŜƭǃǘŜǎǘǸƭŜǘ ǾŞƭŜƳŞƴȅŜȊƛ ŀ ƳǼƪǀŘŞǎǸƪƘǀȊ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ŀƴȅŀƎƛ ŜǎȊƪǀȊǀƪ ŦŜƭƘŀǎȊƴłƭłǎłǘΦ !Ȋ ŞǾƛ ǊŜƴŘŜǎ 

ŘƛłƪƪǀȊƎȅǼƭŞǎŜƴ ŀ ŘƛłƪǀƴƪƻǊƳłƴȅȊŀǘ Şǎ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀ ƪŞǇǾƛǎŜƭǃƧŜ ōŜǎȊłƳƻƭ ŀȊ ŜƭǃȊǃ ŘƛłƪƪǀȊƎȅǼƭŞǎ ƽǘŀ ŜƭǘŜƭǘ 

ƛŘǃǎȊŀƪ ƳǳƴƪłƧłǊƽƭΣ ƪǸƭǀƴǀǎ ǘŜƪƛƴǘŜǘǘŜƭ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪƛ ƧƻƎƻƪ ƘŜƭȅȊŜǘŞǊǃƭ Şǎ ŞǊǾŞƴȅŜǎǸƭŞǎŞǊǃƭ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀƛ 

ƘłȊƛǊŜƴŘōŜƴ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊƻǘǘŀƪ ǾŞƎǊŜƘŀƧǘłǎłƴŀƪ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘŀƛǊƽƭΦ ! ǘŀƴǳƭƽƪŀǘ ŀ ŘƛłƪǀƴƪƻǊƳłƴȅȊŀǘƻǘ ǎŜƎƝǘǃ 

ǘŀƴłǊ ƪŞǇǾƛǎŜƭƛ ŀ ƴŜǾŜƭǃǘŜǎǘǸƭŜǘƛ ŞǊǘŜƪŜȊƭŜǘŜƴΣ Şǎ ŀȊ ǃƪŜǘ ŞǊƛƴǘǃ ƪŞǊŘŞǎŜƪōŜƴ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀǾŜȊŜǘŞǎ ŞǊǘŜƪŜȊƭŜǘŜƛƴΦ 

 

мΦ ! ŘƛłƪǀƴƪƻǊƳłƴȅȊŀǘ ŀ ƴŜǾŜƭǃǘŜǎǘǸƭŜǘ ǾŞƭŜƳŞƴȅŞƴŜƪ ƪƛƪŞǊŞǎŞǾŜƭ Řǀƴǘ  

¶ ǎŀƧłǘ ƳǼƪǀŘŞǎŞǊǃƭΣ 

¶ ŀ ŘƛłƪǀƴƪƻǊƳłƴȅȊŀǘ ƳǼƪǀŘŞǎŞƘŜȊ ōƛȊǘƻǎƝǘƻǘǘ ŀƴȅŀƎƛ ŜǎȊƪǀȊǀƪ ŦŜƭƘŀǎȊƴłƭłǎłǊƽƭΣ 

¶ ƘŀǘłǎƪǀǊŜƛ ƎȅŀƪƻǊƭłǎłǊƽƭΣ 

¶ ŜƎȅ ǘŀƴƝǘłǎ ƴŞƭƪǸƭƛ ƳǳƴƪŀƴŀǇ ǇǊƻƎǊŀƳƧłǊƽƭΣ 

¶ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀƛ ŘƛłƪǀƴƪƻǊƳłƴȅȊŀǘ ǘłƧŞƪƻȊǘŀǘłǎƛ ǊŜƴŘǎȊŜǊŞƴŜƪ ƭŞǘǊŜƘƻȊłǎłǊƽƭ Şǎ ƳǼƪǀŘǘŜǘŞǎŞǊǃƭΣ 

¶ ŀƳŜƴƴȅƛōŜƴ ŀȊ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅōŜƴ ƳǼƪǀŘƛƪΣ ŀ ƴŜǾŜƭŞǎƛ-ƻƪǘŀǘłǎƛ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅŜƴ ōŜƭǸƭ ƳǼƪǀŘǃ 

ǘłƧŞƪƻȊǘŀǘłǎƛ ǊŜƴŘǎȊŜǊ ǎȊŜǊƪŜǎȊǘǃǎŞƎŜ ǘŀƴǳƭƽƛ ǾŜȊŜǘǃƧŞƴŜƪΣ ŦŜƭŜƭǃǎ ǎȊŜǊƪŜǎȊǘǃƧŞƴŜƪΣ mǳƴƪŀǘłǊǎŀƛƴŀƪ 

ƳŜƎōƝȊłǎłǊƽƭΦ 

 

нΦ ! ŘƛłƪǀƴƪƻǊƳłƴȅȊŀǘ {½a{½-Şǘ ŀ ǾłƭŀǎȊǘƽ ǘŀƴǳƭƽƪǀȊǀǎǎŞƎ ŦƻƎŀŘƧŀ ŜƭΣ Şǎ ŀ ƴŜǾŜƭǃǘŜǎǘǸƭŜǘ ƘŀƎȅƧŀ ƧƽǾłΦ Az 

{½a{½ ƧƽǾłƘŀƎȅłǎŀ Ŏǎŀƪ ŀƪƪƻǊ ǘŀƎŀŘƘŀǘƽ ƳŜƎΣ Ƙŀ ŀȊ ƧƻƎǎȊŀōłƭȅǎŞǊǘǃ ǾŀƎȅ ŜƭƭŜƴǘŞǘŜǎ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀ SZMSZ-ŞǾŜƭΣ 

ƘłȊƛǊŜƴŘƧŞǾŜƭΦ !Ȋ {½a{½ ƧƽǾłƘŀƎȅłǎłǊƽƭ a nŜǾŜƭǃǘŜǎǘǸƭŜǘƴŜƪ ŀ ƧƽǾłƘŀƎȅłǎǊŀ ǘǀǊǘŞƴǃ ōŜǘŜǊƧŜǎȊǘŞǎǘ ƪǀǾŜǘǃ 

ƘŀǊƳƛƴŎ ƴŀǇƻƴ ōŜƭǸƭ nyilatkoznia kell. Az SZMSZ-ǘ ǾŀƎȅ ŀƴƴŀƪ ƳƽŘƻǎƝǘłǎłǘ ƧƽǾłƘŀƎȅƻǘǘƴŀƪ kell tekinteni, ha 

ŀ ƴŜǾŜƭǃǘŜǎǘǸƭŜǘ ƘŀǊƳƛƴŎ ƴŀǇƻƴ ōŜƭǸƭ ƴŜƳ ƴȅƛƭŀǘƪƻȊƛƪ. 

 

оΦ ! ŘƛłƪǀƴƪƻǊƳłƴȅȊŀǘ ǾŞƭŜƳŞƴȅǘ ƴȅƛƭǾłƴƝǘƘŀǘΣ ƧŀǾŀǎƭŀǘǘŀƭ ŞƭƘŜǘ ŀ ƴŜǾŜƭŞǎƛ-ƻƪǘŀǘłǎƛ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ƳǼƪǀŘŞǎŞǾŜƭ 

Şǎ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪƪŀƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ ǾŀƭŀƳŜƴƴȅƛ ƪŞǊŘŞǎōŜƴΦ 
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!Ȋ ƛǎƪƻƭŀƛ ŘƛłƪǀƴƪƻǊƳłƴȅȊŀǘ ǾŞƭŜƳŞƴȅŞǘ ŀȊ bƪǘΦ пуΦ Ϡ όпύ ōŜƪŜȊŘŞǎōŜƴ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊƻǘǘŀƪƻƴ ǘǵl 

¶ a tanǳƭƽƪ ƪǀȊǀǎǎŞƎŞǘ ŞǊƛƴǘǃ ƪŞǊŘŞǎŜƪ ƳŜƎƘƻȊŀǘŀƭłƴłƭΣ 

¶ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪ ƘŜƭȅȊŜǘŞǘ ŜƭŜƳȊǃΣ ŞǊǘŞƪŜƭǃ ōŜǎȊłƳƻƭƽƪ ŜƭƪŞǎȊƝǘŞǎŞƘŜȊΣ ŜƭŦƻƎŀŘłǎłƘƻȊΣ 

¶ ŀ ǘŀƴǳƭƽƛ ǇłƭȅłȊŀǘƻƪΣ ǾŜǊǎŜƴȅŜƪ ƳŜƎƘƛǊŘŜǘŞǎŞƘŜȊΣ ƳŜƎǎȊŜǊǾŜȊŞǎŞƘŜȊΣ 

¶ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀƛ ǎǇƻǊǘƪǀǊ ƳǼƪǀŘŞǎƛ ǊŜƴŘƧŞƴŜƪ ƳŜƎłƭƭŀǇƝǘłǎłƘƻȊΣ 

¶ az egȅŞō ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎ ŦƻǊƳłƛƴŀƪ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊłǎłƘƻȊΣ 

¶ ŀ ƪǀƴȅǾǘłǊΣ ŀ ǎǇƻǊǘƭŞǘŜǎƝǘƳŞƴȅŜƪ ƳǼƪǀŘŞǎƛ ǊŜƴŘƧŞƴŜƪ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎłƘƻȊΣ 

¶ ŀȊ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅƛ {½a{½-ōŜƴ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊƻǘǘ ǸƎȅŜƪōŜƴ ƪƛ ƪŜƭƭ ƪŞǊƴƛΦ 

 

!Ȋƻƪōŀƴ ŀȊ ǸƎȅŜƪōŜƴΣ ŀƳŜƭȅŜƪōŜƴ ŀ ŘƛłƪǀƴƪƻǊƳłƴȅȊŀǘ ǾŞƭŜƳŞƴȅŞƴŜƪ ƪƛƪŞǊŞǎŜ ƪǀǘŜƭŜȊǃΣ ŀ 

ŘƛłƪǀƴƪƻǊƳłƴȅȊŀǘ ƪŞǇǾƛǎŜƭǃƧŞǘ ŀ ǘłǊƎȅŀƭłǎǊŀ ƳŜƎ ƪŜƭƭ ƘƝǾƴƛΣ Şǎ ŀȊ ŜƭǃǘŜǊƧŜǎȊǘŞǎǘΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀ ƳŜƎƘƝǾƽǘ - ha 

ƧƻƎǎȊŀōłƭȅ ƳłǎƪŞǇǇ ƴŜƳ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊƛƪ - ŀ ǘłǊƎȅŀƭłǎ ƘŀǘłǊƴŀǇƧłǘ ƭŜƎŀƭłōō ǘƛȊŜƴǀǘ ƴŀǇǇŀƭ ƳŜƎŜƭǃȊǃŜƴ ƳŜƎ kell 

ƪǸƭŘŜƴƛ ŀ ŘƛłƪǀƴƪƻǊƳłƴȅȊŀǘ ǊŞǎȊŞǊŜΦ 

 

! ŘƛłƪǀƴƪƻǊƳłƴȅȊŀǘ ŦŜƭŀŘŀǘŀƛƴŀƪ ŜƭƭłǘłǎłƘƻȊ ǘŞǊƝǘŞǎƳŜƴǘŜǎŜƴ ƘŀǎȊƴłƭƘŀǘƧŀ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀ ƘŜƭȅƛǎŞƎŜƛǘΣ 

ōŜǊŜƴŘŜȊŞǎŜƛǘΣ Ƙŀ ŜȊȊŜƭ ƴŜƳ ŀƪŀŘłƭȅƻȊȊŀ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀ ƳǼƪǀŘŞǎŞǘΦ 

 

! ŘƛłƪƪǀȊƎȅǼƭŞǎ ǀǎǎȊŜƘƝǾłǎłǘ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀƛ ŘƛłƪǀƴƪƻǊƳłƴȅȊŀǘ ǾŜȊŜǘǃƧŜ ƪŜȊŘŜƳŞƴȅŜȊƛΣ ŀ ǘŀƴŞǾ ƘŜƭȅƛ ǊŜƴŘƧŞōŜƴ 

ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊƻǘǘŀƪ ǎȊŜǊƛƴǘΦ ! ŘƛłƪƪǀȊƎȅǼƭŞǎ ƴŀǇƛǊŜƴŘƛ ǇƻƴǘƧŀƛǘ ŀ ƪǀȊƎȅǼƭŞǎ ƳŜƎǊŜƴŘŜȊŞǎŜ Ŝƭǃǘǘ ǘƛȊŜƴǀǘ ƴŀǇǇŀƭ 

ƴȅƛƭǾłƴƻǎǎłƎǊŀ ƪŜƭƭ ƘƻȊƴƛΦ  ! ŘƛłƪǀƴƪƻǊƳłƴȅȊŀǘƻƪ ƧƻƎƻǎǳƭǘŀƪ ǎȊǀǾŜǘǎŞƎŜǘ ƭŞǘŜǎƝǘŜƴƛΣ ǘƻǾłōōł ƛƭȅŜƴƘŜȊ 

csatlakozni. ! ǎȊǀǾŜǘǎŞƎ ŀȊ ƛǎƪƻƭłōŀƴ ŀ ŘƛłƪǀƴƪƻǊƳłƴȅȊŀǘ jogait nem gyakorolhatja. 

 

! ǘŀƴǳƭƽƪ ǾŞƭŜƳŞƴȅƴȅƛƭǾłƴƝǘłǎłƴŀƪ ǊŜƴŘƧŜ Şǎ ŦƻǊƳłƛΥ 

¶ 5mY-ƎȅǼƭŞǎŜƪŜƴ 

¶ oǎȊǘłƭȅŦǃƴǀƪƛ ƽǊłƪƻƴ 

¶ aȊ ŞǾƛ 5mY ƪǀȊƎȅǼƭŞǎŜƪŜƴ όǊŞǎȊǘǾŜǾǃƛΥ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀ ǾŜȊŜǘǃǎŞƎŜΣ ƻǎȊǘłƭȅƻƴƪŞƴǘ о-р ŦǃΣ ŀ ƪǀȊǀǎǎŞƎ łƭǘŀƭ 

ǾłƭŀǎȊǘƻǘǘ ŘƛłƪΣ р-уΦ ƻǎȊǘłƭȅƛƎ. 

 

! 5mY Şǎ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀ ƪǀȊǀǘǘƛ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘǘŀǊǘłǎ ŦƻǊƳłƛΥ 

¶ 5mY ǘŀƴłŎǎłƴŀƪ ƎȅǼƭŞǎŜ- ŀƭƪŀƭƳŀƴƪŞƴǘ ŀȊ ƛƎŀȊƎŀǘƽΣ ǾŀƎȅ ƘŜƭȅŜǘǘŜǎŞƴŜƪ ƳŜƎƘƝǾłǎŀ, 

¶ 5mY ǾŜȊŜǘǃ ōŜǎȊłƳƻƭƽƧŀ ŀȊ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅǾŜȊŜǘǃƴŜƪΦ 

 

! ǎȊǸƭǃΣ ŀ ǘŀƴǳƭƽ Şǎ ŀ ǇŜŘŀƎƽƎǳǎ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎŞƴŜƪ ŦƻǊƳłƛ 
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Az ƛǎƪƻƭŀƛ ƴŜǾŜƭŞǎΣ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪƛ ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎ ƘŀǊƳƻƴƛƪǳǎ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞƴŜƪ ŜƭŜƴƎŜŘƘŜǘŜǘƭŜƴ ŦŜƭǘŞǘŜƭŜ ŀ ǎȊǸƭǃƛ ƘłȊ 

Şǎ ŀ ǇŜŘŀƎƽƎǳǎƪǀȊǀǎǎŞƎ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎŜΦ 9ƴƴŜƪ ŀƭŀǇƧŀ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ ƛǊłƴǘ ŞǊȊŜǘǘ ƪǀȊǀǎ ŦŜƭŜƭǃǎǎŞƎΣ ŀƳŜƭȅƴŜƪ 

ŦŜƭǘŞǘŜƭŜ ŀ ƪǀƭŎǎǀƴǀǎ ōƛȊŀƭƻƳ Şǎ ǘłƧŞƪƻȊǘŀǘłǎΣ ŀȊ ǃǎȊƛƴǘŜǎŞƎΦ aŜƎǾŀƭƽǎǳƭłǎƛ ŦƻǊƳłƛ ŀ ƪǀƭŎǎǀƴǀǎ ǘłƳƻƎŀǘłǎ Şǎ 

ŀ ƪƻƻǊŘƛƴłƭǘ ǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎΦ 9ǊŜŘƳŞƴȅŜ ŀ ŎǎŀƭłŘƛ Şǎ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀƛ ƴŜǾŜƭŞǎ ŜƎȅǎŞƎŜΣ Şǎ ŜƴƴŜƪ ƴȅƻƳłƴ ŀ 

ƎȅŜǊƳŜƪƛ ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎ ƪŜŘǾŜȊǃ ŦŜƧƭǃŘŞǎŜΦ 

 

Lǎƪƻƭłƴƪ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎƛ ŦƻǊƳłƛΥ 

! Řƛłƪƻƪ Şǎ ŀ ǇŜŘŀƎƽƎǳǎƻƪ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎŞƴŜƪ ŦƻǊƳłƛΥ 

¶ ! ǘŀƴǳƭƽƪŀǘ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀ ŞƭŜǘŞǊǃƭΣ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀƛ ƳǳƴƪŀǘŜǊǾǊǃƭΣ ƛƭƭΦ ŀȊ ŀƪǘǳłƭƛǎ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪǊƽƭ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀ 

ƛƎŀȊƎŀǘƽƧŀΣ ŀ ŘƛłƪǀƴƪƻǊƳłƴȅȊŀǘ ŦŜƭŜƭǃǎ ǾŜȊŜǘǃƧŜ Şǎ ŀȊ ƻǎȊǘłƭȅŦǃƴǀƪǀƪ ǘłƧŞƪƻȊǘŀǘƧłƪΦ 

¶ !Ȋ ƛǎƪƻƭŀ ƛƎŀȊƎŀǘƽƧŀ ƭŜƎŀƭłōō ŞǾŜƴǘŜ ŜƎȅǎȊŜǊ ŀ ŘƛłƪƪǀȊƎȅǼƭŞǎŜƴΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀ ŘƛłƪǀƴƪƻǊƳłƴȅȊŀǘ 

ǾŜȊŜǘǃǎŞƎŞƴŜƪ ǸƭŞǎŞƴΣ ŀ ŘƛłƪǀƴƪƻǊƳłƴȅȊŀǘ ǾŜȊŜǘǃƧŜ ƘŀǾƻƴǘŀ ŜƎȅǎȊŜǊ ŀ ŘƛłƪǀƴƪƻǊƳłƴȅȊŀǘ 

ǾŜȊŜǘǃǎŞƎŞƴŜƪ ǸƭŞǎŞƴ Şǎ ŦŀƭƛǵƧǎłƎƻƴ ƪŜǊŜǎȊǘǸƭΣ ŀȊ ƻǎȊǘłƭȅŦǃƴǀƪǀƪ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎŀƴ ŀȊ ƻǎȊǘłƭȅŦǃƴǀƪƛ 

ƽǊłƪƻƴ ǘłƧŞƪƻȊǘŀǘƧłƪ ŀ ŘƛłƪƻƪŀǘΦ 

¶ ! ǘŀƴǳƭƽƪ ƪŞǊŘŞǎŜƛƪŜǘΣ ǾŞƭŜƳŞƴȅǸƪŜǘΣ ƧŀǾŀǎƭŀǘŀƛƪŀǘ ǎȊƽōŀƴ ǾŀƎȅ ƝǊłǎōŀƴ ŜƎȅŞƴƛƭŜƎΣ ƛƭƭΦ ǾłƭŀǎȊǘƻǘǘ 

ƪŞǇǾƛǎŜƭǃƛƪ ǵǘƧłƴ ƪǀȊǀƭƘŜǘƛƪ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀ ƛƎŀȊƎŀǘƽƧłǾŀƭΣ ŀ ƴŜǾŜƭǃƪƪŜƭΣ ŀ ƴŜǾŜƭǃǘŜǎǘǸƭŜǘǘŜƭ ǾŀƎȅ ŀȊ 

ƛǎƪƻƭŀǎȊŞƪƪŜƭΦ 

¶ ! ǘŀƴǳƭƽǘ Şǎ ŀ ǘŀƴǳƭƽ ǎȊǸƭŜƛǘ ŀ ǘŀƴǳƭƽ ŦŜƧƭǃŘŞǎŞǊǃƭΣ ŜƎȅŞƴƛ ƘŀƭŀŘłǎłǊƽƭ ŀ ǎȊŀƪǘŀƴłǊƻƪ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎŀƴ 

ǘłƧŞƪƻȊǘŀǘƧłƪΦ 

¶ ! ǘŜƳǇƭƻƳƛ ǎȊŜǊǘŀǊǘłǎƻƪŀǘ Şǎ ŜƎȅŞō ǊŜƴŘŜȊǾŞƴȅŜƪŜǘ ƛƎȅŜƪǎȊǸƴƪ ǵƎȅ ƳŜƎǎȊŜǊǾŜȊƴƛΣ ƘƻƎȅ ŀōōŀƴ 

ƳƛƴŞƭ ƴŀƎȅƻōō ƳŞǊǘŞƪōŜƴ ōŜƪŀǇŎǎƻƭƽŘƧŀƴŀƪ ŀ ǘŀƴłǊƻƪΣ Řƛłƪƻƪ Şǎ ǎȊǸƭŜƛƪΣ ǎ ƘŀƎȅƻƳłƴȅŀƛƴƪƘoz 

ƘƝǾŜƴ ƳƛƴŞƭ ƴŀƎȅƻōō ǎȊŜǊŜǇŜǘ ƪŀǇƘŀǎǎƻƴ ŀ ƪǀȊǀǎ ŞƴŜƪ Şǎ ŀ ƪǀȊǀǎ ƛƳłŘǎłƎΦ 

 

! ǎȊǸƭǃƪ Şǎ ŀ ǇŜŘŀƎƽƎǳǎƻƪ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎŞƴŜƪ ŦƻǊƳłƛΥ 

¶ /ǎŀƭłŘƭłǘƻƎŀǘłǎ  

¶ {ȊǸƭǃƛ ŞǊǘŜƪŜȊƭŜǘ  

¶ CƻƎŀŘƽƽǊŀ  

¶ bȅƝƭǘ ǘŀƴƝǘłǎƛ ƴŀǇ  

¶ NǊłǎōŜƭƛ ǘłƧŞƪƻȊǘŀǘƽ  

¶ {ȊŀƪƪǀǊǀƪ ƛƴŘƝǘłǎŀ 

¶ 9ƭǃŀŘłǎƻƪ ǎȊŜǊǾŜȊŞǎŜ 

¶ YǀȊǀǎ ƪƛǊłƴŘǳƭłǎƻƪ 

¶ tłƭȅŀǾłƭŀǎȊǘłǎƛ ǘŀƴłŎǎŀŘłǎ 

¶ YǀȊǀǎ ƭŜƭƪƛ ƴŀǇ 
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¶ YǀȊǀǎ ȊŀǊłƴŘƻƪƭŀǘƻƪ 

¶ tŀǊƽŎƘƛłƪƪŀƭ - tƭŞōłƴƛłǾŀƭ ƪǀȊǀǎ ǇǊƻƎǊŀƳƻƪ 

 

! ǎȊǸƭǃƪ ǊŞǎȊŞǊǃƭ ŜƭǾłǊƘŀǘƧǳƪΥ 

¶ !ƪǘƝǾ ǊŞǎȊǾŞǘŜƭǘ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀƛ ǊŜƴŘŜȊǾŞƴȅŜƪŜƴΣ 

¶ mǘƭŜǘƴȅǵƧǘłǎǘ ŀȊ ŜƭǃŀŘłǎƻƪ όƘƛǘŞƭŜǘƛΣ ƴŜǾŜƭŞǎƛΣ ǎǘōΦύ ǘŞƳłƛƘƻȊΣ 

¶ pǎȊƛƴǘŜ ǾŞƭŜƳŞƴȅƴȅƛƭǾłƴƝǘłǎǘΣ 

¶ 9ƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘǃ ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎǘΣ 

¶ bŜǾŜƭŞǎƛ ǇǊƻōƭŞƳłƪ ǃǎȊƛƴǘŜ ƳŜƎōŜǎȊŞƭŞǎŞǘΣ ŀ ƪǀȊǀǎ ƳŜƎƻƭŘłǎǊŀ Ǿŀƭƽ ǘǀǊŜƪǾŞǎǘΣ 

¶ ;ǊŘŜƪƭǃŘǃΣ ǎŜƎƝǘǃ ƘƻȊȊłłƭƭłǎǘΣ 

¶ {ȊǇƻƴȊƻǊƛ ǎŜƎƝǘǎŞƎƴȅǵƧǘłǎǘΦ 

 

! ǎȊǸƭǃƛ ƘłȊ Şǎ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎŞƴŜƪ ǘƻǾłōōŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎƛ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƛΥ 

¶ YǀȊǀǎ ǊŜƴŘŜȊǾŞƴȅŜƪ όǇƭΦΥ ƪŀǊłŎǎƻƴȅƛ ǸƴƴŜǇǎŞƎΣ ŦŀǊǎŀƴƎƛ ōłƭΣ ǎǘōΦύ ǎȊŜǊǾŜȊŞǎŜ ŀ ǎȊǸƭǃƪ Şǎ 

ǇŜŘŀƎƽƎǳǎƻƪ ǊŞǎȊǾŞǘŜƭŞǾŜƭΦ 

¶ hǎȊǘłƭȅ-ŎǎŀƭłŘ ƪǀȊǀǎ ƘŞǘǾŞƎŜΦ 

 

! ǎȊǸƭǃƪ ƧƻƎŀƛ Şǎ ƪǀǘŜƭŜǎǎŞƎŜƛΥ 

¶ !Ȋ ƻǎȊǘłƭȅŞƭŜǘ ǎȊŜǊǾŜȊŞǎŞƴŜƪ ŀƪǘƝǾ ƛǊłƴȅƝǘłǎŀΦ 

¶ Korrekt ǾŞƭŜƳŞƴȅƴȅƛƭǾłƴƝǘłǎ ŀȊ ƛǎƪƻƭłōŀƴ Ŧƻƭȅƽ ƳǳƴƪłǊƽƭΦ 

¶ {ȊŀōŀŘ ƛǎƪƻƭŀǾłƭŀǎȊǘłǎΦ 

¶ ! {ȊǸƭǃƛ aǳƴƪŀƪǀȊǀǎǎŞƎ ǘŀƎƧŀƛƴŀƪ ƳŜƎǾłƭŀǎȊǘłǎŀΦ 

¶ ¢ƛǎȊǘǎŞƎǾłƭƭŀƭłǎ ŀ {ȊǸƭǃƛ aǳƴƪŀƪǀȊǀǎǎŞƎōŜƴΦ 

¶ ! {ȊǸƭǃƛ aǳƴƪŀƪǀȊǀǎǎŞƎ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŞƴŜƪ ǾŞƭŜƳŞƴȅŜȊŞǎŜΦ 

¶ ±ŞƭŜƳŞƴȅƴȅƛƭǾłƴƝǘłǎ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪŀǘ ŞǊƛƴǘǃ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ Şǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ƪŞǊŘŞǎŜƪōŜƴΦ 

¶ ! ǎȊǸƭǃƴŜƪ ƧƻƎŀ Ǿŀƴ ǊŞǎȊǘ ǾŜƴƴƛ ŀȊƻƪƻƴ ŀȊ ŜǎŜƳŞƴȅŜƪŜƴΣ ƳŜƭȅŜƪ ŀƭƪŀƭƳłǾŀƭ ƎȅŜǊƳŜƪŜ ƴȅƛƭǾłƴƻǎ 

ƛǎƪƻƭŀƛ ƪƛǘǸƴǘŜǘŞǎǘ ƪŀǇΣ ǾŀƎȅ ŦŜƎȅŜƭƳƛ ǸƎȅŞƴŜƪ ǘłǊƎȅŀƭłǎłǊŀ ƪŜǊǸƭ ǎƻǊΦ 

 

9ǊƪǀƭŎǎƛ ŀƧłƴƭłǎƻƪ ŀ ǎȊǸƭǃƪƴŜƪ  

 

aƛƴŘŜƴ ƛǎƪƻƭŀ ƭŞǘŞǘΣ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎǎŞƎŞǘ ŀ ƳǀƎǀǘǘŜ łƭƭƽ ǎȊǸƭǃƪ ǘłǊǎŀŘŀƭƳŀ ƛƎŀȊƻƭƧŀΦ ! ǎȊǸƭǃƪ ƧƻƎŀ Şǎ ƪǀǘŜƭŜǎǎŞƎŜΣ 

ƘƻƎȅ ƘƛǘǸƪƴŜƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ƛǎƪƻƭłōŀ ƧłǊŀǎǎłƪ ƎȅŜǊƳŜƪǸƪŜǘΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ŜƴƴŜƪ Ƙƛłƴȅłōŀƴ ƛƎȅŜƪŜȊȊŜƴŜƪ ƛƭȅŜƴ ƛǎƪƻƭłǘ 

ŀƭŀǇƝǘŀƴƛΦ !Ȋ ƛǎƪƻƭŀ ƛƎŀȊłƴ ŜƎȅƘłȊƛ ǎȊŜƭƭŜƳŜ Ŏǎŀƪ ŀƪƪƻǊ ǎȊǸƭŜǘƘŜǘ ƳŜƎΣ Ƙŀ ŀ ǎȊǸƭǃƪ ƛǎ ƪǀȊǀǎǎŞƎŜǘ ŀƭƪƻǘƴŀƪΣ 

ƘƛǎȊŜƴ Ϧŀ ƪŜǊŜǎȊǘŞƴȅ Ƙƛǘ ƛǎ ŜƎȅ ƪǀȊǀǎǎŞƎ ǀƭŞƴ ǎȊǸƭŜǘƛƪ Şǎ ƴǀǾŜƪǎȊƛƪΦϦ όYŀǘΦ LǎƪΦроΦύ NƎȅ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ŜƎȅ 
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ŜƎȅƘłȊƛ ƪǀȊǀǎǎŞƎōǃƭ ƪŜǊǸƭƴŜƪ ōŜ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀ ƪǀȊǀǎǎŞƎŞōŜΣ Şǎ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀ ŜƭǾŞƎȊŞǎŜ ǳǘłƴ ƻŘŀ ƪŜǊǸƭƴŜƪ ǾƛǎǎȊŀΦ 9Ȋ 

ƘŀǘŀƭƳŀǎ ƎŀǊŀƴŎƛŀ ŀǊǊŀΣ ƘƻƎȅ ŀ ƎȅŜǊŜƪŜƪŜǘ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀ ǳǘłƴ ƴŜƳ ǎƻŘƻǊƧŀ Ŝƭ ŀȊ ŞƭŜǘ ǎƻƪǎȊƝƴǼ łǊŀƳƭŀǘŀΦ  

!Ȋ ƛǎƪƻƭŀ ŀ ǎȊǸƭǃƪǘǃƭ ƛǎ ŜƭǾłǊƧŀΣ ƘƻƎȅ ŜƭŦƻƎŀŘƧłƪ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀ ƪŀǘƻƭƛƪǳǎ ƧŜƭƭŜƎŞǘΣ ƴŜ ƴŜǾŜƭƧŜƴŜƪΣ ǘŜƎȅŜƴŜƪ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀ 

ŜƭƭŜƴΣ ƘŀƴŜƳ ŜǊƪǀƭŎǎƛƭŜƎΣ ǎȊǸƪǎŞƎ ŜǎŜǘŞƴ ŀƴȅŀƎƛƭŀƎ ƛǎ ǘłƳƻƎŀǎǎłƪΦ LǎƪƻƭłǾŀƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ ǇǊƻōƭŞƳłƛƪŀǘ ŀȊ 

ŞǊƛƴǘŜǘǘŜƪƪŜƭ ōŜǎȊŞƭƧŞƪ ƳŜƎΦ !Ȋ ƛǎƪƻƭŀ ŦŜƭŀŘŀǘŀΣ ƘƻƎȅ ƧƻƎƻǎ ǇǊƻōƭŞƳłƪ ŜǎŜǘŞƴ ŀ ǎȊǸƭǃƪƪŜƭ ŜƎȅǸǘǘ ƳŜƎƪŜǊŜǎǎŜ 

ŀȊƻƪ ƳƛƴŘŜƴƪƛ ǎȊłƳłǊŀ ƳŜƎƴȅǳƎǘŀǘƽ ƳŜƎƻƭŘłǎłǘΦ  

!Ȋ ƛǎƪƻƭŀ ŀ ǎȊǸƭǃƪƪŜƭ ƛƎȅŜƪǎȊƛƪ ƳƛƴŘƧƻōōŀƴ ƳŜƎƛǎƳŜǊǘŜǘƴƛ ǎȊŜƭƭŜƳƛǎŞƎŞǘΣ ƴŜǾŜƭŞǎƛ ŀƭŀǇŜƭǾŜƛǘΦ 9Ȋǘ ŀ ǎȊǸƭǃƪƪŜƭ 

Ǿŀƭƽ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘǘŀǊǘłǎǎŀƭ ƛƎȅŜƪǎȊƛƪ ŜƭŞǊƴƛΦ 9ƴƴŜƪ ŦƻǊƳłƛ ŀ ǎȊǸƭǃƛ ŞǊǘŜƪŜȊƭŜǘŜƪΣ ǎȊǸƭǃƛ ŦƽǊǳƳƻƪΣ 

ǎȊǸƭǃƛ ƭŜǾŜƭŜƪΣ ǎȊǸƭǃƛ ƭŜƭƪƛ ƴŀǇƻƪΣ ŀƘƻƭ ŜƎȅ-ŜƎȅ ǘŞƳłǘ ŀ ƴŜǾŜƭǃƪ Şǎ ŀ ǎȊǸƭǃƪ ƪǀȊǀǎŜƴ ƳŜƎǾƛǘŀǘƘŀǘƴŀƪ Şǎ 

ǘŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎŜƴ ŀ ǎȊŜƳŞƭȅŜǎ ōŜǎȊŞƭƎŜǘŞǎΦ !Ȋ ƛǎƪƻƭŀ ŜƭǾłǊƧŀΣ ƘƻƎȅ ŀ ǎȊǸƭǃƪ ŜȊŜƪŜƴ ŀƪǘƝǾŀƴ ǊŞǎȊǘ ǾŜƎȅŜƴŜƪΣ 

ƘƻƎȅ ƳŀƎǳƪ ƛǎ ŦŜƧƭǃŘƧŜƴŜƪ ƘƛǘōŜƴ Şǎ ǘǳŘłǎōŀƴ ŜȊȊŜƭ ǇŞƭŘłǘ ƳǳǘŀǘǾŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƛƪƴŜƪΦ  

 

9ǊƪǀƭŎǎƛ ŜƭǾłǊłǎƻƪ ŀ ǘŀƴłǊƻƪǘƽƭ  

 

! Řƛłƪƻƪ ƴŜǾŜƭŞǎŜ ŦŜƭŜƭǃǎΣ ǀǊǀƪ ŞƭŜǘǊŜ ǎȊƽƭƽ ŦŜƭŀŘŀǘΦ «ŘǾǀǎǎŞƎǊŜ ƴŜǾŜƭǸƴƪΦ aƛƴŘŜƴ Ƴłǎ ŜȊǳǘłƴ ƪǀǾŜǘƪŜȊƛƪΦ 

!ƘƘƻȊΣ ƘƻƎȅ ŀ Řƛłƪƻƪ ƘŀǊƳƻƴƛƪǳǎΣ ƪŜƭƭǃ ǀƴƛǎƳŜǊŜǘǘŜƭΣ ǀƴŦŜƎȅŜƭŜƳƳŜƭ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊǃΣ ǎȊŞǇǊŜΣ ƧƽǊŀ ŦƻƎŞƪƻƴȅΣ 

LǎǘŜƴǘ Şǎ ŜƳōŜǊǘłǊǎŀǘ ǎȊŜǊŜǘǃ ŜƳōŜǊŜƪƪŞ ǾłƭƧŀƴŀƪΣ ŀ ǇŜŘŀƎƽƎǳǎƻƪƴŀƪ ƛǎ ƛƭȅŜƴƴŜƪ ƪŜƭƭ ƭŜƴƴƛǸƪΦ IƛǎȊŜƴ Ϧŀ 

ƪŀǘƻƭƛƪǳǎ ƛǎƪƻƭŀ ǎŀƧłǘƻǎ ƧŜƭƭŜƎŞƴŜƪ ōƛȊǘƻǎƝǘłǎŀ ƴŀƎȅƻōō ǊŞǎȊōŜƴ ŀȊ ƻǘǘ ǘŀƴƝǘƽƪ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŞƴ Şǎ 

ǘŀƴǵǎłƎǘŞǘŜƭŞƴ ƳǵƭƛƪΦϦ κYŀǘΦ LǎƪΦ туΦκ bȅƛǘƻǘǘ ƪŜƭƭΣ ƘƻƎȅ ƭŜƎȅŜƴ ƳƛƴŘŜƴ ŞǊǘŞƪǊŜΣ ŀƳŜƭȅŜǘ ōŜŞǇƝǘƘŜǘ ǎŀƧłǘ 

ŞƭŜǘŞōŜΣ Şǎ ƴŜǾŜƭǃ-ƻƪǘŀǘƽ ƳǳƴƪłƧłōŀΦ 9ƭŜƴƎŜŘƘŜǘŜǘƭŜƴ ŀȊ ǀƴƪŞǇȊŞǎΣ ŀȊ ƻƭǾŀǎłǎΣ ŀ ƳŜƎƳŜǊƝǘƪŜȊŞǎ ŀ ƪǳƭǘǵǊŀ 

ǎȊŞǇǎŞƎŜƛōŜƴΣ ŀƳŜƭȅŜƪ ƭŜƭƪƛ-ǎȊŜƭƭŜƳƛ ǘǀƭǘŞǎǘ ŀŘƴŀƪ ŀ ƴŀǇƛ ƳǳƴƪłƘƻȊΦ 9Ȋ ŀ Ƴǳƴƪŀ ƴŀƎȅ ǀƴŦŜƎȅŜƭƳŜǘ Şǎ 

ǀƴƛǎƳŜǊŜǘŜǘ ƛƎŞƴȅŜƭΣ ŘŜ ǳƎȅŀƴŀƪƪƻǊ ŀ ǇŜŘŀƎƽƎǳǎƴŀƪ Ǿłƭƭŀƭƴƛŀ ƪŜƭƭ ŀ Řƛłƪƻƪ Ŝƭǃǘǘ ǘŜƭƧŜǎ ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎŞǘΣ 

ƪƻǊƭłǘŀƛǘ ƛǎΦ ! ƘƝǾǃ ǇŜŘŀƎƽƎǳǎ ǎȊłƳłǊŀ ƴŞƭƪǸƭǀȊƘŜǘŜǘƭŜƴ ŀ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎ ŜƭƳŞƭȅǸƭǘ ƛƳŀŞƭŜǘΣ ŀƳŜƭȅ ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭ 

ŜǊǃǘ ƳŜǊƝǘƘŜǘ ƳǳƴƪłƧłƘƻȊΣ Ƙłƭłǘ ŀŘƘŀǘ ǎƛƪŜǊŜƛŞǊǘΣ Şǎ ƘƻǊŘƻȊƘŀǘƧŀ ŀ ǊŜł ōƝȊƻǘǘŀƪŀǘΦ ! ƴŜƳ ƘƝǾǃ 

ǇŜŘŀƎƽƎǳǎƻƪŀǘ ƛǎ ŀ Řƛłƪƻƪ ǎȊŜǊŜǘŜǘŞōǃƭ ŦŀƪŀŘƽ ƘǳƳłƴǳƳ ƪŜƭƭΣ ƘƻƎȅ ǾŜȊŞǊŜƭƧŜΦ  

! ƎȅŜǊŜƪŜƪ ƴŜǾŜƭŞǎŜ ŜƭƪŞǇȊŜƭƘŜǘŜǘƭŜƴ ŀ ǎȊŜǊŜǘŜǘΣ ŀȊ ŀŘłǎ ǾłƎȅŀ Şǎ ŀȊ ŜƳǇłǘƛŀ ƴŞƭƪǸƭΦ aŜƎ ƪŜƭƭ ŞǊŜȊƴƛΣ ƳŜƭȅƛƪ 

Řƛłƪƴŀƪ Ǿŀƴ ŞǇǇŜƴ ǎȊǸƪǎŞƎŜ ǎȊŜǊŜǘǃ ǎȊŜƳŞƭȅŜǎ ōŜǎȊŞƭƎŜǘŞǎǊŜΣ Şǎ ƳŜƭȅƛƪƴŜƪ ƘŀǘłǊƻȊƻǘǘ ǎȊƛƎƻǊǊŀΦ ! 

ƳŜƎŀƭłȊłǎǘ ǾƛǎȊƻƴǘ ƳƛƴŘŜƴ ŜǎŜǘōŜƴ ƪŜǊǸƭƴƛ ƪŜƭƭΦ 9Ȋǘ ŀ Ƴǳƴƪłǘ Ŏǎŀƪ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ Şǎ ŎǎŀƭłŘƧŀ ƳƛƴŞƭ Ƨƻōō 

ƳŜƎƛǎƳŜǊŞǎŞǾŜƭ ƭŜƘŜǘ ƭŜƭƪƛƛǎƳŜǊŜǘŜǎŜƴ ŜƭǾŞƎŜȊƴƛΦ  

! ǇŜŘŀƎƽƎǳǎ ƳƛƴŘŜƴ Ǉƛƭƭŀƴŀǘōŀƴ ŞǊǘŞƪŜǘ ƪǀȊǾŜǘƝǘΦ 9ȊŞǊǘ ƪŜǊǸƭƴƛŜ ƪŜƭƭ ƳƛƴŘŜƴǘΣ ŀƳŜƭȅ ŞǊǘŞƪǘŜƭŜƴΣ ŀƳŜƭȅ ŀȊ 

ŀƪǘǳłƭƛǎ ŦƻƎȅŀǎȊǘƽƛ ŘƛǾŀǘƻǘ ƪŞǇǾƛǎŜƭƛΣ ŀƳƛ Ŏǎŀƪ ǎȊƽǊŀƪƻȊǘŀǘΣ ŘŜ ƴŜƳ ƴŜǾŜƭΣ ŀƳƛ ǸǊŜǎ ǘǳŘłǎǘ ŀŘΣ ŘŜ 

ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎŜǘ ƴŜƳ ŦŜƧƭŜǎȊǘΣ ŀƳƛ LǎǘŜƴ ƘŜƭȅŜǘǘ ǾŀƭŀƳƛ ǇƽǘǎȊŜǊǘ ŀƪŀǊ ƴȅǵƧǘŀƴƛ ŀȊ ŜƳōŜǊƴŜƪΦ aƛƴŘŜȊǘ ǵƎȅ ƪŜƭƭ 

megtenni, hogy igazodjon a gȅŜǊŜƪŜƪ ƧƻƎƻǎ ƛƎŞƴȅŜƛƘŜȊΣ ŞƭŜǘƪƻǊƛ ǎŀƧłǘƻǎǎłƎŀƛƪƘƻȊΣ ƘƻƎȅ ƴŜ ŜƭǊƛŀǎǎȊƻƴΣ 

ƘŀƴŜƳ ƳŀƎłǾŀƭ ƘƝǾƧƻƴΦ  
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! ǘŀƴłǊ ŞƭŜǘŜ ǀǎǎȊƘŀƴƎōŀƴ ƪŜƭƭΣ ƘƻƎȅ łƭƭƧƻƴ ŀȊ łƭǘŀƭŀ Şǎ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀ łƭǘŀƭ ƪŞǇǾƛǎŜƭǘ ŞǊǘŞƪŜƪƪŜƭΦ 9ȊŞǊǘ ŦƻƴǘƻǎΣ ƘƻƎȅ 

ƳƛƴŘŜƴ ǇŜŘŀƎƽƎǳǎ ǇƻƴǘƻǎΣ ŦŜƎȅŜƭƳŜȊŜǘǘΣ ŀƭŀǇƻǎ Ƴǳƴƪłǘ ǾŞƎŜȊȊŜƴΦ NƎŞǊŜǘŜƛǘ ƳŜƎǘŀǊǘǎŀ ŀ Řƛłƪƻƪ Şǎ ŀ 

ƪƻƭƭŜƎłƪ ŦŜƭŞ ƛǎΦ YƻƴŦƭƛƪǘǳǎŀƛǘ ŜƳōŜǊƛ ƳƽŘƻƴ ƪŜȊŜƭƧŜΦ ¢ǳŘƧƻƴ ƳŜƎōƻŎǎłǘŀƴƛΦ /ǎŀƭłŘƛ ƘłǘǘŜǊŜ ǊŜƴŘŜȊŜǘǘ 

ƭŜƎȅŜƴΦ 9Ȋǘ ŀ Ƴǳƴƪłǘ Ŏǎŀƪ ƳŀƎŀǎŀƴ ƪǾŀƭƛŦƛƪłƭǘΣ ƘƛǘǸƪōŜƴ ƪŞǇȊŜǘǘΣ ŀ ƎȅŜǊŜƪŜƪŜǘ ǎȊŜǊŜǘǃ Şǎ ŞǊǘǃ ǇŜŘŀƎƽƎǳǎƻk 

ǘǳŘƧłƪ ŜƭƭłǘƴƛΦ ! ǇŜŘŀƎƽƎǳǎ ǎȊŀǾŀƛ Şǎ ǘŜǘǘŜƛ ƳƛƴŘƛƎ ǀǎǎȊƘŀƴƎōŀƴ ƪŜƭƭΣ ƘƻƎȅ ƭŜƎȅŜƴŜƪΣ ƘƛǎȊŜƴ ƳƛƴŘŜƴƴŞƭ 

ƴŀƎȅƻōō ǾŜǎȊŞƭȅǘ ƧŜƭŜƴǘ ŀ ƎȅŜǊŜƪ ǎȊłƳłǊŀ ŀ ƘŀƳƛǎ ǘŀƴǵǎłƎǘŞǘŜƭΦ  

!Ȋ ƛǎƪƻƭłōŀƴ ƳƛƴŘŜƴ ƻƭȅŀƴ ǇŜŘŀƎƽƎǳǎ ǘŀƴƝǘƘŀǘΣ ŀƪƛ ŜƭŦƻƎŀŘƧŀ ŀƴƴŀƪ ƪŀǘƻƭƛƪǳǎ ǾƻƭǘłǘΣ ƴŜƳ dolgozik a 

ƘƛǘǾŀƭƭłǎƻǎ ƴŜǾŜƭŞǎ ŜƭƭŜƴΦ !ƭŀǇƻǎŀƴ ǘŀƴǳƭƳłƴȅƻȊȊŀ ƪŜǊŜǎȊǘŞƴȅ ǘŀƴƝǘłǎǘ Şǎ ƳǳƴƪłƧŀ ƪǀȊōŜƴ ƴŜƳ ǘŜǎȊ 

ŜƭƳŀǊŀǎȊǘŀƭƽΣ ǎŞǊǘǃ ƳŜƎƧŜƎȅȊŞǎǘ ŜƎȅƘłȊǊŀ Şǎ ǘŀƴƝǘłǎłǊŀΣ ƘƛǎȊŜƴ ŜȊ ŀ Řƛłƪƻƪōŀƴ ƳŜƎƘŀǎƻƴƭłǎǘ ƛŘŞȊƘŜǘ ŜƭǃΦ !Ȋ 

ƛǎƪƻƭŀ ƪŀǘƻƭƛƪǳǎ ǾƻƭǘŀΣ Ƨƽ ƘƝǊƴŜǾŜ Ŏǎŀƪ ŜōōŜƴ ŀȊ ŜǎŜǘōŜƴ ōƛȊǘƻǎƝǘƘŀǘƽΦ  

! ƪŜǊŜǎȊǘŞƴȅ ǎȊŜƭƭŜƳΣ ŀ ǘŀƴǵǎłƎǘŞǘŜƭΣ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀ ƭŜƭƪƛ ŞƭŜǘŜ ǎȊŜǊǾŜȊŞǎŜ ǎȊŜƳǇƻƴǘƧłōƽƭ ŜƭŜƴƎŜŘƘŜǘŜǘƭŜƴΣ ƘƻƎȅ 

ƳƛƴŞƭ ǘǀōō ƘƛǘǾŀƭƭƽ ǇŜŘŀƎƽƎǳǎ ƭŜƎȅŜƴ ŀ ǘŀƴłǊƛ ƪŀǊōŀƴΦ ! ŦŜƧƭǃŘŞǎ ŜƭǃŦŜƭǘŞǘŜƭŜΣ ƘƻƎȅ ǎȊłƳŀǊłƴȅǳƪ 

ƴǀǾŜƪŜŘƧŜƴΦ 9Ȋ ǎƻƘŀǎŜƳ ƧŜƭŜƴǘƘŜǘƛ ŀȊƻƴōŀƴ ŀȊǘΣ ƘƻƎȅ ŀȊ ŜƎȅǎȊƝƴǼǎŞƎǊŜ ƪŜƭƭ ǘǀǊŜƪŜŘƴƛΣ ƳŜǊǘ ŀ Řƛłƪƻƪ ŀƪƪƻǊ 

ǘŀƴǳƭƴŀƪ ƛƎŀȊłƴ ǎƻƪŀǘ ƴŜǾŜƭǃƛƪǘǃƭΣ Ƙŀ ŀȊƻƪ ŀ ǾƛƭłƎ ǎƻƪǎȊƝƴǼǎŞƎŞǘ ǘǳŘƧłƪ ƪŞǇǾƛǎŜƭƴƛΦ  

{ŀƧƴƻǎ Ƴŀ ƳŞƎ ƪŜǾŞǎ ŀ Ƨƽƭ ƪŞǇȊŜǘǘ ƘƛǘǾŀƭƭƽ ǇŜŘŀƎƽƎǳǎΦ 9ȊŞǊǘ ŀȊ ǵƧ ǇŜŘŀƎƽƎǳǎƻƪ ŦŜƭǾŞǘŜƭŞƴŞƭ ƳƛƴŘƛƎ 

ƳŞǊƭŜƎŜƭƧǸƪΣ ƳƛƭȅŜƴ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪŀǘ ōƝȊǳƴƪ ǊłƧǳƪΣ Şǎ Ƴƛǘ ǾłǊǳƴƪ Ŝƭ ǘǃƭǸƪΦ 9ȊŜƪ ƛǎƳŜǊŜǘŞōŜƴ ƭŜƘŜǘ ŜƭŘǀƴǘŜƴƛΣ ƘƻƎȅ 

ŀ ƪŞǇȊŜǘǘǎŞƎΣ ǊłǘŜǊƳŜǘǘǎŞƎ Şǎ Ǿŀƭƭłǎƛ ƘłǘǘŞǊ ƘłǊƳŀǎ ƪǀǾŜǘŜƭƳŞƴȅŞōǃƭ ƳŜƭȅƛƪŜǘ ƳƛƭȅŜƴ ǎǵƭƭȅŀƭ ƪŜƭƭ 

figyelembe venni.  

!Ȋ ƛǎƪƻƭŀ ǾŜȊŜǘǃǎŞƎŞǊŜ ƴŀƎȅ ŦŜƭŜƭǃǎǎŞƎŜǘ Ǌƽ ŀ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ǇŜŘŀƎƽƎǳǎƻƪ ƪƛǾłƭŀǎȊǘłǎŀΦ ! ƭŜƎƴŀƎȅƻōō Ƨƽ ǎȊłƴŘŞƪ 

ŜǎŜǘŞƴ ƛǎ ǘǀǊǘŞƴƘŜǘƴŜƪ ǎƛƪŜǊǘŜƭŜƴ ǾłƭŀǎȊǘłǎƻƪΦ 9ȊŞǊǘ ƳƛƴŘŜƴ ǵƧ ǘŀƴłǊ ŜƭǃǎȊǀǊ ŜƎȅŞǾŜǎ ǎȊŜǊȊǃŘŞǎǎŜƭ 

ŀƭƪŀƭƳŀȊƘŀǘƽΣ ŀƳŜƭȅŜǘ ŀ ŦŜƭŜƪ ƪǀƭŎǎǀƴǀǎ ƳŜƎŜƭŞƎŜŘŞǎŜ ŜǎŜǘŞƴ ƭŜƘŜǘ ǾŞƎƭŜƎŜǎƝǘŜƴƛΦ  

!Ȋ ƛǎƪƻƭŀ ŀ ǘŀƴłǊƻƪŀǘ ŦŜƧƭǃŘŞǎǸƪ ŞǊŘŜƪŞōŜƴ ǎȊŀƪƳŀƛ ǘƻǾłōōƪŞǇȊŞǎŜƪǊŜ ƪǸƭŘƛ ŜƭǃǊŜ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊƻǘǘ ǊŜƴŘ 

ǎȊŜǊƛƴǘΦ bŜǾŜƭŞǎƛ ŞǊǘŜƪŜȊƭŜǘŜƪŜǘ Şǎ ƭŜƭƪƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻƪŀǘ ǎȊŜǊǾŜȊΣ Şǎ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƛƘŜȊ ƪŞǇŜǎǘ ƳƛƴŘŜƴǘ ƳŜƎǘŜǎȊΣ 

ƘƻƎȅ Ƨƽ ƘŀƴƎǳƭŀǘōŀƴΣ ǀǊǀƳƳŜƭ Şǎ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ŦŜƭǎȊŜǊŜƭǘǎŞƎƎŜƭ ƳŀƎŀǎ ǎȊŀƪƳŀƛ ǎȊƝƴǾƻƴŀƭƻƴ ŘƻƭƎƻȊƘŀǎǎŀƴŀƪΦ  

 

! ǘŀƴǳƭƳłƴȅƻƪ ŀƭŀǘǘƛ ǾƛȊǎƎłƪ ǎȊŀōłƭȅŀƛ 
 

1. !Ȋ ƛǎƪƻƭŀ ƳŀƎŀǎŀōō ŞǾŦƻƭȅŀƳłōŀ Ǿŀƭƽ ƭŞǇŞǎ ŦŜƭǘŞǘŜƭŜΣ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪ ǘƻǾłōōƘŀƭŀŘłǎŀ 

! ǘŀƴǳƭƽ ƳŀƎŀǎŀōō ŞǾŦƻƭȅŀƳōŀ ŀƪƪƻǊ ƭŞǇƘŜǘΣ Ƙŀ ŀ ǘŀƴǘłǊƎȅƛ ƪǀǾŜǘŜƭƳŞƴȅŜƪŜǘ ƳƛƴŘŜƴ ƪǀǘŜƭŜȊǃ Şǎ ǾłƭŀǎȊǘƻǘǘ 

ǘłǊƎȅōŀƴ ŀ ǘŀƴŞǾ ǾŞƎŞƴ ƭŜƎŀƭłōō ŜƭŞƎǎŞƎŜǎ όнύ ǎȊƛƴǘŜƴ ǘŜƭƧŜǎƝǘŜǘǘŜΦ  

 ! нлκнлмн ό±LLLΦомΦύ 9aaL ǊŜƴŘŜƭŜǘ нпΦ Ǉƻƴǘ спΦϠ-ŀ ǎȊŜǊƛƴǘΥ α! ǘŀƴǳƭƽ ƻǎȊǘłƭȅȊŀǘŀƛǘ ŞǾƪǀȊƛ ǘŜƭƧŜǎƝǘƳŞƴȅŜ Şǎ 

ŞǊŘŜƳƧŜƎȅŜƛ ǾŀƎȅ ŀȊ ƻǎȊǘłƭȅƻȊƽ ǾƛȊǎƎłƴΣ ŀ ƪǸƭǀƴōǀȊŜǘƛ ǾƛȊǎƎłƴΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀ Ǉƽǘƭƽ Şǎ ƧŀǾƝǘƽǾƛȊǎƎłƴ ƴȅǵƧǘƻǘǘ 

ǘŜƭƧŜǎƝǘƳŞƴȅŜ όŀ ǘƻǾłōōƛŀƪōŀƴ ŀ ŦŜƭǎƻǊƻƭǘ ǾƛȊǎƎłƪ ŜƎȅǸǘǘΥ ǘŀƴǳƭƳłƴȅƻƪ ŀƭŀǘǘƛ ǾƛȊǎƎŀύ ŀƭŀǇƧłƴ ƪŜƭƭ 

ƳŜƎłƭƭŀǇƝǘŀƴƛΦ ! ƪƛǎƪƻǊǵ ǘŀƴǳƭƽ ŞǊŘŜƳƧŜƎȅŜƛǊǃƭ ŀ ǎȊǸƭǃǘ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎŀƴ ǘłƧŞƪƻȊǘŀǘƴƛ ƪŜƭƭΦέ 
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! опκнлммΦ ό±LΦнпΦύ b9CaL ǊŜƴŘŜƭŜǘ нлΦ Ϡ ŀƭŀǇƧłƴ ŀ ƴŜǾŜƭǃǘŜǎǘǸƭŜǘ ŀȊ ƻǎȊǘłƭȅƻȊƽǾƛȊǎƎŀ ƭŜǘŞǘŜƭŞǘ ŀƪƪƻǊ 

tagadhatƧŀ ƳŜƎΣ Ƙŀ ŀ ǘŀƴǳƭƽ ƛƎŀȊƻƭŀǘƭŀƴ ƳǳƭŀǎȊǘłǎŀƛƴŀƪ ǎȊłƳŀ ƳŜƎƘŀƭŀŘƧŀ ŀ нл ǘŀƴƽǊŀƛ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎǘΣ Şǎ ŀȊ 

ƛǎƪƻƭŀ ŜƭŜƎŜǘ ǘŜǘǘ ŀ όоύ ōŜƪŜȊŘŞǎōŜƴ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊƻǘǘ ŞǊǘŜǎƝǘŞǎƛ ƪǀǘŜƭŜȊŜǘǘǎŞƎŞƴŜƪΦ Iŀ ŀ ǘŀƴǳƭƽ ǘŜƭƧŜǎƝǘƳŞƴȅŜ 

ŀ ǘŀƴƝǘłǎƛ ŞǾ ǾŞƎŞƴ ƴŜƳ ƳƛƴǃǎƝǘƘŜǘǃΣ ǘŀƴǳƭƳłƴȅŀƛǘ ŞǾŦƻƭȅŀƳƛǎƳŞǘƭŞǎǎŜƭ ŦƻƭȅǘŀǘƘŀǘƧŀΦ Iŀ ŀ ǘŀƴǳƭƽ 

ƳǳƭŀǎȊǘłǎŀƛƴŀƪ ǎȊłƳŀ ƳłǊ ŀȊ Ŝƭǎǃ ŦŞƭŞǾ ǾŞƎŞǊŜ ƳŜƎƘŀƭŀŘƧŀ ŀ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊƻǘǘ ƳŞǊǘŞƪŜǘΣ Şǎ ŜƳƛŀǘǘ 

ǘŜƭƧŜǎƝǘƳŞƴȅŜ ŞǊŘŜƳƧŜƎƎȅŜƭ ƴŜƳ Ǿƻƭǘ ƳƛƴǃǎƝǘƘŜǘǃΣ ŦŞƭŞǾƪƻǊ ƻǎȊǘłƭȅƻȊƽǾƛȊǎƎłǘ ƪŜƭƭ ǘŜƴƴƛŜΦ 

! ƳŀƎłƴǘŀƴǳƭƽƛ ǎǘłǘǳǎǘ ƪŞǊŜƭƳŜȊƴƛΣ ŀ ƪŞǊŞǎǘ ƛƴŘƻƪƻƭƴƛ ƪŜƭƭΦ Iŀ ŀ ƳŀƎłƴǘŀƴǳƭƽƛ ǎǘłǘǳǎǘ ŀ ǎȊǸƭǃ ƪŞǊŜƭƳŜȊƛΣ ŀȊ 

ƛǎƪƻƭłƴŀƪ ŀ ǘŀƴǳƭƽ ŦŜƭƪŞǎȊƝǘŞǎŞǊǃƭ ƴŜƳ ƪŜƭƭ ƎƻƴŘƻǎƪƻŘƴƛŀΦ ! ƳŀƎłƴǘŀƴǳƭƽƪ ŦŜƭƪŞǎȊǸƭŞǎŞƘŜȊ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀ 

ǵǘƳǳǘŀǘłǎǘ ƴȅǵƧǘΦ  ! ƳŀƎłƴǘŀƴǳƭƽ ŀ ǘŀƴŞǾ ǾŞƎŞƴ ƳƛƴŘŜƴΣ ŀȊ ŀŘƻǘǘ ŞǾŦƻƭȅŀƳƻƴ ƻƪǘŀǘƻǘǘ ƪǀǘŜƭŜȊǃ ǘłǊƎȅōƽƭ 

ƻǎȊǘłƭȅƻȊƽ ǾƛȊǎƎłǘ ǘŜǎȊΦ !Ȋ ƛƎŀȊƎŀǘƽ ŀ ƪŞǎȊǎŞƎǘŀƴǘłǊƎȅŀƪōƽƭ ŦŜƭƳŜƴǘŞǎǘ ŀŘƘŀǘΦ  !Ȋ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎ-ƳƛƴǃǎƝǘŞǎ Şǎ 

ǘƻǾłōōƘŀƭŀŘłǎ ǊŜƴŘƧŜ ŀȊƻƴƻǎ ŀ ƴƻǊƳłƭ ǘŀƴǳƭƽƪŞǾŀƭΦ  

¢ƻǾłōōƘŀƭŀŘłǎ ŀȊ ŀƭŀǇŦƻƪǵ ƳǼǾŞǎȊŜǘƻƪǘŀǘłǎ ŞǾŦƻƭȅŀƳŀƛƴΥ 

!Ȋ ŜƭǃƪŞǇȊǃ м-2, az alapfok 1-сΣ Şǎ ŀ ǘƻǾłōōƪŞǇȊǃ т-мл ŞǾŦƻƭȅŀƳŀƛǊŀ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊƻǘǘ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪ ǘŜƭƧŜǎƝǘŞǎŞǾŜƭ 

ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎ ŦŜƭƳŜƴǃ ǊŜƴŘǎȊŜǊōŜƴ ƭŞǇƘŜǘ ƳŀƎŀǎŀōō ŞǾŦƻƭȅŀƳōŀ ŀ ƴǀǾŜƴŘŞƪΦ 

!Ȋ ŀƭŀǇŦƻƪǵ ƳǼǾŞǎȊŜǘƻƪǘŀǘłǎōŀƴ ǘŀƴǳƭƽƛ ƧƻƎǾƛǎȊƻƴȅǘ ƭŞǘŜǎƝǘǃ ǘŀƴǳƭƽƪ ǎƛƪŜǊŜǎ ŀƭŀǇǾƛȊǎƎŀ ƭŜǘŞǘŜƭŞǾŜƭ ŀ 

ǘƻǾłōōƪŞǇȊǃ ŞǾŦƻƭȅŀƳŀƛƴ ŦƻƭȅǘŀǘƘŀǘƧłƪ ŀ ǘŀƴǳƭƳłƴȅŀƛƪŀǘΦ 

 

2. hǎȊǘłƭȅƻȊƽ-Σ ƧŀǾƝǘƽ-Σ ƪǸƭǀƴōǀȊŜǘƛ ǾƛȊǎƎŀ 

! ǘǀǊǾŞƴȅōŜƴ ŜƭǃƝǊǘŀƪƴŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃŜƴ ό±ƘǊΦсп-ттϠΦύΣ ŘŜ ŀ ƘŜƭȅƛ ǘŀƴǘŜǊǾŜƪ ƪǀǾŜǘŜƭƳŞƴȅƛ ǎȊŜǊƛƴǘ ŦƻƭȅƴŀƪΦ !Ȋ 

ƻǎȊǘłƭȅȊŀǘƻƪ ƳŜƎłƭƭŀǇƝǘłǎŀ ŀ ǾƛȊǎƎŀōƛȊƻǘǘǎłƎ ŦŜƭŀŘŀǘŀΦ ! ǾƛȊǎƎŀōƛȊƻǘǘǎłƎ łƭǘŀƭ ƘƻȊƻǘǘ ŘǀƴǘŞǎ ŜƎȅōŜƴ ƛǎƪƻƭŀƛ 

ŘǀƴǘŞǎ ƛǎΦ 

WŀǾƝǘƽǾƛȊǎƎŀ 

WŀǾƝǘƽǾƛȊǎƎłǘ ǘŜƘŜǘ ŀ ǾƛȊǎƎłȊƽΣ Ƙŀ 

¶ Ƙŀ ǘŀƴŞǾ ǾŞƎŞƴ ς ƭŜƎŦŜƭƧŜōō ƘłǊƻƳ ǘŀƴǘłǊƎȅōƽƭ ς ŜƭŞƎǘŜƭŜƴ ƻǎȊǘłƭȅȊŀǘƻǘ ƪŀǇƻǘǘΣ 

¶ ŀȊ ƻǎȊǘłƭȅƻȊƽ ǾƛȊǎƎłǊƽƭΣ ŀ ƪǸƭǀƴōǀȊŜǘƛ ǾƛȊǎƎłǊƽƭ ǎȊłƳłǊŀ ŦŜƭǊƽƘŀǘƽ ƻƪōƽƭ ŜƭƪŞǎƛƪΣ ǘłǾƻƭ ƳŀǊŀŘΣ ǾŀƎȅ ŀ 

ǾƛȊǎƎłǊƽƭ ŜƴƎŜŘŞƭȅ ƴŞƭƪǸƭ ŜƭǘłǾƻȊƛƪΦ 

! ǾƛȊǎƎłȊƽ ƧŀǾƝǘƽǾƛȊǎƎłǘ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀ ƛƎŀȊƎŀǘƽƧŀ łƭǘŀƭ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊƻǘǘ ƛŘǃǇƻƴǘōŀƴΣ ŀȊ ŀǳƎǳǎȊǘǳǎ мр-Şǘǃƭ ŀǳƎǳǎȊǘǳǎ 

31-ŞƛƎ ǘŜǊƧŜŘǃ ƛŘǃǎȊŀƪōŀƴ ǘŜƘŜǘΦ 

hǎȊǘłƭȅƻȊƽ ǾƛȊǎƎŀ 

¶ Amennyiben a tŀƴǳƭƽ ƛƎŀȊƻƭǘ Şǎ ƛƎŀȊƻƭŀǘƭŀƴ ƳǳƭŀǎȊǘłǎŀ ŜƎȅǸǘǘŜǎŜƴ ŜƎȅ ǘŀƴƝǘłǎƛ ŞǾōŜƴ ƳŜƎƘŀƭŀŘǘŀ ŀ 

ƪŜǘǘǃǎȊłȊǀǘǾŜƴ ƽǊłǘΣ ŀƭŀǇŦƻƪǵ ƳǼǾŞǎȊŜǘƻƪǘŀǘłǎōŀƴ ŀ ǘŀƴƝǘłǎƛ ƽǊłƪ ŜƎȅƘŀǊƳŀŘłǘ ǾŀƎȅ ŜƎȅ ŀŘƻǘǘ 

ǘŀƴǘłǊƎȅōƽƭ ŀ ǘŀƴƝǘłǎƛ ƽǊłƪ ƘŀǊƳƛƴŎ ǎȊłȊŀƭŞƪłǘΣ ŀōōŀƴ ŀȊ ŜǎŜǘōŜƴ ŀ ǘŀƴƝǘłǎƛ ŞǾ ǾŞƎŞƴ ƴŜƳ 

łƭƭŀǇƝǘƘŀǘƽ ƳŜƎ ƻǎȊǘłƭȅȊŀǘΦ bŜƳ łƭƭŀǇƝǘƘŀǘƽ ƳŜƎ ƻǎȊǘłƭȅȊŀǘ ŀƪƪƻǊ ǎŜƳΣ Ƙŀ ŦŜƭƳŜƴǘŜǘǘŞƪ ŀ ǘŀƴƽǊŀƛ 

ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪƻƴ Ǿŀƭƽ ǊŞǎȊǾŞǘŜƭ ŀƭƽƭΣ ƛƭƭŜǘǾŜ Ƙŀ ŀ ǘŀƴǳƭƽƴŀƪ ƘƛłƴȅȊłǎŀƛ Ƴƛŀǘǘ ƴƛƴŎǎ ƭŜƎŀƭłōō ƘŀǾƛ ŜƎȅΣ 
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ƛƭƭŜǘǾŜ ŦŞƭŞǾƛ ƴŞƎȅ ƻǎȊǘłƭȅȊŀǘŀΦ 9ȊŜƪōŜƴ ŀȊ ŜǎŜǘŜƪōŜƴ ŀ ǘŀƴǳƭƽ ŀ ƴŜǾŜƭǃǘŜǎǘǸƭŜǘ ŜƴƎŜŘŞƭȅŞǾŜƭ 

ƻǎȊǘłƭȅƻȊƽ ǾƛȊǎƎłǘ ǘŜƘŜǘΦ 

¶ !ƳŜƴƴȅƛōŜƴ ŀ ǘŀƴǳƭƽ ŀ ǘŀƴƝǘłǎƛ ŞǾ ǾŞƎŞƴ ƴŜƳ ƻǎȊǘłƭȅƻȊƘŀǘƽΣ ƪǀǘŜƭŜǎ ƻǎȊǘłƭȅƻȊƽǾƛȊǎƎłǘ ǘŜƴƴƛΦ Iŀ 

ƴŜƳ ǘŜǎȊ ƻǎȊǘłƭȅƻȊƽǾƛȊǎƎłǘΣ ǵƎȅ ǘŀƴǳƭƳłƴȅŀƛǘ ŞǾŦƻƭȅŀƳƛǎƳŞǘƭŞǎǎŜƭ ŦƻƭȅǘŀǘƘŀǘƧŀΦ 

¶ Abban az ŜǎŜǘōŜƴΣ Ƙŀ ǘŀƴǳƭƽ ǎƛƪŜǊǘŜƭŜƴǸƭ ƪƝǎŞǊŜƭǘŜ ƳŜƎ ŀȊ ƻǎȊǘłƭȅƻȊƽ ǾƛȊǎƎŀ ƭŜǘŞǘŜƭŞǘΣ Şǎ ŜƭŞƎǘŜƭŜƴ 

ƻǎȊǘłƭȅȊŀǘƻǘ ƪŀǇƻǘǘΣ ƧŀǾƝǘƽǾƛȊǎƎłǊŀ ƧŜƭŜƴǘƪŜȊƘŜǘΦ 

¶ ! ǾƛȊǎƎłƪ ŜƭǃƪŞǎȊƝǘŞǎŞŞǊǘ Şǎ ȊŀǾŀǊǘŀƭŀƴ ƭŜōƻƴȅƻƭƝǘłǎłŞǊǘ ŀȊ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ǾŜȊŜǘǃƧŜ ŦŜƭŜƭǃǎΦ IłǊƻƳǘŀƎǵ 

ǾƛȊǎƎŀōƛȊƻǘǘǎłƎƻǘ ōƝȊ ƳŜƎΣ ŀƳŜƭȅ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀ ǇŜŘŀƎƽƎǳǎŀƛōƽƭ łƭƭΦ 

¶ ! ǎȊƽōŜƭƛ ǾƛȊǎƎŀ ŜƎȅ ǾƛȊǎƎŀǘŀƴǘłǊƎȅōƽƭ ƴŜƳ ƘŀƭŀŘƘŀǘƧŀ ƳŜƎ ŀ ǘƝȊ ǇŜǊŎŜǘΦ 

¶ ! ǎȊǸƭǃ ƪŞǊŞǎŜ Şǎ ŀȊ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅǾŜȊŜǘǃ ŜƴƎŜŘŞƭȅŜ ŀƭŀǇƧłƴ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ ƳŀƎłƴǘŀƴǳƭƽƪŞƴǘ ŦƻƭȅǘŀǘƘŀǘƧŀ 

ǘŀƴǳƭƳłƴȅŀƛǘΦ ! ƳŀƎłƴǘŀƴǳƭƽǘ ƳƛƴŘŀȊƻƪ ŀ ƧƻƎƻƪ ƛƭƭŜǘƛƪ ƳŜƎΣ Ƴƛƴǘ ŀ ƴŜƳ ƳŀƎłƴǘŀƴǳƭƽƪŀǘΦ 

¶ !Ȋ ƛǎƪƻƭŀ ƳŀƎłƴǘŀƴǳƭƽƧŀ ŀ ǘƻǾłōōƘŀƭŀŘłǎ ŞǊŘŜƪŞōŜƴ ǘŀƴŞǾŜƴƪŞƴǘ ƪŞǘǎȊŜǊ ŀ ŦŞƭŞǾ ǾŞƎŞƴ Şǎ ŞǾ ǾŞƎŞƴ 

ƻǎȊǘłƭȅƻȊƽ ǾƛȊǎƎłǘ ǘŜƘŜǘ ŀ Ŧǃōō ǘŀƴǘłǊƎȅŀƪōƽƭΥ ƳŀƎȅŀǊ ƴȅŜƭǾ Şǎ ƛǊƻŘŀƭƻƳΣ ƛŘŜƎŜƴ ƴȅŜƭǾΣ ǘǀǊǘŞƴŜƭŜƳΣ 

matematika, emelletǘ ǾŀƭŀƳŜƴƴȅƛ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘǘǳŘƻƳłƴȅƻǎ ǘŀƴǘłǊƎȅΣ ƘƛǘǘŀƴΣ ǾŀƎȅ Ŝǘƛƪŀ ǾŀƭŀƳƛƴǘΣ Ƙŀ 

ŜƳŜƭǘ ǎȊƛƴǘǼ ŞƴŜƪ-ȊŜƴŜƛ ƻǎȊǘłƭȅ ǘŀƴǳƭƽƧŀΣ ŀƪƪƻǊ ŞƴŜƪ-ȊŜƴŜ ǘŀƴǘłǊƎȅōƽƭ ƛǎΦ ! ƪǀǾŜǘŜƭƳŞƴȅǎȊƛƴǘ 

ŞǾŦƻƭȅŀƳƻƴƪŞƴǘ Şǎ ǘŀƴǘłǊƎȅŀƴƪŞƴǘ ƳŜƎŜƎȅŜȊƛƪ ŀȊ ŀƪǘǳłƭƛǎ ǘŀƴǘłǊƎȅ ƪǀǾŜǘŜƭƳŞƴȅŜƛǾŜƭΦ 

¶ Ha a ǘŀƴǳƭƽ ŀȊ Ŝƭǎǃ ŞǾŦƻƭȅŀƳƻƴ Ŝƭǎǃ ŀƭƪŀƭƻƳƳŀƭ ƴŜƳ ǘŜǎȊ ŜƭŜƎŜǘ ŀȊ ŜƭǃƝǊǘ ƪǀǾŜǘŜƭƳŞƴȅŜƪƴŜƪΣ 

ƳǳƴƪłƧłǘ ƻǎȊǘłƭȅŦǃƴǀƪŜ ŀȊ ŞǾ ǾŞƎŞƴ ǎȊǀǾŜƎŜǎ ŦƻǊƳłōŀƴ ŞǊǘŞƪŜƭƛ ŀ ǘŀƴǳƭƽ ǊŞǎȊŞǊŜ ƪƛŀŘƻǘǘ 

ƛǎƪƻƭŀƭłǘƻƎŀǘłǎƛ ōƛȊƻƴȅƝǘǾłƴȅƻƴΣ Şǎ ǘŀƴǳƭƳłƴȅŀƛ ŜƭǃƪŞǎȊƝǘǃ ƧŜƭƭŜƎǼƴŜƪ ƳƛƴǃǎǸƭƴŜƪΦ 

¶ A ǾƛȊǎƎŀōƛȊƻǘǘǎłƎƻǘ ŀȊ ƛƎŀȊƎŀǘƽ ōƝȊȊŀ ƳŜƎΣ ŀƳŜƭȅ ƘłǊƻƳ ǘŀƎōƽƭ łƭƭΣ ŜƎȅ ǾƛȊǎƎŀŜƭƴǀƪōǃƭ Şǎ ƪŞǘ 

ǾƛȊǎƎŀōƛȊƻǘǘǎłƎƛ ǘŀƎōƽƭΦ 

¶ ! ǾƛȊǎƎŀōƛȊƻǘǘǎłƎōƽƭ ƭŜƎŀƭłōō ŜƎȅƴŜƪ ŀ ǾƛȊǎƎŀǘłǊƎȅƴŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ǎȊŀƪƻǎ ǘŀƴłǊƛ ǾŞƎȊŜǘǘǎŞƎƎŜƭ ƪŜƭƭ 

ǊŜƴŘŜƭƪŜȊƴƛŜΣ ŀƪƛ ŀ ǾƛȊǎƎŀōƛȊƻǘǘǎłƎ ǘŀƎƧŀƪŞƴǘ ŜƭƭłǘƧŀ ŀ ƪŞǊŘŜȊǃ ǘŀƴłǊƛ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪŀǘΦ 

¶ ! ǾƛȊǎƎŀ ǊŜƎƎŜƭ у ƽǊŀ Ŝƭǃǘǘ ƴŜƳ ƪŜȊŘǃŘƘŜǘ Şǎ му ƽǊłƛƎ ōŜ ƪŜƭƭ ŦŜƧŜȊǃŘƴƛŜΦ 

¶ bŜƳ ŦŜƭǘŞǘƭŜƴǸƭ ƪǀǘŜƭŜȊǃ ŀ ǘŀƴǳƭƳłƴȅƻƪ ŀƭŀǘǘ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘǘ ǾƛȊǎƎłƪ ŀƭƪŀƭƳłǾŀƭΣ ƝǊłǎōŜƭƛ Şǎ ǎȊƽōŜƭƛ 

ǾƛȊǎƎŀǊŞǎȊǘ ǎȊŜǊǾŜȊƴƛΦ  

¶ ! ǾƛȊǎƎŀōƛȊƻǘǘǎłƎƻǘ ŀȊ ƛƎŀȊƎŀǘƽ ōƝȊȊŀ ƳŜƎΣ ŀƳŜƭȅ ƘłǊƻƳ ǘŀƎōƽƭ łƭƭΣ ŜƎȅ ǾƛȊǎƎŀŜƭƴǀƪōǃƭ Şǎ ƪŞǘ 

ǾƛȊǎƎŀōƛȊƻǘǘǎłƎƛ ǘŀƎōƽƭΦ 

¶ ! ǾƛȊǎƎŀōƛȊƻǘǘǎłƎōƽƭ ƭŜƎŀƭłōō ŜƎȅƴŜƪ ŀ ǾƛȊǎƎŀǘłǊƎȅƴŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ǎȊŀƪƻǎ ǘŀƴłǊƛ ǾŞƎȊŜǘǘǎŞƎƎŜƭ ƪŜƭƭ 

ǊŜƴŘŜƭƪŜȊƴƛŜΣ ŀƪƛ ŀ ǾƛȊǎƎŀōƛȊƻǘǘǎłƎ ǘŀƎƧŀƪŞƴǘ ŜƭƭłǘƧŀ ŀ ƪŞǊŘŜȊǃ ǘŀƴłǊƛ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪŀǘΦ 
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¶ ! ǾƛȊǎƎŀ ǊŜƎƎŜƭ у ƽǊŀ Ŝƭǃǘǘ ƴŜƳ ƪŜȊŘǃŘƘŜǘ Şǎ му ƽǊłƛƎ ōŜ ƪŜƭƭ ŦŜƧŜȊǃŘƴƛŜΦ 

¶ bŜƳ ŦŜƭǘŞǘƭŜƴǸƭ ƪǀǘŜƭŜȊǃ ŀ ǘŀƴǳƭƳłƴȅƻƪ ŀƭŀǘǘ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘǘ ǾƛȊǎƎłƪ ŀƭƪŀƭƳłǾŀƭΣ ƝǊłǎōŜƭƛ Şǎ ǎȊƽōŜƭƛ 

ǾƛȊǎƎŀǊŞǎȊǘ ǎȊŜǊǾŜȊƴƛΦ  

¶ ! ǾƛȊǎƎłƪ ƪǀǾŜǘŜƭƳŞƴȅŜƛǘΣ ǊŞǎȊŜƛǘΣ ŀȊ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎ ǊŜƴŘƧŞǘ ŀ ƘŜƭȅƛ ǘŀƴǘŜǊǾōŜƴ ƪŜƭƭ ǊǀƎȊƝǘŜƴƛΦ 

¶ !Ȋ ƝǊłǎōŜƭƛ ǾƛȊǎƎłƴ Ŏǎŀƪ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀ ōŞƭȅŜƎȊǃƧŞǾŜƭ Ŝƭƭłǘƻǘǘ ƭŀǇƻƴΣ ŦŜƭŀŘŀǘƭŀǇƻƴΣ ǘŞǘŜƭƭŀǇƻƴ ƭŜƘŜǘ 

dolgozni. 

¶ 9Ǝȅ ǾƛȊǎƎŀƴŀǇƻƴ ŜƎȅ ǾƛȊǎƎłȊƽ ƭŜƎŦŜƭƧŜōō ƪŞǘ ƝǊłǎōŜƭƛ ǾƛȊǎƎłƴ ǾŜƘŜǘ ǊŞǎȊǘΦ 

¶ ! ǎȊƽōŜƭƛ ǾƛȊǎƎłƴ ŜƎȅ ǾƛȊǎƎŀǘŜǊŜƳōŜƴ ƳŀȄƛƳłƭƛǎŀƴ с ǘŀƴǳƭƽ ǘŀǊǘƽȊƪƻŘƘŀǘΦ 

¶ ! ǎȊƽōŜƭƛ ǘŞǘŜƭ ƪƛŦŜƧǘŞǎŜ мл ǇŜǊŎƴŞƭ ƘƻǎǎȊŀōō ƴŜƳ ƭŜƘŜǘΣ ŀ ŦŜƭƪŞǎȊǸƭŞǎǊŜ ƭŜƎŀƭłōō нл ǇŜǊŎŜǘ 

ōƛȊǘƻǎƝǘŀƴƛ ƪŜƭƭΦ  

¶ 9Ǝȅ ǾƛȊǎƎŀƴŀǇƻƴ ƭŜƎŦŜƭƧŜōō о ǎȊƽōŜƭƛ ǾƛȊǎƎłǘ ƭŜƘŜǘ ǘŀǊǘŀƴƛ ŜƎȅ ǾƛȊǎƎłȊƽ ǎȊłƳłǊŀΦ 

¶ ! ǾƛȊǎƎłƪ ƪǀȊǀǘǘ ǇƛƘŜƴǃƛŘǃǘ όƭŜƎŀƭłōō ол ǇŜǊŎŜǘύ ƪŜƭƭ ŀ ǾƛȊǎƎłȊƽƪ ǎȊłƳłǊŀ ōƛȊǘƻǎƝǘŀƴƛΦ 

¶ ! ǾƛȊǎƎŀ ŀƴȅŀƎłǘ όƧŜƎȅȊǃƪǀƴȅǾΣ ǘŞǘŜƭǎƻǊΣ ŦŜƭŀŘŀǘƭŀǇƻƪŀǘύ ƛƪǘŀǘǾŀΣ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀ ŘƻƪǳƳŜƴǘǳƳŀƛ ƪǀȊǀǘǘΣ 

ǘłǊƻƭƴƛ ƪŜƭƭΦ 

 

tƽǘƭƽ ǾƛȊǎƎŀ 

tƽǘƭƽ ǾƛȊǎƎłǘ ǘŜƘŜǘ ŀ ǾƛȊǎƎłȊƽΣ Ƙŀ ŀ ǾƛȊǎƎłǊƽƭ ƴŜƪƛ ŦŜƭ ƴŜƳ ǊƽƘŀǘƽ ƻƪōƽƭ ŜƭƪŞǎƛƪΣ ǘłǾƻƭ ƳŀǊŀŘΣ ǾŀƎȅ ŀ 

ƳŜƎƪŜȊŘŜǘǘ ǾƛȊǎƎłǊƽƭ ŜƴƎŜŘŞƭƭȅŜƭ ŜƭǘłǾƻȊƛƪΣ ƳƛŜƭǃǘǘ ŀ ǾłƭŀǎȊŀŘłǎǘ ōŜŦŜƧŜȊƴŞΦ ! ǾƛȊǎƎłȊƽƴŀƪ ŦŜƭ ƴŜƳ ǊƽƘŀǘƽ 

ƻƪ ƳƛƴŘŜƴ ƻƭȅŀƴΣ ŀ ǾƛȊǎƎłƴ Ǿŀƭƽ ǊŞǎȊǾŞǘŜƭǘ Ǝłǘƭƽ ŜǎŜƳŞƴȅΣ ƪǀǊǸƭƳŞƴȅΣ ŀƳŜƭȅƴŜƪ ōŜƪǀǾŜǘƪŜȊŞǎŜ ƴŜƳ 

ǾŜȊŜǘƘŜǘǃ ǾƛǎǎȊŀ ŀ ǾƛȊǎƎłȊƽ ǎȊłƴŘŞƪƻǎ ǾŀƎȅ ƎƻƴŘŀǘƭŀƴ ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎłǊŀΦ !Ȋ ƛƎŀȊƎŀǘƽ ƘƻȊȊłƧłǊǳƭƘŀǘ ŀƘƘƻȊΣ ƘƻƎȅ 

ŀȊ ŀŘƻǘǘ ǾƛȊǎƎŀƴŀǇƻƴ ǾŀƎȅ ŀ ǾƛȊǎƎłȊƽ Şǎ ŀȊ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ǎȊłƳłǊŀ ƳŜƎǎȊŜǊǾŜȊƘŜǘǃ ƭŜƎƪǀȊŜƭŜōōƛ ƛŘǃǇƻƴǘōŀƴ ŀ 

ǾƛȊǎƎłȊƽ Ǉƽǘƭƽ ǾƛȊǎƎłǘ ǘŜƎȅŜƴΣ Ƙŀ ŜƴƴŜƪ ŦŜƭǘŞǘŜƭŜƛ ƳŜƎǘŜǊŜƳǘƘŜǘǃƪΦ ! ǾƛȊǎƎłȊƽ ƪŞǊŞǎŞǊŜ ŀ ǾƛȊǎƎŀ 

ƳŜƎǎȊŀƪƝǘłǎłƛƎ ŀ ǾƛȊǎƎŀƪŞǊŘŞǎŜƪǊŜ ŀŘƻǘǘ ǾłƭŀǎȊŀƛǘ ŞǊǘŞƪŜƭƴƛ ƪŜƭƭΦ 

WŜƭŜƴǘƪŜȊŞǎ ƳƽŘƧŀΣ ƘŀǘłǊƛŘŜƧŜ 

hǎȊǘłƭȅƻȊƽ ǾƛȊǎƎŀ 

!Ȋ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅǾŜȊŜǘǃƘǀȊ ƛƴǘŞȊŜǘǘ ƝǊłǎōŜƭƛ ƪŞǊŜƭŜƳƳŜƭΣ ŦŞƭŞǾƛ ǾƛȊǎƎŀ ƧŜƭŜƴǘƪŜȊŞǎƛ ƘŀǘłǊƛŘŜƧŜΥ ŘŜŎŜƳōŜǊ мΦΣ ŀȊ 

ŞǾ ǾŞƎƛ ǾƛȊǎƎłŞΥ ƳłƧǳǎ омΦ 

YǸƭǀƴōǀȊŜǘƛ ǾƛȊǎƎŀ 

!Ȋ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅǾŜȊŜǘǃƘǀȊ ƛƴǘŞȊŜǘǘ ƝǊłǎōŜƭƛ ƪŞǊŜƭŜƳƳŜƭΣ Ŏǎŀƪ ŞǾ ǾŞƎŞƴΣ ƧŜƭŜƴǘƪŜȊŞǎƛ ƘŀǘłǊƛŘǃΥ ƳłƧǳǎ ом-ig. 

[ŜƘŜǘǎŞƎŜǎ ŜǎŜǘŜƛΥ 

ŜƎȅ ŞǾŦƻƭȅŀƳƻƴ ōŜƭǸƭƛ ƻǎȊǘłƭȅǾłƭǘłǎ 
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idegennyelv-Ǿłƭǘłǎ 

tƽǘƭƽ ǾƛȊǎƎŀ 

!Ȋ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅǾŜȊŜǘǃƘǀȊ ƛƴǘŞȊŜǘǘ ƝǊłǎōŜƭƛ ƪŞǊŜƭŜƳƳŜƭΣ ƭŜƎƪŞǎǃōō ŀȊ ŜǊŜŘŜǘƛ ǾƛȊǎƎłǘ ƪǀǾŜǘǃ ƳǳƴƪŀƴŀǇƻƴΦ 

 

hǎȊǘłƭȅƻȊƽ ǾƛȊǎƎŀ Ƨǵƴƛǳǎōŀƴ Şǎ ŀǳƎǳǎȊǘǳǎ ǳǘƻƭǎƽ ƘŜǘŞōŜƴΣ ƧŀǾƝǘƽǾƛȊǎƎŀ ŀǳƎǳǎȊǘǳǎ ǳǘƻƭǎƽ ƘŜǘŞōŜƴΣ 9ǘǘǃƭ 

ŜƭǘŞǊǃ ƛŘǃǇƻƴǘōŀƴ ŀ ǾƛȊǎƎłƪǊŀ ƧŜƭŜƴǘƪŜȊƴƛ ŀȊ ƛƎŀȊƎŀǘƽƴłƭ ƝǊłǎōŀƴ ƪŜƭƭ ǎȊǸƭǃƛ ŜƭƭŜƴƧŜƎȅȊŞǎǎŜƭΦ 

 

3. ¢ǳŘłǎǎȊƛƴǘƳŞǊǃ ǾƛȊǎƎŀ  

 

! ǘǳŘłǎǎȊƛƴǘƳŞǊǃ ǾƛȊǎƎłƪŀǘ ŀ ƪǀǘŜƭŜȊǃ ŞǊŜǘǘǎŞƎƛ ǘŀƴǘłǊƎȅŀƪōƽƭ Şǎ Ƙƛǘǘŀƴōƽƭ ǘŜǊǾŜȊȊǸƪ ŀ ŦŜƭǎǃǎ łƭǘŀƭłƴƻǎ 

ƛǎƪƻƭŀƛ ŞǾŦƻƭȅŀƳƻƪƻƴΦ ! ǾƛȊǎƎłƪ ŞǾŦƻƭȅŀƳǎȊƛƴǘǼ ƭŜōƻƴǘłǎłǘΣ ŀ ǾƛȊǎƎłƪ ƪǀǾŜǘŜƭƳŞƴȅǊŜƴŘǎȊŜǊŞǘΣ ƳƽŘƧłǘ Şǎ 

ŞǊǘŞƪŜǘ ŀ ƳǳƴƪŀƪǀȊǀǎǎŞƎŜƪ ƘŀǘłǊƻȊȊłƪ ƳŜƎΣ Şǎ ŀ ƳǳƴƪŀǘŜǊǾōŜƴ ǊǀƎȊƝǘƧǸƪΦ 

bY¢ рлΦ Ϡ ǇŀǊŀƎǊŀŦǳǎŀ ǎȊŜǊƛƴǘ  

όоύbŜƳ ǎȊŜǊǾŜȊƘŜǘǃ 

ŀύ ŦŜƭǾŞǘŜƭƛ ǾƛȊǎƎłǊŀ ŜƭǃƪŞǎȊƝǘǃ ǘŀƴŦƻƭȅŀƳ ǘŞǊƝǘŞǎƛ ŘƝƧ ŜƭƭŜƴŞōŜƴΣ 

ōύ łƭǘŀƭłƴƻǎ ƛǎƪƻƭłōŀƴ ŦŜƭǾŞǘŜƭƛ ǾƛȊǎƎŀ 

(5) Sport- Şǎ ƳǼǾŞǎȊŜǘƛ ŜƳŜƭǘ ǎȊƛƴǘǼ ƻƪǘŀǘłǎ ŜǎŜǘŞōŜƴ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀ ǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ ǇǊƻƎǊŀƳƧŀ ǎȊŜǊƛƴǘ ŀƭƪŀƭƳŀǎǎłƎƛ 

ǾƛȊǎƎŀ ǎȊŜǊǾŜȊƘŜǘǃ łƭǘŀƭłƴƻǎ ƛǎƪƻƭłōŀƴ ƛǎΦ 

 

сΦ Ϡ 

όтύ !Ȋ ŀƭŀǇŦƻƪǵ ƳǼǾŞǎȊŜǘƛ ƛǎƪƻƭłōŀƴ ƳǼǾŞǎȊŜǘƛ ŀƭŀǇǾƛȊǎƎłǘ ƪŜƭƭ ǎȊŜǊǾŜȊƴƛΣ Şǎ ƳǼǾŞǎȊŜǘƛ ȊłǊƽǾƛȊǎƎŀ ƛǎ 

ǎȊŜǊǾŜȊƘŜǘǃΦ 

! ƳǼǾŞǎȊŜǘƛ ŀƭŀǇǾƛȊǎƎŀ ŀ ǘƻǾłōōƪŞǇȊǃ ŞǾŦƻƭȅŀƳƻƪƻƴ Ǿŀƭƽ ǘƻǾłōōǘŀƴǳƭłǎǊŀ ƧƻƎƻǎƝǘΦ ! ƳǼǾŞǎȊŜǘƛ ŀƭŀǇǾƛȊǎƎŀ 

Şǎ ŀ ƳǼǾŞǎȊŜǘƛ ȊłǊƽǾƛȊǎƎŀ ǾƛȊǎƎŀƪǀǾŜǘŜƭƳŞƴȅŜƛǘΣ ǾƛȊǎƎŀŦŜƭŀŘŀǘŀƛǘ ŀȊ ŀƭŀǇŦƻƪǵ ƳǼǾŞǎȊŜǘƛ ƛǎƪƻƭŀ ŀȊ ƻƪǘŀǘłǎŞǊǘ 

ŦŜƭŜƭǃǎ ƳƛƴƛǎȊǘŜǊ ǊŜƴŘŜƭŜǘŞōŜƴ ŦƻƎƭŀƭǘ ƪŜǊŜǘŜƪ ƪǀȊǀǘǘ ƘŀǘłǊƻzza meg. 

 

! ŦŜƭǾŞǘŜƭ Şǎ ŀȊ łǘǾŞǘŜƭ ƘŜƭȅƛ ǎȊŀōłƭȅŀƛ ŀȊ bƪǘΦ ƪŜǊŜǘŜƛ ƪǀȊǀǘǘ 

1. CŜƭǾŞǘŜƭ 

! ǘŀƴƪǀǘŜƭŜȊŜǘǘǎŞƎ ƳŜƎƪŜȊŘŞǎŞƴŜƪ ŦŜƭǘŞǘŜƭŜ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ ƛǎƪƻƭłōŀ ƭŞǇŞǎƘŜȊ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ŦŜƧƭŜǘǘǎŞƎŞƴŜƪ ƳŜƎƭŞǘŜΣ 

ŀƴƴŀƪ ƛƎŀȊƻƭłǎŀΦ  κ 9aaL нлκнлмн нмΦ Ϡ όмύ κ  

!Ȋ łƭǘŀƭłƴƻǎ ƛǎƪƻƭŀ Ŝƭǎǃ ŞǾŦƻƭȅŀƳłǊŀ ǘǀǊǘŞƴǃ ōŜƛǊŀǘƪƻȊłǎƪƻǊ ōŜ ƪŜƭƭ Ƴǳǘŀǘƴƛ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ 

ǎȊŜƳŞƭȅŀȊƻƴƻǎƝǘłǎłǊŀ ŀƭƪŀƭƳŀǎΣ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ ƴŜǾŞǊŜ ƪƛłƭƭƝǘƻǘǘ ǎȊŜƳŞƭȅƛ ŀȊƻƴƻǎƝǘƽǘ Şǎ ƭŀƪŎƝƳŜǘ ƛƎŀȊƻƭƽ ƘŀǘƽǎłƎƛ 
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ƛƎŀȊƻƭǾłƴȅǘΣ ǘƻǾłōōł ŀȊ ƛǎƪƻƭłōŀ ƭŞǇŞǎƘŜȊ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ŦŜƧƭŜǘǘǎŞƎ ŜƭŞǊŞǎŞǘ ǘŀƴǵǎƝǘƽ ƛƎŀȊƻƭłǎǘΣ Şǎ ŀƳŜƴƴȅƛōŜƴ 

ǾŀƴΣ ǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ ǎȊŀƪǎȊƻƭƎłƭŀǘƛ ǎȊŀƪǾŞƭŜƳŞƴȅǘΦ 

κ 9aaL нн Ϡ όпύ κ  

LƴǘŞȊƳŞƴȅǸƴƪ ŜƎȅƘłȊƛ ŦŜƴƴǘŀǊǘłǎǵΦ ! ŦŜƴƴǘŀǊǘƽ ŀ IŀƧŘǵŘƻǊƻƎƛ CǃŜƎȅƘłȊƳŜƎȅŜΦ !Ȋ ŜƎȅƘłȊƛ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ŀ 

YǀȊƴŜǾŜƭŞǎƛ ǘǀǊǾŞƴȅ омΦ Ϡ ŀƭŀǇƧłƴ ŀȊ łƭǘŀƭłƴƻǎǘƽƭ ŜƭǘŞǊǃ ǎȊŀōłƭȅƻƪ ǎȊŜǊƛƴǘ ƳǼƪǀŘƘŜǘ Şǎ ǎȊŜǊǾŜȊƘŜǘƛ 

ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƛǘΦ  

 

9Ȋ ŀƭŀǇƧłƴ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅǸƴƪ Ǿŀƭƭłǎƛ Şǎ ǾƛƭłƎƴŞȊŜǘƛ ǘŜƪƛƴǘŜǘŞōŜƴ ŜƭƪǀǘŜƭŜȊŜǘǘ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅƪŞƴǘ ƳǼƪǀŘƛƪΣ ƝƎȅ ƴŜƳ 

ƪǀǘŜƭŜǎ ŀƭƪŀƭƳŀȊƴƛ ŀ ƪǀǘŜƭŜȊǃ ŦŜƭǾŞǘŜƭǊŜ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊŞǎŜƪŜǘΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀȊ ƻǎȊǘłƭȅ- Şǎ 

ŎǎƻǇƻǊǘƭŞǘǎȊłƳƻƪŀǘ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊƽ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊŞǎŜƪŜǘ ŀ ƳŀȄƛƳłƭƛǎ ƭŞǘǎȊłƳǊŀ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊŞǎŜƪ 

ƪƛǾŞǘŜƭŞǾŜƭΦ 

!Ȋ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅōŜ Ǿŀƭƽ ŦŜƭǾŞǘŜƭƪƻǊ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀ Şǎ ǎȊǸƭǃƪ ƪǀȊǀǎ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎƛ ƴȅƛƭŀǘƪƻȊŀǘōŀƴ ǊǀƎȊƝǘƛƪ ŀȊƻƪŀǘ ŀȊ 

ŀƭŀǇǾŜǊǃ ŞǊǘŞƪŜƪŜǘΣ ŀƳŜƭȅŜƪŜǘ ƪǀƭŎǎǀƴǀǎŜƴ ƳŜƎǘŀǊǘŀƴŀƪ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ǎȊŜƳŞƭȅŜǎ ŦŜƧƭǃŘŞǎŜ Şǎ 

ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎǸƪ ƪƛōƻƴǘŀƪƻȊǘŀǘłǎŀ ŞǊŘŜƪŞōŜƴΦ 

 

YǀǾŜǘƪŜȊŞǎƪŞǇǇ ŀȊ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅōŜ Ǿŀƭƽ ŦŜƭǾŞǘŜƭ ŜƭǾŜƛΥ  

¶ ŀ ƪŀǘƻƭƛƪǳǎ Ǿŀƭƭłǎƛ ǘǀǊǾŞƴȅŜƪ ōŜǘŀǊǘłǎŀ 

¶ ŀ ǘŀƴǳƭƽ ƪŜǊŜǎȊǘǎŞƎ ǎȊŜƴǘǎŞƎŞōŜƴ Ǿŀƭƽ ǊŞǎȊŜǎǸƭŞǎŜ 

¶ ŀ ǎȊǸƭǃƪ ǎȊŜƴǘǎŞƎƛ ƘłȊŀǎǎłƎŀ 

¶ ǇŀǇƛ ŀƧłƴƭłǎ  

 

!Ȋ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅōŜ Ǿŀƭƽ ŦŜƭǾŞǘŜƭǊǃƭ ŀȊ ƛƎŀȊƎŀǘƽ ŀ ŦŜƴƴǘŀǊǘƽǾŀƭ ŜƎȅŜȊǘŜǘǾŜ ŘǀƴǘΦ  

.ŜƛǎƪƻƭłȊłǎǳƴƪ ŦǃƭŜƎ 5ŜōǊŜŎŜƴ ǾłǊƻǎ ƪǀȊƛƎŀȊƎŀǘłǎƛ ǘŜǊǸƭŜǘŜΣ ŘŜ ƳłǎƘƻƴƴŀƴ ƛǎ ŦƻƎŀŘǳƴƪ ŘƛłƪƻƪŀǘΦ 

2. #ǘǾŞǘŜƭ 

! ǘŀƴǳƭƽ Ƴłǎ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅōǃƭ ǘǀǊǘŞƴǃ łǘǾŞǘŜƭŞǊŜ ŀ ǘŀƴƝǘłǎƛ ŞǾ ǎƻǊłƴ ōłǊƳƛƪƻǊ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎ ǾŀƴΦ ноϠ όсύ 9ƘƘŜȊ ŀ 

ǎȊŜƳŞƭȅŀȊƻƴƻǎƝǘłǎłǊŀ ŀƭƪŀƭƳŀǎΣ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ ƴŜǾŞǊŜ ƪƛłƭƭƝǘƻǘǘ ǎȊŜƳŞƭȅƛ ŀȊƻƴƻǎƝǘƽǘ Şǎ ƭŀƪŎƝƳŜǘ ƛƎŀȊƻƭƽ ƘŀǘƽǎłƎƛ 

ƛƎŀȊƻƭǾłƴȅǘΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ƛǎƪƻƭŀƛ ōƛȊƻƴȅƝǘǾłƴȅłǘ Şǎ ŀ ǘłƧŞƪƻȊǘŀǘƽ ŦǸȊŜǘŞǘ ƪŜƭƭ ōŜƳǳǘŀǘƴƛΦ wŞǎȊƭŜǘŜǎ ǎȊŀōłƭȅƻȊłǎ ŀȊ 

ƛƴǘŞȊƳŞƴȅƛ {½a{½-ben. 

! ǘŀƴǳƭƽ Ƴłǎ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅōǃƭ ǘǀǊǘŞƴǃ łǘǾŞǘŜƭŞǊǃƭ ŀȊ ƛƎŀȊƎŀǘƽ ŘǀƴǘΦ  

 

!Ȋ łǘǾŞǘŜƭ ŦŜƭǘŞǘŜƭŜƛΥ 

 

¶ !Ȋ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅōŜƴ Ŝƭǘǀƭǘǀǘǘ ǇǊƽōŀƘŞǘ όŜȊ ŀƭŀǇƧłƴ ŀȊ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ǾŜȊŜǘǃƧŜ ǾŞƎƭŜƎŜǎ ŘǀƴǘŞǎŜ Ŝƭǃǘǘ ƪƛƪŞǊƛ 

ŀȊ ŞǊƛƴǘŜǘǘ ƻǎȊǘłƭȅōŀƴ ǘŀƴƝǘƽ ƪƻƭƭŞƎłƪ ǾŞƭŜƳŞƴȅŞǘύ 
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¶ YǸƭǀƴōǀȊŜǘƛ ǾƛȊǎƎŀ ƭŜǘŞǘŜƭŜ όIŀ ŀȊ ƛƎŀȊƎŀǘƽ Şǎ ŀȊ ŞǊƛƴǘŜǘǘ ǎȊŀƪǘŀƴłǊƻƪ ŜȊǘ ǘŀǊǘƧłƪ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎƴŜƪ ŀ 

ǘƻǾłōōƘŀƭŀŘłǎƘƻȊύ 

¶ YƛǘǼȊǀǘǘ ǘǸǊŜƭƳƛ ƛŘǃƴ ōŜƭǸƭ Ǿłƭƭŀƭǘ ŦŜƭȊłǊƪƽȊłǎ 

¶ 9ƳŜƭǘ ǎȊƛƴǘǼ ŞƴŜƪ-ȊŜƴŜƛ ƻǎȊǘłƭȅōŀ Ǿŀƭƽ ƧŜƭŜƴǘƪŜȊŞǎ ŜǎŜǘŞƴ ȊŜƴŜƛ ƳŜƎƘŀƭƭƎŀǘłǎ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎΦ 

 

!Ȋ ƛǎƪƻƭŀ ƛƎŀȊƎŀǘƽƧŀ ŀ ŦŜƭǾŞǘŜƭƛ ŜƭƧłǊłǎōŀƴ ŀ ŦŜƭǾŞǘŜƭǊǃƭΣ łǘǾŞǘŜƭǊǃƭ ǘŀƴǳƭƽƛ ƧƻƎǾƛǎȊƻƴȅǘ ƭŞǘŜǎƝǘǃΣ ǾŀƎȅ ŀ 

ƪŞǊŜƭƳŜǘ ŜƭǳǘŀǎƝǘƽ ŘǀƴǘŞǎǘ ƘƻȊΦ !Ȋ ƛǎƪƻƭŀ ƛƎŀȊƎŀǘƽƧŀ ƪǀǘŜƭŜǎ ŞǊǘŜǎƝǘŜƴƛ ŀ ŦŜƭǾŞǘŜƭƛΣ łǘǾŞǘŜƭƛ ƪŞǊŜƭŜƳ 

ŜƭōƝǊłƭłǎłǊƽƭ ŀ ǎȊǸƭǃǘ ŀ ŘǀƴǘŞǎǘ ƳŜƎŀƭŀǇƻȊƽ ƛƴŘƻƪƻƭłǎǎŀƭΣ ŀ ŦŜƭƭŜōōŜȊŞǎǊŜ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ ǘłƧŞƪƻȊǘŀǘłǎǎŀƭΣ 

ǘƻǾłōōł łǘǾŞǘŜƭ ŜǎŜǘŞƴ ŀȊ ŜƭǃȊǃ ƛǎƪƻƭŀ ƛƎŀȊƎŀǘƽƧłǘ ƛǎΦ !Ȋ ƛǎƪƻƭŀ ƛƎŀȊƎŀǘƽƧŀ ŀ ŦŜƭǾŞǘŜƭƛΣ łǘǾŞǘŜƭƛ ƪŞǊŜƭŜƳ 

ōŜƴȅǵƧǘłǎłǾŀƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ ǸƎȅƛƴǘŞȊŞǎΣ ŀ ƘŀǘłǊƛŘǃ-ǎȊłƳƝǘłǎΣ ŀ ƳǳƭŀǎȊǘłǎ ŜƭōƝǊłǎłǊŀ Şǎ ŀ ƪŞǊŜƭŜƳ 

ōŜƴȅǵƧǘłǎłǾŀƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ ŜƭƧłǊłǎ ǎƻǊłƴ ŀ ƪǀȊƴŜǾŜƭŞǎ ǊŜƴŘǎȊŜǊŞōŜƴ ƘƻȊƻǘǘ ŘǀƴǘŞǎŜƪƪŜƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ 

ǎȊŀōłƭȅƻƪ ŀƭŀǇƧłƴ ƧłǊ ŜƭΦ   

 
!Ȋ ŜƭǎǃǎŜƎŞƭȅ-ƴȅǵƧǘłǎƛ ŀƭŀǇƛǎƳŜǊŜǘŜƪ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎłǾŀƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ ǘŜǊǾ 
 

!Ȋ ƛǎƪƻƭłōŀƴ ƛǎ ŀ ƳǳƴƪŀǾŞƎȊŞǎ ǎƻǊłƴΣ ŀ ǘŀƴƽǊłƪƻƴΣ ŀȊ ƽǊŀƪǀȊƛ ǎȊǸƴŜǘŜƪōŜƴ ƳƛƴŘŜƴƪƛǘ ŞǊƘŜǘ ǎŞǊǸƭŞǎΣ ƳŞƎ ŀ 

ǎȊŀōłƭȅƻƪ ōŜǘŀǊǘłǎŀ ƳŜƭƭŜǘǘ ƛǎΦ  9ȊŜƪ ŀ ǎŞǊǸƭŞǎŜƪ łƭǘŀƭłōŀƴ ƴŜƳ ǎǵƭȅƻǎŀƪΣ Şǎ ŜƎȅǎȊŜǊǼŜƴ ƪŜȊŜƭƘŜǘǃƪΦ 9ƴƴŜƪ 

ŜƭƭŜƴŞǊŜ ŀ ŘƻƭƎƻȊƽƪŀǘ Şǎ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪŀǘ ƛǎ ŦŜƭ ƪŜƭƭ ƪŞǎȊƝǘŜƴƛ ŀȊ ŜƭǎǃǎŜƎŞƭȅƴȅǵƧǘłǎ ƳŜƎŀŘłǎłǊŀΦ ¢ǀǊǾŞƴȅƛ 

ƪǀǘŜƭŜȊŜǘǘǎŞƎΣ ƘƻƎȅ ƳƛƴŘŜƴƪƛ ƪǀǘŜƭŜǎ ŜƭǎǃǎŜƎŞƭȅǘ ƴȅǵƧǘŀƴƛΗ 

1. !Ȋ ŜƭǎǃǎŜƎŞƭȅƴȅǵƧǘłǎ łƭǘŀƭłƴƻǎ ǎȊŀōłƭȅŀƛ 

¶ ƴȅǳƎŀƭƻƳ ƳŜƎǃǊȊŞǎŜΣ ƘŀǘłǊƻȊƻǘǘ ŦŜƭƭŞǇŞǎΣ ǎƛŜǘǎŞƎ ƴŞƭƪǸƭƛ ǎŜƎŞƭȅƴȅǵƧǘłǎ 

¶ ǎŜƎŞƭȅƪŞǊŞǎ όƘƝǾƧǳƴƪ ƻǊǾƻǎǘ ǾŀƎȅ ƳŜƴǘǃǘύ 

¶ ŀ ǎŞǊǸƭǘŜǘ ƽǾƧǳƪ ŀ ǘƻǾłōōƛ ǾŜǎȊŞƭȅǘǃƭ 

¶ ōƛȊǘƻǎƝǘǎǳƴƪ ŀ ǎŞǊǸƭǘ ǎȊłƳłǊŀ ŀ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ǘŜǎǘƘŜƭȅȊŜǘŜǘ Şǎ ŀ ŦǊƛǎǎ ƭŜǾŜƎǃǘ 

¶ ƭŜƘŜǘǃƭŜƎ ƳŜƴǘǃƭłŘŀ ǘŀǊǘŀƭƳłǘ ƘŀǎȊƴłƭƧǳƪΣ Ƙŀ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ 

¶ ƴȅǳƎǘŀǎǎǳƪ ŀ ǎŞǊǸƭǘŜǘ 

[ŜƎǎǸǊƎǃǎŜōō ōŜŀǾŀǘƪƻȊłǎǊŀ ŀƪƪƻǊ Ǿŀƴ ǎȊǸƪǎŞƎΣ Ƙŀ ŀ ǎŞǊǸƭǘ ŞƭŜǘŜ Ǿŀƴ ǾŜǎȊŞƭȅōŜƴΦ 

 

!Ȋ ŜƭǎǃǎŜƎŞƭȅƴȅǵƧǘłǎ ƻƭȅŀƴ ōŜŀǾŀǘƪƻȊłǎΣ ƳŜƭȅŜǘ ƘƛǊǘŜƭŜƴ ŜƎŞǎȊǎŞƎƪłǊƻǎƻŘłǎ ŜǎŜǘŞƴ ŀƴƴŀƪ ŜƭƘłǊƝǘłǎłǊŀΣ ǾŀƎȅ 

ŀ ǘƻǾłōōƛ łƭƭŀǇƻǘǊƻƳƭłǎ ƳŜƎŀƪŀŘłƭȅƻȊłǎŀ ŞǊŘŜƪŞōŜƴ ǾŞƎŜȊ ŀȊ ŞǎȊƭŜƭǃ ǎȊŜƳŞƭȅΦ [ŜƎŦƻƴǘƻǎŀōō ǎȊŜǊŜǇŜΣ ƘƻƎȅ 

ƘŜƭȅŜǎ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎłǾŀƭ ƭŜƘŜǘǃǾŞ Ǿłƭƛƪ ŀȊ ƛŘǃǾŜǎȊǘŜǎŞƎ ƳƛƴƛƳłƭƛǎǊŀ ŎǎǀƪƪŜƴǘŞǎŜΣ ƳŜƭȅ ŀ ƳŀǊŀŘŀƴŘƽ 

ŜƎŞǎȊǎŞƎƪłǊƻǎƻŘłǎ ƴŞƭƪǸƭƛ ǘǵƭŞƭŞǎ ŀƭŀǇǾŜǘǃ ŦŜƭǘŞǘŜƭŜ 
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!Ȋ ŜƭǎǃǎŜƎŞƭȅƴȅǵƧǘłǎ ƘŀƧƭŀƴŘƽǎłƎ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎłƴŀƪ ŜƎȅƛƪ ŜǎȊƪǀȊŜ ƭŜƘŜǘ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪƪƻǊōŀƴ ƳŜƎƪŜȊŘŜǘǘ ƻƪǘŀǘłǎΦ 

LƴǘŞȊƳŞƴȅǸƴƪōŜƴ ŀ ŦŜƭǎǃ ǘŀƎƻȊŀǘƻƴ ŀȊ ƻǎȊǘłƭȅŦǃƴǀƪƛ ƽǊłƪ ƪŜǊŜǘŞƴ ōŜƭǸƭ п-у ƽǊŀƪŜǊŜǘŜǘ ōƛȊǘƻǎƝǘǳƴƪ ŜȊŜƴ 

feladatnak. 

 

2. !Ȋ ŜƭǎǃǎŜƎŞƭȅƴȅǵƧǘƽ ƪŞǇȊŞǎ ƳƛƴƛƳłƭƛǎ ǘłǊƎȅƛ ŦŜƭǘŞǘŜƭŜƛ 

- ƪǀǘǀȊŞǎƘŜȊΣ ǎŜōŜƭƭłǘłǎƘƻȊΣ ǘǀǊŞǎǊǀƎȊƝǘŞǎƘŜȊ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ŀƴȅŀƎƻƪ a{½ L-L±Φ ƳŜƴǘǃŘƻōƻȊ ǘŀǊǘŀƭƳłƴŀƪ 

ƳŜƎŦŜƭŜƭǃŜƴ 

- ƘƻǊŘłƎȅΣ ŀƭƪŀƭƳƛ ƳŜƴǘŞǎǘŜŎƘƴƛƪŀƛ ŜǎȊƪǀȊǀƪ 

- ŀȊ ŀƭŀǇǎȊƛƴǘǼ ǵƧǊŀŞƭŜǎȊǘŞǎ ƎȅŀƪƻǊƭłǎłǊŀ ŀƭƪŀƭƳŀǎ ŦŀƴǘƻƳ 

- ƻƪǘŀǘłǎǘŜŎƘƴƛƪŀƛ ŜǎȊƪǀȊǀƪ 

- ǎȊŜƳƭŞƭǘŜǘǃ ŀƴȅŀƎƻƪΣ ŜǎȊƪǀȊǀƪΣ Ǉƭŀƪłǘƻƪ 

- ƻƪǘŀǘłǎƛ ǎŜƎŞŘƭŜǘŜƪ 

 

3. ! ƪŞǇȊŞǎ ǎȊŀƪƳŀƛ ŦŜƭŞǇƝǘŞǎŜΣ ǘŜƳŀǘƛƪŀ 

- ŀȊ ŜƭǎǃǎŜƎŞƭȅƴȅǵƧǘłǎ ƘŜƭȅŜ ŀ ǘłǊǎŀŘŀƭƻƳōŀƴ 

- ŀ ōƛȊǘƻƴǎłƎ ǎȊŀǾŀǘƻƭłǎŀ ŀȊ ŜƭǎǃǎŜƎŞƭȅƴȅǵƧǘłǎōŀƴ 

- ŀ ƘŜƭȅǎȊƝƴ ŦŜƭƳŞǊŞǎŞƴŜƪ ƧŜƭŜƴǘǃǎŞƎŜ Şǎ ƳƽŘƧŀ 

- ŀȊ łǘƧłǊƘŀǘƽ ƭŞƎǳǘŀƪ ōƛȊǘƻǎƝǘłǎŀΣ ƭŞƎȊŞǎ ǾƛȊǎƎłƭŀǘŀ 

- ƳŜƴǘǃƘƝǾłǎ 

- ŀƭŀǇǎȊƛƴǘǼ ǵƧǊŀŞƭŜǎȊǘŞǎ 

- ǎŜōŜƪ ŜƭǎǃŘƭŜƎŜǎ Ŝƭƭłǘłǎŀ 

- ǾŞǊȊŞǎŜƪ Şǎ ŀȊƻƪ ŎǎƛƭƭŀǇƝǘłǎŀ 

- ǊłƴŘǳƭłǎΣ ŦƛŎŀƳ Şǎ ŎǎƻƴǘǘǀǊŞǎ Ŝƭƭłǘłǎŀ όǊǀƎȊƝǘŞǎƛ ǘŜŎƘƴƛƪłƪύ 

- ŞƎŞǎƛ ǎŞǊǸƭŞǎŜƪ Ŝƭƭłǘłǎŀ 

- ŎǳƪƻǊōŜǘŜƎǎŞƎΣ ŀƭƭŜǊƎƛłǎ ǊŜŀƪŎƛƽƪ Ŝƭƭłǘłǎŀ 

- ǎƻƪƪ ŦŜƭƛǎƳŜǊŞǎŜ Şǎ Ŝƭƭłǘłǎŀ 

- ōŜǘŜƎŦŜƪǘŜǘŞǎΣ ƳƻȊƎŀǘłǎ 

 

!Ȋ ƻƪǘŀǘłǎǘ ŦŜƭǎǃŦƻƪǵ ǎȊŀƪƛǊłƴȅǵ ŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ǾŞƎȊŜǘǘǎŞƎƎŜƭ Şǎ ǎȊŀƪƪŞǇȊŞǎǎŜƭ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊǃ όƛǎƪƻƭŀƻǊǾƻǎΣ 

ǾŞŘǃƴǃύ ǎȊŀƪŜƳōŜǊ ōŜǾƻƴłǎłǾŀƭ ǾŀƭƽǎƝǘƘŀǘƧǳƪ ƳŜƎΦ 

 

!Ȋ ŀƭƪŀƭƳŀȊƘŀǘƽ ǘŀƴƪǀƴȅǾŜƪΣ ǎŜƎŞŘƭŜǘŜƪ Şǎ ǘŀƴŜǎȊƪǀȊǀƪ ƪƛǾłƭŀǎȊǘłǎłƴŀƪ ŜƭǾŜƛ 
 

LǎƪƻƭłƴƪōŀƴΣ ŀȊ ŜƎȅŜǎ ǘŀƴǘłǊƎȅŀƪōŀƴ ƘŀǎȊƴłƭŀǘƻǎ ǘŀƴƪǀƴȅǾŜƪ ƪǀǊŞǘ ŀȊ ŞǊƛƴǘŜǘǘ ƳǳƴƪŀƪǀȊǀǎǎŞƎ ƧŀǾŀǎƭŀǘŀ 

ŀƭŀǇƧłƴ ŀ ǇŜŘŀƎƽƎǳǎ ƘŀǘłǊƻȊȊŀ ƳŜƎΦ  
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! ǇŜŘŀƎƽƎǳǎ ǘŀƴƪǀƴȅǾǾłƭŀǎȊǘłǎłōŀƴ Ŧƻƴǘƻǎ ǎȊŜƳǇƻƴǘƻƪ 

¶ LǎƳŜǊŜǘŀƴȅŀƎłǘ Şǎ ƳƽŘǎȊŜǊŞǘ ǘŜƪƛƴǘǾŜ ƛŘǃǘłƭƭƽ ƭŜƎȅŜƴΦ  

¶ 5ǀƴǘŞǎŜ ǎƻǊłƴ ŀ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƪ ŀŘǘŀ ƪŜǊŜǘŜƪ ƪǀȊǀǘǘ ŦƛƎȅŜƭŜƳƳŜƭ Ǿŀƴ ŀȊ ŀƴȅŀƎƛ ǎȊŜƳǇƻƴǘƻƪǊŀΦ  

¶ 9ƭǃƴȅǘ ŞƭǾŜȊƴŜƪ ŀ ƳłǊ ƳŜƎƧŜƭŜƴǘΣ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƪŜǘ ŦŜƧƭŜǎȊǘǃ ǘŀƴƪǀƴȅǾŜƪΦ  

¶ CŜƭŜƭƧŜƴ ƳŜƎ ŀ ǘŀƴǘŜǊǾōŜƴ ǊǀƎȊƝǘŜǘǘ ƪǀǾŜǘŜƭƳŞƴȅŜƪƴŜƪΦ  

¶ aǳƴƪŀǘŀƴƪǀƴȅǾ ƘŜƭȅŜǘǘ ƛƴƪłōō ǘŀƴƪǀƴȅǾŜǘ Şǎ ƳǳƴƪŀŦǸȊŜǘŜǘ ƘŀǎȊƴłƭǳƴƪΦ  

¶ 9ƭǃƴȅǘ ŞƭǾŜȊƴŜƪ ŀ ƪƛǇǊƽōłƭǘΣ ōŜǾłƭǘ ǘŀƴƪǀƴȅǾŜƪΦ  

¶ tŜŘŀƎƽƎǳǎƻƪ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘŀΣ 

¶ /ǎŀƪ ƻƭȅŀƴ ǘŀƴƪǀƴȅǾŜƪŜǘΣ ǘŀƴŜǎȊƪǀȊǀƪŜǘ ƘŀǎȊƴłƭǳƴƪΣ ŀƳŜƭȅŜƪŜǘ ŀȊ hƪǘŀǘłǎƛ aƛƴƛǎȊǘŞǊƛǳƳ 

hivatalosan elfogadott.  

¶ [ŜƎȅŜƴ ŀ ǘŀƴƪǀƴȅǾ łǘǘŜƪƛƴǘƘŜǘǃΣ ŀƴȅŀƎŀ ǊŜƴŘŜȊŜǘǘΣ ƪƛŜƳŜƭŞǎŜƪ ƘƝǾƧłƪ ŦŜƭ ŀ ŦƛƎȅŜƭƳŜǘ ŀȊ 

ǀǎǎȊŜŦǸƎƎŞǎŜƪǊŜΣ ǎȊŀōłƭȅƻƪǊŀΣ ŀ ǎȊŜƳƭŞƭǘŜǘǃ łōǊłƪ ƪǀƴƴȅŜƴ ŞǊǘŜƭƳŜȊƘŜǘǃŜƪΣ ŀ ǘŞƴȅƪǀȊƭŞǎŜƪ 

ŀŘŀǘƻƪƪŀƭ ŀƭłǘłƳŀǎȊǘƻǘǘŀƪ ƭŜƎȅŜƴŜƪΦ ¢ŀǊǘŀƭƳŀȊȊŀƴŀƪ ƪƛǘŜƪƛƴǘŞǎǘ ŀȊ ŞǊŘŜƪƭǃŘǃƪ ǎȊłƳłǊŀΦ  

¶ {ȊǀǾŜƎŞōŜƴΣ ƳŜƎƧŜƭŜƴŞǎŞōŜƴΣ ŦƛȊƛƪŀƛ ƧŜƭƭŜƳȊǃƛōŜƴ όƘŀǎȊƴƻǎǎłƎΣ ƳŞǊŜǘΣ ǾŀǎǘŀƎǎłƎύ ŦŜƭŜƭƧŜƴ ƳŜƎ ŀȊ 

ŞƭŜǘƪƻǊƛ ǎŀƧłǘƻǎǎłƎƻƪƴŀƪΦ  

! ƴŜǾŜƭǃ - ƻƪǘŀǘƽ Ƴǳƴƪłǘ ǎŜƎƝǘǃ ŜǎȊƪǀȊǀƪ Şǎ ŦŜƭǎȊŜǊŜƭŞǎŜƪ ƧŜƎȅȊŞƪŞǘ ŀȊ ƻǎȊǘłƭȅǘŀƴƝǘƽ ŞǾ ǾŞƎŞƴ ƪƛƻǎȊǘƧŀ 

ƧǀǾŜƴŘǃ ŘƛłƪƧŀƛƴŀƪΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ŀȊƻƪ ǎȊǸƭŜƛƴŜƪΣ ƘƻƎȅ ŀȊƻƪ ŀ ƴȅłǊ ŦƻƭȅŀƳłƴ ōŜǎȊŜǊŜȊƘŜǎǎŞƪ ŀ ŦŜƭǎȊŜǊŜƭŞǎŜƪŜǘΦ 

  

! ǘŀƴƪǀƴȅǾŜƪ Şǎ Ƴłǎ ǘŀƴŜǎȊƪǀȊǀƪ ƪƛǾłƭŀǎȊǘłǎłƴŀƪ ŜƭǾŜƛ 

мΦ Lǎƪƻƭłƴƪōŀƴ ŀ ƴŜǾŜƭǃ-ƻƪǘŀǘƽ Ƴǳƴƪŀ ǎƻǊłƴ ŀ ǇŜŘŀƎƽƎǳǎƻƪ Ŏǎŀƪ ƻƭȅŀƴ ƴȅƻƳǘŀǘƻǘǘ ǘŀƴŜǎȊƪǀȊǀƪŜǘ 

όǘŀƴƪǀƴȅǾΣ ƳǳƴƪŀŦǸȊŜǘΣ ǘŞǊƪŞǇΣ ǎǘōΦύ ƘŀǎȊƴłƭƴŀƪ ŀ ǘŀƴŀƴȅŀƎ ŦŜƭŘƻƭƎƻȊłǎłƘƻȊΣ ŀƳŜƭȅŜƪŜǘ ŀ ƳǼǾŜƭǃŘŞǎƛ Şǎ 

ƪǀȊƻƪǘŀǘłǎƛ ƳƛƴƛǎȊǘŜǊ ƘƛǾŀǘŀƭƻǎŀƴ ǘŀƴƪǀƴȅǾǾŞ ƴȅƛƭǾłƴƝǘƻǘǘΦ ! ƴȅƻƳǘŀǘƻǘǘ ǘŀƴŜǎȊƪǀȊǀƴ ǘǵƭ ƴŞƘłƴȅ 

ǘŀƴǘłǊƎȅƴłƭ ŜƎȅŞō ŜǎȊƪǀȊǀƪǊŜ ƛǎ ǎȊǸƪǎŞƎ Ǿŀƴ όǇŞƭŘłǳƭΥ ǘƻǊƴŀŦŜƭǎȊŜǊŜƭŞǎΣ ǊŀƧȊŦŜƭǎȊŜǊŜƭŞǎΣ ǎǘōΦύ 

нΦ !Ȋ ŜƎȅŜǎ ŞǾŦƻƭȅŀƳƻƪƻƴ ŀ ƪǸƭǀƴŦŞƭŜ ǘŀƴǘłǊƎȅŀƪ ŦŜƭŘƻƭƎƻȊłǎłƘƻȊ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ƪǀǘŜƭŜȊǃ ǘŀƴǳƭƽƛ ǘŀƴŜǎȊƪǀȊǀƪŜǘ 

ŀ ƴŜǾŜƭǃƪ ǎȊŀƪƳŀƛ ƳǳƴƪŀƪǀȊǀǎǎŞƎŜƛ ƘŀǘłǊƻȊȊłƪ ƳŜƎ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀ ƘŜƭȅƛ ǘŀƴǘŜǊǾŜ ŀƭŀǇƧłƴΦ 

оΦ ! ƪǀǘŜƭŜȊǃŜƴ ŜƭǃƝǊǘ ǘŀƴŜǎȊƪǀȊǀƪǊǃƭ ŀ ǎȊǸƭǃƪŜǘ ƳƛƴŘŜƴ ǘŀƴŞǾ Ŝƭǃǘǘ όŀ ƳŜƎŜƭǃȊǃ ǘŀƴŞǾ ƳłƧǳǎłōŀƴ ǎȊǸƭǃƛ 

ŞǊǘŜƪŜȊƭŜǘŜƪŜƴύ ǘłƧŞƪƻȊǘŀǘƧǳƪΦ ! ǘŀƴŜǎȊƪǀȊǀƪ ōŜǎȊŜǊȊŞǎŜ ŀ ǘŀƴŞǾƪŜȊŘŜǘŞǊŜ ŀ ǎȊǸƭǃƪ ƪǀǘŜƭŜǎǎŞƎŜΦ 

пΦ ! ǘŀƴŜǎȊƪǀȊǀƪ ƪƛǾłƭŀǎȊǘłǎłƴłƭ ŀ ǎȊŀƪƳŀƛ ƳǳƴƪŀƪǀȊǀǎǎŞƎŜƪ ŀ ƪǀǾŜǘƪŜȊǃ ǎȊŜƳǇƻƴǘƻƪŀǘ ǾŜǎȊƛƪ ŦƛƎȅŜƭŜƳōŜΥ 

¶ ! ǘŀƴŜǎȊƪǀȊ ŦŜƭŜƭƧŜƴ ƳŜƎ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀ ƘŜƭȅƛ ǘŀƴǘŜǊǾŞƴŜƪ ǵƎȅ tartalmilag, mint formailag! 

¶ !Ȋ ŜƎȅŜǎ ǘŀƴŜǎȊƪǀȊǀƪ ƪƛǾłƭŀǎȊǘłǎłƴłƭ ŀȊƻƪŀǘ ŀȊ ŜǎȊƪǀȊǀƪŜǘ ƪŜƭƭ ŜƭǃƴȅōŜƴ ǊŞǎȊŜǎƝǘŜƴƛΣ ŀƳŜƭȅŜƪ ǘǀōō 

ǘŀƴŞǾŜƴ ƪŜǊŜǎȊǘǸƭ ƘŀǎȊƴłƭƘŀǘƽŀƪΦ 

¶ ! ǘŀƴŜǎȊƪǀȊǀƪ ƘŀǎȊƴłƭŀǘłōŀƴ ŀȊ łƭƭŀƴŘƽǎłƎǊŀ ǘǀǊŜƪǎȊǸƴƪΥ ¨Ƨ ǘŀƴŜǎȊƪǀȊ ƘŀǎȊƴłƭŀǘłǘ Ŏǎŀƪ ƴŀƎȅƻƴ 

ǎȊǸƪǎŞƎŜǎΣ ŀȊ ƻƪǘŀǘłǎ ƳƛƴǃǎŞƎŞǘ ƭŞƴȅŜƎŜǎŜƴ ƧƻōōƝǘƽ ŜǎŜǘōŜƴ ǾŜȊŜǘǸƴƪ ōŜΦ 
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¶ ! ǘŀƴŜǎȊƪǀȊǀƪ łǊŀ ŦŜƭŜƭƧŜƴ ƳŜƎ ŀƴƴŀƪ ŀȊ ǀǎǎȊŜƎƴŜƪΣ ŀƳŜƭȅŜǘ ŀ ƳŀƎŀǎŀōō ƧƻƎǎȊŀōłƭȅōŀƴ ŦƻƎƭŀƭǘŀƪ 

ŀƭŀǇƧłƴ ŀ {½a{½ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊΦ 

рΦ !Ȋ ƛǎƪƻƭŀ ŀǊǊŀ ǘǀǊŜƪǎȊƛƪΣ ƘƻƎȅ ǎŀƧłǘ ƪǀƭǘǎŞƎǾŜǘŞǎƛ ƪŜǊŜǘŞōǃƭΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ŜƎȅŞō ǘłƳƻƎŀǘłǎƻƪŀǘ ŦŜƭƘŀǎȊƴłƭǾŀ 

ŜƎȅǊŜ ǘǀōō ƴȅƻƳǘŀǘƻǘǘ ǘŀƴŜǎȊƪǀȊǘ ǎȊŜǊŜȊȊŜƴ ōŜ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀƛ ƪǀƴȅǾǘłǊ ǎȊłƳłǊŀΦ 9ȊŜƪŜǘ ŀ ǘŀƴŜǎȊƪǀȊǀƪŜǘ ŀ 

ǎȊƻŎƛłƭƛǎŀƴ ƘłǘǊłƴȅƻǎ ƘŜƭȅȊŜǘǼ ǘŀƴǳƭƽƪ ƛƴƎȅŜƴŜǎŜƴ ƘŀǎȊƴłƭƘŀǘƧłƪΦ 

 

! ǘŀƴƪǀƴȅǾŜƭƭłǘłǎ ǊŜƴŘƧŜ 

LƎŞƴȅŦŜƭƳŞǊŞǎΣ ǘŀƴƪǀƴȅǾǊŜƴŘŜƭŞǎΣ ǘŀƴƪǀƴȅǾǘŜǊƧŜǎȊǘŞǎΣ ǘłƧŞƪƻȊǘŀǘłǎƛ Şǎ ŜƎȅŜȊǘŜǘŞǎƛ ǊŜƴŘ 

 

 

I!¢#wL5p FELADAT 

 

¢#W;Yh½¢!¢#{ 

aj5W! 

b¸ha¢!¢±#b¸ a¦bY#.!b 

w;{½¢ ±9±pY 

hƪǘƽōŜǊ 

31. 

¢łƧŞƪƻȊǘŀǘƽ Şǎ ŦŜƭƳŞǊŞǎ  

!Ȋ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ǾŜȊŜǘǃƧŜ ƝǊłǎōŀƴ 

ǘłƧŞƪƻȊǘŀǘƧŀ ŀ ǎȊǸƭǃƪŜǘ ŀǊǊƽƭΣ 

hogy a ǘŀƴƪǀƴȅǾǇƛŀŎ ǊŜƴŘƧŞǊǃƭ 

ǎȊƽƭƽ ǘǀǊǾŞƴȅ уΦ ϠΦ- nak (4) 

ōŜƪŜȊŘŞǎŜ ŀƭŀǇƧłƴ ƪƛƪΣ ƳƛƭȅŜƴ 

ƧƻƎŎƝƳŜƴ ƧƻƎƻǎǳƭǘŀƪ ƴƻǊƳŀǘƝǾ 

ƪŜŘǾŜȊƳŞƴȅǊŜΣ ƪǀȊƭƛ ŀȊ 

ƛƎŞƴȅƧƻƎƻǎǳƭǘǎłƎ ƛƎŀȊƻƭłǎłƴŀƪ 

ŦƻǊƳłƧłǘΣ Şǎ ŀȊ ƛƎŞƴȅƭŞǎ 

ŜƭōƝǊłƭłǎłƴŀƪ ŜƭǾŜƛǘΦ 

 

 

CŜƭƳŞǊƴƛ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎΥ  

IƻƎȅŀƴ ƪƝǾłƴƧŀ ōƛȊǘƻǎƝtani a 

ǎȊǸƭǃ ƎȅŜǊƳŜƪŜ ǎȊłƳłǊŀ ŀ 

ǘŀƴƪǀƴȅǾŜǘΚ 

 

!Ȋ ƛǎƪƻƭłōŀ ōŜƭŞǇǃ ǵƧ ƻǎȊǘłƭȅƻƪ 

ǘŀƴǳƭƽƛ ŜǎŜǘŞōŜƴ ŀ ŦŜƭƳŞǊŞǎǘ ŀ 

ōŜƛǊŀǘƪƻȊłǎ ƴŀǇƧłǘ ƪǀǾŜǘǃ мΦ 

ƘŞǘƛƎ ƪŜƭƭ ŜƭǾŞƎŜȊƴƛΦ 

 

 

 

 

 

LƎŞƴȅƭǃƭŀǇ 

ƴƻǊƳŀǘƝǾ 

ƪŜŘǾŜȊƳŞƴȅǊŜ 

23/2004. OM 

rendelet 5. sz. 

ƳŜƭƭŞƪƭŜǘŜ 

 

 

 

 

hǎȊǘłƭȅŦǃƴǀƪǀƪΣ 

ǘŀƴƪǀƴȅǾŦŜƭŜƭǃǎ 
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November 

28. 

! ǘŀƴǳƭƽƛ ƛƎŞƴȅŜƪ ŦŜƭƳŞǊŞǎŜΦ 

A NOVEMBER 28-ŀƛ ƘŀǘłǊƛŘǃ 

ƧƻƎǾŜǎȊǘǃΗ 

 

  

LƎŞƴȅōŜƧŜƭŜƴǘǃ 

lap 

 

hǎȊǘłƭȅŦǃƴǀƪǀƪΣ 

ǘŀƴƪǀƴȅǾŦŜƭŜƭǃǎ 

 

WŀƴǳłǊ  

15. 

 

IŀǎȊƴłƭƘŀǘƽ αƘŀǎȊƴłƭǘέ 

ǘŀƴƪǀƴȅǾŜƪ ǎȊłƳōŀ ǾŞǘŜƭŜȊŞǎŜ 

   

YǀƴȅǾǘłǊƻǎ 

 

 

 

 

 

WŀƴǳłǊ мрΦ 

! ¢!bYmb¸±w9b59[;{ 

9[pY;{½N¢;{9  

 

! ǘŀƴƪǀƴȅǾǊŜƴŘŜƭŞǎ 

ǀǎǎȊŜłƭƭƝǘłǎŀ 

 

 ¢ŀƴƪǀƴȅǾƭƛǎǘŀ ¢ŀƴƪǀƴȅǾŦŜƭŜƭǃǎΣ 

ƳǳƴƪŀƪǀȊǀǎǎŞƎ-

ǾŜȊŜǘǃƪΣ 

ǎȊŀƪǘŀƴłǊƻƪ 

    

WŀƴǳłǊ омΦ ! ŦŜƭƳŞǊŞǎ Şǎ ŀ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊŞǎǊŜ łƭƭƽ 

ŦƻǊǊłǎƻƪ ŀƭŀǇƧłƴ ŀȊ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ 

ǾŜȊŜǘǃƧŜ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊȊŀ ŀ 

ǘŀƴƪǀƴȅǾǘłƳƻƎŀǘłǎ ǾŞƎǎǃ ƳƽŘƧłǘΣ 

ƳŜƭȅŜǘ ŀ ƴŜǾŜƭǃǘŜǎǘǸƭŜǘ ŜƭŞ ǘŜǊƧŜǎȊǘΦ 

! ƴŜǾŜƭǃǘŜǎǘǸƭŜǘ ŘǀƴǘŞǎŜ Ŝƭǃǘǘ 

ōŜǎȊŜǊȊƛ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀƛ ǎȊǸƭǃƛ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘ Şǎ 

ŀ 5mY ǾŞƭŜƳŞƴȅŞǘ 

  

NǊłǎƻǎ ǾŞƭŜƳŞƴȅ   LƎŀȊƎŀǘƽΣ 

ƴŜǾŜƭǃǘŜǎǘǸƭŜǘΣ ŀȊ 

ƛǎƪƻƭŀƛ ǎȊǸƭǃƛ 

ǎȊŜǊǾŜȊŜǘ Şǎ ŀ 5mY 

  

 

! ŦŜƭƳŞǊŞǎ Şǎ ŀ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊŞǎǊŜ 

łƭƭƽ ŦƻǊǊłǎƻƪ ŀƭŀǇƧłƴ ŀȊ 

ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ǾŜȊŜǘǃƧŜ 

ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊȊŀ ŀ 

ǘŀƴƪǀƴȅǾǘłƳƻƎŀǘłǎ ǾŞƎǎǃ 

ƳƽŘƧłǘΣ ƳŜƭȅŜǘ ŀ ƴŜǾŜƭǃǘŜǎǘǸƭŜǘ 

ŜƭŞ ǘŜǊƧŜǎȊǘΦ ! ƴŜǾŜƭǃǘŜǎǘǸƭŜǘ 

ŘǀƴǘŞǎŜ Ŝƭǃǘǘ ōŜǎȊŜǊȊƛ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀƛ 

ǎȊǸƭǃƛ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘ Şǎ ŀ 5mY 

ǾŞƭŜƳŞƴȅŞǘ 

NǊłǎƻǎ 

ǾŞƭŜƳŞƴȅ 

 IgaȊƎŀǘƽΣ 

ƴŜǾŜƭǃǘŜǎǘǸƭŜǘΣ ŀȊ 

ƛǎƪƻƭŀƛ ǎȊǸƭǃƛ 

ǎȊŜǊǾŜȊŜǘ Şǎ ŀ 

5mY 

  

 

CŜōǊǳłǊ мрΦ 

 

 

 

 

 

 

! ǘŀƴƪǀƴȅǾǊŜƴŘŜƭŞǎ 

ŜƭƪŞǎȊƝǘŞǎŜ ŀ ǘŜǊƧŜǎȊǘǃ ŦŜƭŞ 

όŦƛƎȅŜƭǾŜ ŀ ōŜƭŞǇǃ ƻǎȊǘłƭȅƻƪΣ ŀ 

ǘŀƴǳƭƽƪ ōŜŎǎǸƭǘ ƭŞǘǎȊłƳłǘΣ ŀ 

ǘłƳƻƎŀǘƻǘǘ ǘŀƴǳƭƽƪ ƭŞǘǎȊłƳłǘΣ 

ŀ ŦŜƭƘŀǎȊƴłƭƘŀǘƽ ƘŀǎȊƴłƭǘ 

ǘŀƴƪǀƴȅǾŜƪ ŘŀǊŀōǎȊłƳłǘύ 

  ¢ŀƴƪǀƴȅǾŦŜƭŜƭǃǎ 
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CŜōǊǳłǊ нуΦ 

 

¢ŀƴƪǀƴȅǾǊŜƴŘŜƭŞǎ (figyelve a 

ōŜƭŞǇǃ ƻǎȊǘłƭȅƻƪ Şǎ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪ 

ōŜŎǎǸƭǘ ƭŞǘǎȊłƳłǘύ 

 

 

CŜōǊǳłǊ 

ǳǘƻƭǎƽ ƴŀǇƧŀ 

 

¢ŀƴƪǀƴȅǾŜƭƭłǘłǎƛ ǎȊŜǊȊǃŘŞǎ 

ƪǀǘŞǎŜ 

  

{ȊŜǊȊǃŘŞǎ 

 

¢ŀƴƪǀƴȅǾŦŜƭŜƭǃǎ 

ƛƎŀȊƎŀǘƽΣ ƎŀȊŘΦ ǸΦ 

 

#ǇǊƛƭƛǎ 

A ǘŀƴƪǀƴȅǾǘŜǊƧŜǎȊǘǃ 

ǾƛǎǎȊŀƛƎŀȊƻƭłǎŀ ŀƭŀǇƧłƴ ŀ 

ƳŜƎǊŜƴŘŜƭŞǎŜƪ ǎȊłƳǎȊŀƪƛ 

ŜƭƭŜƴǃǊȊŞǎŜΣ ƳƽŘƻǎƝǘłǎƻƪ 

ŜƭǾŞƎȊŞǎŜ 

 

  ¢ŀƴƪǀƴȅǾŦŜƭŜƭǃǎ 

 

 

Wǵƴƛǳǎ мрΦ 

¢ŀƴƪǀƴȅǾŜƪΣ ŀƧłƴƭƻǘǘ Şǎ 

ƪǀǘŜƭŜȊǃ ƻƭǾŀǎƳłƴȅƻƪ 

WŜƎȅȊŞƪŞƴŜƪ ƪǀȊȊŞǘŞǘŜƭŜΦ ! 

ƪǀƭŎǎǀƴȊŞǎǎŜƭ ōƛȊǘƻǎƝǘƻǘǘ 

ǘŀƴƪǀƴȅǾŜƪ ǾƛǎǎȊŀǾŞǘŜƭŜȊŞǎŜ ŞǾ 

ǾŞƎŞƴΦ tƽǘǊŜƴŘŜƭŞǎ ŜƭƪŞǎȊƝǘŞǎŜΦ 

 

 

Honlapon, 

ŦŀƭƛǵƧǎłƎƻƴ 

 YǀƴȅǾǘłǊƻǎΣ 

ǘŀƴƪǀƴȅǾŦŜƭŜƭǃǎ 

Augusztus 

 

! ǘŀƴƪǀƴȅǾŜƪ ŞǊǘŞƪŜǎƝǘŞǎŜ  

! ǎȊǸƭǃƪ ǘłƧŞƪƻȊǘŀǘłǎŀ ŀ 

ǘŀƴƪǀƴȅǾŜƪ ŞǊǘŞƪŜǎƝǘŞǎŞƴŜƪ 

ƘŜƭȅŞǊǃƭ Şǎ ƛŘŜƧŞǊǃƭΣ ǘŀƴƪǀƴȅǾŜƪ 

łǊǳǎƝǘłǎŀΦ 

CŀƭƛǵƧǎłƎƻƴΣ 

honlapon, 

ƪƛŦǸƎƎŜǎȊǘǾŜ ŀȊ 

iskola 

ōŜƧłǊŀǘłƴΦ 

 ¢ŀƴƪǀƴȅǾŦŜƭŜƭǃǎ 

hƪǘƽōŜǊ олΦ 

 

YƛƳǳǘŀǘłǎΣ ƪŞǎȊǇŞƴȊŜǎ ǎȊłƳƭŀ 

ƪŞǎȊƝǘŞǎŜΦ !Ȋ ƛƴƎȅŜƴŜǎŜƴ 

ŞǊǘŞƪŜǎƝǘŜǘǘ ǘŀƴƪǀƴȅǾŜƪǊǃƭ 

łǘǾŞǘŜƭƛ ōƛȊƻƴȅƭŀǘ Şǎ łǘǳǘŀƭłǎƛ 

ǎȊłƳƭŀ ƪŞǎȊƝǘŞǎŜΦ 

{ȊłƳƭłƪΣ 

ƪƛƳǳǘŀǘłǎ 

 ¢ŀƴƪǀƴȅǾŦŜƭŜƭǃǎ 

±ƛǎǎȊłǊǳ ŜƭƪŞǎȊƝǘŞǎŜΣ ŜƭƧǳǘǘŀǘłǎŀ 

ŀ ǘŜǊƧŜǎȊǘǃƴŜƪΦ 

±ƛǎǎȊłǊǳ 

ƧŜƎȅȊŞƪ 

 ¢ŀƴƪǀƴȅǾŦŜƭŜƭǃǎ 



100 

hƪǘƽōŜǊ олΦ tŞƴȊǸƎȅƛ ŜƭǎȊłƳƻƭłǎ ŀ 

ǘŜǊƧŜǎȊǘǃǾŜƭΦ 

{ȊłƳƭłƪΣ 

łǘǾŞǘŜƭƛ 

bizonylatok 

 ¢ŀƴƪǀƴȅǾ ŦŜƭŜƭǃǎΣ 

ƎŀȊŘŀǎłƎƛ 

ǸƎȅƛƴǘŞȊǃ 

 

! ǾłƭŀǎȊǘƘŀǘƽ ǘŀƴǘłǊƎȅŀƪΣ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪ Şǎ ŀ ǇŜŘŀƎƽƎǳǎǾłƭŀǎȊǘłǎ 
 

! ǘŀƴǳƭƽ ƧƻƎŀΣ ƘƻƎȅ ǾłƭŀǎǎȊƻƴ ŀ ǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ ǇǊƻƎǊŀƳ ƪŜǊŜǘŜƛ ƪǀȊǀǘǘ ŀ ǾłƭŀǎȊǘƘŀǘƽ ǘŀƴǘłǊƎȅŀƪΣ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪΣ 

ǘƻǾłōōł ǇŜŘŀƎƽƎǳǎƻƪ ƪǀȊǸƭΦ 

όмύ !Ȋ ƛǎƪƻƭŀ ƛƎŀȊƎŀǘƽƧŀ ƳƛƴŘŜƴ ŞǾ łǇǊƛƭƛǎ мр-ŞƛƎ ŜƭƪŞǎȊƝǘƛ Şǎ ŀ ŦŜƴƴǘŀǊǘƽ ƧƽǾłƘŀƎȅłǎłǘ ƪǀǾŜǘǃŜƴ ƪǀȊȊŞǘŜǎȊƛ a 

ǘłƧŞƪƻȊǘŀǘƽǘ ŀȊƻƪǊƽƭ ŀ ǘŀƴǘłǊƎȅŀƪǊƽƭΣ ŀƳŜƭȅŜƪōǃƭ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪ ǾłƭŀǎȊǘƘŀǘƴŀƪΣ ƪǀȊŞǇƛǎƪƻƭłōŀƴ ǘłƧŞƪƻȊǘŀǘłǎǘ ad 

ǘƻǾłōōł ŀȊ ŞǊŜǘǘǎŞƎƛ ǾƛȊǎƎłǊŀ ǘǀǊǘŞƴǃ ŦŜƭƪŞǎȊƝǘŞǎ ǎȊƛƴǘƧŞǊǃƭ ƛǎΦ ! ǘłƧŞƪƻȊǘŀǘƽƴŀƪ ǘŀǊǘŀƭƳŀȊƴƛŀ kell, hogy a 

ǘŀƴǘłǊƎȅŀǘ ŜƭǃǊŜƭłǘƘŀǘƽŀƴ ƳŜƭȅƛƪ ǇŜŘŀƎƽƎǳǎ ŦƻƎƧŀ ƻƪǘŀǘƴƛΦ ! ǘłƧŞƪƻȊǘŀǘƽ ŜƭŦƻƎŀŘłǎŀ Ŝƭǃǘǘ be kell szerezni az 

ƛǎƪƻƭŀǎȊŞƪΣ ŜƴƴŜƪ Ƙƛłƴȅłōŀƴ ŀ ǎȊǸƭǃƛ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘ Şǎ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀƛ ŘƛłƪǀƴƪƻǊƳłƴȅȊŀǘ ǾŞƭŜƳŞƴȅŞǘΦ 

(2ύ ! ǘŀƴǳƭƽ ŀ ǘŀƴŞǾ ǎƻǊłƴ ŜƎȅ ŀƭƪŀƭƻƳƳŀƭ ŀȊ ƛƎŀȊƎŀǘƽ ŜƴƎŜŘŞƭȅŞǾŜƭ ƳƽŘƻǎƝǘƘŀǘƧŀ ǾłƭŀǎȊǘłǎłǘΦ 

(3ύ YƛǎƪƻǊǵ ǘŀƴǳƭƽ ŜǎŜǘŞƴ ŀ ǘŀƴǘłǊƎȅǾłƭŀǎȊǘłǎ ƧƻƎłǘ ŀ ǎȊǸƭǃ ƎȅŀƪƻǊƻƭƧŀΦ ! ǎȊǸƭǃ ŜȊǘ ŀ ƧƻƎłǘ ŀǘǘƽƭ ŀȊ ŞǾǘǃƭ 

ƪŜȊŘǃŘǃŜƴΣ ŀƳŜƭȅōŜƴ ƎȅŜǊƳŜƪŜ ŀ ǘƛȊŜƴƴŜƎȅŜŘƛƪ ŞƭŜǘŞǾŞǘ ŜƭŞǊƛ ς Ƙŀ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ ƴŜƳ ŎǎŜƭŜƪǾǃƪŞǇǘŜƭŜƴ 

ƎȅŜǊƳŜƪŞǾŜƭ ƪǀȊǀǎŜƴ ƎȅŀƪƻǊƻƭƧŀΦ 

 
! ǘŀƴǳƭƽƪ ōŜǎȊłƳƻƭǘŀǘłǎŀΣ ǎȊłƳƻƴƪŞǊŞǎŞƴŜƪ ƪǀǾŜǘŜƭƳŞƴȅŜƛ 
 

! ƧǳǘŀƭƳŀȊłǎ Şǎ ŀ ōǸƴǘŜǘŞǎ ƴŜƳ ƳŀǊŀŘƘŀǘ ŜƭΦ ! ƧǳǘŀƭƳŀȊłǎ ŎŞƭƧŀ ƳƛƴŘŜƴ ŜǎŜǘōŜƴ ŀ ƘŜƭȅŜǎ ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎΣ 

ƪƛŜƳŜƭƪŜŘǃ ǘŜƭƧŜǎƝǘƳŞƴȅ ƳŜƎŜǊǃǎƝǘŞǎŜΣ ƘƻƴƻǊłƭłǎŀΦ ! ƧǳǘŀƭƳŀȊłǎ ŀƪƪƻǊ ƘŀǘŞƪƻƴȅΣ Ƙŀ ƪǀȊǾŜǘƭŜƴǸƭ ŀ 

ƪƝǾłƴŀǘƻǎ ǾƛǎŜƭƪŜŘŞǎ ǳǘłƴ ŀƭƪŀƭƳŀȊȊłƪΦ ! ƧǳǘŀƭƳŀȊłǎ ŀƪƪƻǊ ƳǼƪǀŘƛƪΣ Ƙŀ ŀ Řƛłƪ ŜǊǃǎŜƴ ǾłƎȅƛƪ ŀ ƧǳǘŀƭƻƳǊŀΣ Şǎ 

ƳŜƎǘƛǎȊǘŜƭǘŜǘŞǎ ǎȊłƳłǊŀΦ ! ƧǳǘŀƭƳŀȊłǎ ǊŜƴŘƪƝǾǸƭ ƴŀƎȅ ƳƻǘƛǾłƭƽ ŜǊǃ ŦǃƭŜƎ ƪƛǎƎȅŜǊƳŜƪƪƻǊōŀƴΣ ŘŜ ƪŞǎǃōō ǎŜƳ 

ƭŜōŜŎǎǸƭŜƴŘǃ ŀ ǎȊŜǊŜǇŜΦ ;ǇǇŜƴ ŜȊŞǊǘ ƘŜƭȅŜǎ ƳŞǊǘŞƪƪŜƭ Şǎ Ƨƽ ƛŘǃben kell alkalmazni.  



/ǎǃŘǀǘ ƳƻƴŘ ŀ ƧǳǘŀƭƳŀȊłǎΣ  

¶ Ƙŀ ŀ ƧǳǘŀƭƻƳ ŞǊǘŞƪŞǘ ǾŜǎȊǘƛ  

¶ Ƙŀ ŀ ƧǳǘŀƭƻƳ ƛŘǃōŜƴ ǘǵƭ ǘłǾƻƭƛ  

¶ Ƙŀ ŀ ƧǳǘŀƭƻƳ όƳłǎƘƻƴƴŀƴύ ƳŜƎǎȊŜǊŜȊƘŜǘǃ  

¶ Ƙŀ Ŝƭ ƴŜƳ ŦƻƎŀŘƘŀǘƽ ǾƛǎŜƭƪŜŘŞǎǎŜƭ ƛǎ ƳŜƎǎȊŜǊŜȊƘŜǘǃ  

¶ Ƙŀ ŀȊ ŜƭŦƻƎŀŘƘŀǘƽ ǾƛǎŜƭƪŜŘŞǎ ƧǳǘŀƭƻƳ ƴŞƭƪǸƭ ƳŀǊŀŘ  

¶ Ƙŀ ŀ ƧǳǘŀƭƻƳ ŜƭŞǊŞǎŜ ǘǵƭ ƴŜƘŞȊΦ 

! ƧǳǘŀƭƳŀȊłǎ ƘłǘǊłƴȅŀ ƭŜƘŜǘΣ ƘƻƎȅ ŀ ƎȅŜǊŜƪ ŀ ƧǳǘŀƭƻƳŞǊǘ ϦƘŀƧǘϦΦ !ǊǊŀ ƴŜǾŜƭƧǸƪ ŜȊȊŜƭΣ ƘƻƎȅ ŀ Ƨƽ ǾƛǎŜƭƪŜŘŞǎŞǊǘ 

ŜƭƭŜƴǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎǘ ƪŜƭƭ ƪŀǇƴƛŀΦ ! ƧǳǘŀƭƻƳǎȊŜǊȊŞǎ ǊŀōƧłǾł Ǿłƭƽ ƎȅŜǊŜƪ ǎȊłƳłǊŀ Ŏǎŀƪ ŀ ƪǸƭǎǃ ƳƻǘƛǾłŎƛƽ ƭŞǘŜȊƛƪΦ 

bŜƳ ƭłǘƧŀ ŞǊǘŜƭƳŞǘ ŀƴƴŀƪ ŀ ŎǎŜƭŜƪǾŞǎƴŜƪΣ ƳŜƭȅŜǘ ƴŜƳ ƧǳǘŀƭƳŀȊƴŀƪΦ hǎȊǘłƭȅȊŀǘƻƪǊŀ ƘŀƧǘΣ ƴŜƳ ŀ ǘǳŘłǎǊŀΣ 

ƴŜƳ ŀ ōŜƭǸƭǊǃƭ ƧǀǾǃ ƳŜƎŜƭŞƎŜŘŜǘǘǎŞƎŞǊǘ ŘƻƭƎƻȊƛƪΣ ƘŀƴŜƳ Ŏǎŀƪ ŀ ƪǸƭǎǃ ŜƭƛǎƳŜǊŞǎŞǊǘΦ ! ƧǳǘŀƭƳŀȊłǎ Ŝ 

ǘƻǊȊǳƭłǎłƴŀƪ ǾŜǎȊŞƭȅŜ ŞƭŜǘƪƻǊƻƴƪŞƴǘ Şǎ ŜƎȅŞƴŜƴƪŞƴǘ ǾłƭǘƻȊƽΦ  

! ōǸƴǘŜǘŞǎ ŀƪƪƻǊ ƳǼƪǀŘƛƪΣ Ƙŀ ǎȊŀƪǎȊŜǊǼΣ Ƙŀ ŎŞƭƧŀ ŀ ƴŜƳ ƪƝǾłƴǘ ǾƛǎŜƭƪŜŘŞǎ ōŜƭǎǃǾŞ Ǿłƭłǎłƴŀƪ 

ƳŜƎŀƪŀŘłƭȅƻȊłǎŀΣ Şǎ ŀ Řƛłƪ ƘŜƭȅŜǎ ƛǊłƴȅōŀ ǘŜǊŜƭŞǎŜΦ  

WǳǘŀƭƳŀȊłǎ  

!Ȋ ƛǎƪƻƭŀ ŀ ƪƛŜƳŜƭƪŜŘǃ ǘŀƴǳƭƳłƴȅƛ Ƴǳƴƪłǘ ǎȊŀƪǘłǊƎȅƛΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ǘŀƴǘŜǎǘǸƭŜǘƛ ŘƛŎǎŞǊŜǘǘŜƭ ƧǳǘŀƭƳŀȊȊŀΦ 9ȊŜƪ ŀȊ 

ƻǎȊǘłƭȅƪǀƴȅǾōŜΣ ŀƴȅŀƪǀƴȅǾōŜ Şǎ ŀ ōƛȊƻƴȅƝǘǾłƴȅōŀ ōŜǾŜȊŜǘŞǎǊŜ ƪŜǊǸƭƴŜƪΦ  

! Řƛłƪƻƪ ǇƭǳǎȊ ŦŜƭŀŘŀǘŀƛƪ ǎƛƪŜǊŜǎ ǘŜƭƧŜǎƝǘŞǎŞŞǊǘ ǎȊŀƪǘŀƴłǊƛΣ ƻǎȊǘłƭȅŦǃƴǀƪƛ ǾŀƎȅ ƛƎŀȊƎŀǘƽƛ ŘƛŎǎŞǊŜǘōŜƴ 

ǊŞǎȊŜǎƝǘƘŜǘǃŜƪΦ 9Ȋ ŀȊ ŜƭƭŜƴǃǊȊǃōŜ Şǎ ŀȊ ƻǎȊǘłƭȅƪǀƴȅǾōŜ ƪŜǊǸƭ ōŜƧŜƎȅȊŞǎǊŜΣ Şǎ ŀ ƘŀǾƛ ƛƭƭŜǘǾŜ ŞǾ ǾŞƎƛ 

ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎ ǾŀƎȅ ǎȊƻǊƎŀƭƻƳƧŜƎȅōŜƴ ƛǎ ƳŜƎ ƪŜƭƭΣ ƘƻƎȅ ƭłǘǎǎȊŀƴŀƪΦ  

YƛŜƳŜƭƪŜŘǃΣ ǘŀƴƽǊłƴ ŦŜƭǸƭƛ ǘŀƴǳƭƳłƴȅƛΣ ǾŀƎȅ Ƴłǎ ƧŜƭƭŜƎǼΣ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀ ƘƝǊŞǘ ǀǊŜƎōƝǘǃ ǘŜƭƧŜǎƝǘƳŞƴȅŞǊǘΣ ǾŜǊǎŜƴȅŜƴ 

ŜƭŞǊǘ ŜǊŜŘƳŞƴȅŞǊǘ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪ ƪǀƴȅǾ-Σ ǾŀƎȅ Ƴłǎ ǘłǊƎȅƧǳǘŀƭƻƳōŀƴ ǊŞǎȊŜǎǸƭƘŜǘƴŜƪΣ ŀƳŜƭȅŜǘ ƭŜƘŜǘǃƭŜƎ 

ǸƴƴŜǇŞƭȅŜǎ ƪǀǊǸƭƳŞƴȅŜƪ ƪǀȊǀǘǘ ŀŘƧǳƴƪ łǘΦ  

! ōǸƴǘŜǘŞǎ ǎȊŀōłƭȅŀƛ  

¶ /ǎŀƪ ŀ ōǼƴǘ ōǸƴǘŜǘŜƳΣ ƴŜƳ ŀ ōǼƴǀǎǘΦ  

¶ aƛƴŘƛƎ ƻǘǘ ƪŜƭƭΣ ƘƻƎȅ łƭƭƧƻƴ ŀ ōǸƴǘŜǘŞǎ ƳǀƎǀǘǘ ŀ ƳŜƎōƻŎǎłǘłǎΣ ŀ ƪƛŜƴƎŜǎȊǘŜƭǃŘŞǎ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜΦ  

¶ ! ƪƛƳƻƴŘƻǘǘ ōǸƴǘŜǘŞǎƛ ǎȊŀōłƭȅƻƪ ōŜ ƴŜƳ ǘŀǊǘłǎŀ ƪǀǾŜǘƪŜȊŜǘƭŜƴǎŞƎΦ  

¶ !Ȋ ŜƎȅǎȊŜǊ ƳłǊ ōǸƴǘŜǘŜǘǘ ǾƛǎŜƭƪŜŘŞǎǘ ŀ ǘƻǾłōōƛŀƪōŀƴ ƳƛƴŘƛƎ ōǸƴǘŜǘƴƛ ƪŜƭƭΦ  

¶ .ǸƴǘŜǘƴƛ ƪǀȊǾŜǘƭŜƴǸƭ ŀ ƘŜƭȅǘŜƭŜƴƝǘŜǘǘ ǾƛǎŜƭƪŜŘŞǎ ǳǘłƴ ƪŜƭƭΦ  

¶ .ǸƴǘŜǘƴƛ Ŏǎŀƪ ƪƛǾŞǘŜƭŜǎŜƴ ǎǵƭȅƻǎ ŜǎŜǘōŜƴ ǎȊŀōŀŘ Ƴłǎ ƎȅŜǊŜƪ ƧŜƭŜƴƭŞǘŞōŜƴΣ ƳŜǊǘ ŜȊ ƳŜƎǎȊŞƎȅŜƴƝǘŞǎΦ  
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¶ «ƎȅŜƭƴƛ ƪŜƭƭ ŀǊǊŀΣ ƘƻƎȅ ŀȊ ŜƎȅǎȊŜǊ ōǸƴǘŜǘŜǘǘ ǾƛǎŜƭƪŜŘŞǎ ǎƻƘŀ ƴŜ ƧǳǘŀƭƳŀȊƽŘƧƻƴΦ  

¶ bŜƳ ǎȊŀōŀŘ ǘǵƭ ǎǵƭȅƻǎŀƴ ǾŀƎȅ ǘǵƭ ƎȅŀƪǊŀƴ ōǸƴǘŜǘƴƛΣ ƳŜǊǘ ŀ ƎȅŜǊŜƪ ŦŜƭŀŘƧŀ ŀ ƳŜƎƧŀǾǳƭłǎǊŀ ƛǊłƴȅǳƭƽ 

ǇǊƽōłƭƪƻȊłǎŀƛǘΦ  

¶ !Ȋ ŜƴȅƘŜ ōǸƴǘŜǘŞǎ ƴŜƳ ƘŀǘŞƪƻƴȅΣ ŀ ǘǵƭ ǎǵƭȅƻǎ ǾƛǎȊƻƴǘ ŀƎǊŜǎǎȊƛǾƛǘłǎǘΣ ŜǊǃǎȊŀƪƻǘ ǎȊǸƭƘŜǘΣ ƪłǊƻǎƝǘƘŀǘƧŀ 

ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ ǘŜǎǘƛΣ ƭŜƭƪƛ ŜƎŞǎȊǎŞƎŞǘΦ  

 

! ōǸƴǘŜǘŞǎƴŜƪ ǎȊłƳƻǎ ƴŜƎŀǘƝǾ Ƙŀǘłǎŀ ƛǎ ƭŜƘŜǘ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ ŦŜƧƭǃŘŞǎŞōŜƴΣ ƳŞƎƛǎ ŀ ƪƛǎŜōōƛƪ ǊƻǎǎȊ ǾłƭŀǎȊǘłǎłƴŀƪ 

ŜƭǾŜ ŀƭŀǇƧłƴ ǎȊłƳƻǎ ƘŜƭȅȊŜǘōŜƴ Şƭƴƛ ƪŜƭƭ ǾŜƭŜΦ 9ƎȅŜǎ ƘŜƭȅȊŜǘŜƪ ƴŜƳ ƻƭŘƘŀǘƽŀƪ ƳŜƎ Ŝ ƴŞƭƪǸƭΦ bƛƴŎǎ ƛŘǃ 

ƪƛǾłǊƴƛΣ ŀƳƝƎ ŀ ƘŜƭȅŜǎ ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎǘ ƳŜƎŞǊǘƛΣ Şǎ ŀȊ ōŜƭǎǃǾŞ ǾłƭƛƪΦ ałǎǊŞǎȊǘ Ŏǎŀƪ ŜȊȊŜƭ ƭŜƘŜǘ ŦŜƭłƭƭƝǘŀƴƛ ŀ ǾŞƎǎǃ 

ǾƛǎŜƭƪŜŘŞǎƛ ƪƻǊƭłǘƻƪŀǘΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ŀ ŦŜƭłƭƭƝǘƻǘǘ ƪƻǊƭłǘƻƪŀǘ ōŜǘŀǊǘŀƴƛΦ  

! ƪƛȊłǊƽƭŀƎ ƧǳǘŀƭƳŀȊłǎǊŀ Şǎ ōǸƴǘŜǘŞǎǊŜ ŞǇǸƭǃ ŦŜƎȅŜƭƳŜȊŞǎ ŜƎȅƻƭŘŀƭǵ Şǎ ǎȊŜƳŞƭȅǘŜƭŜƴƴŞ ǾłƭƘŀǘΦ 9ƭƘƛŘŜƎǸƭƘŜǘ 

ŀ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘ ŀ ǘŀƴłǊ Şǎ ŀ Řƛłƪƻƪ ƪǀȊǀǘǘΣ ƘƛǎȊŜƴ ƴŜƳ ƭŜƘŜǘ ǎȊŜǊŜǘŜǘǘŜƭƧŜǎ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǘ ƪƛŀƭŀƪƝǘŀƴƛ ŀȊȊŀƭΣ ŀƪƛǘǃƭ 

ŦŞƭƴŜƪΦ 9Ǝȅ ƛƭȅŜƴ ŀǎȊƛƳƳŜǘǊƛƪǳǎ ǾƛǎȊƻƴȅƭŀǘǊŜƴŘǎȊŜǊōŜƴ ǎȊǸƪǎŞƎǎȊŜǊǼŜƴ ƳŜƎƧŜƭŜƴƛƪ ŀ ǊƛǾŀƭƛȊłƭłǎΣ 

ǘǀǊƭŜǎȊƪŜŘŞǎΣ ƘƝȊŜƭƎŞǎΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ǾŞŘŜƪŜȊǃ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳǳǎƻƪŀǘ ŀƭŀƪƝǘŀƴŀƪ ƪƛ ŀ ŘƛłƪƻƪΦ aŜƎƧŜƭŜƴƛƪ ŀȊ ŜƭƭŜƴłƭƭłǎΣ 

hazudoȊłǎΣ ƪŞǇƳǳǘŀǘłǎΣ ŘŀŎΣ ŘǸƘΣ łǊǳƭƪƻŘłǎΣ ǘŀƭǇƴȅŀƭłǎΣ ōŜƘƽŘƻƭłǎΣ ǎǘǊŞōŜǊǎŞƎΣ ǾŜǊǎŜƴƎŞǎΣ ŦŀƴǘłȊƛłƭłǎΣ 

ŦŞƭŞƴƪǎŞƎΣ ƎȅłǾŀǎłƎΣ ƳŜƴŜƪǸƭŞǎΣ ŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽΣ ǎǘōΦ  

!Ȋ ƛƴǘŜǊǇŜǊǎȊƻƴłƭƛǎ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘǊŜƴŘǎȊŜǊŜƪ Ŏǎŀƪ ŜƎȅƳłǎ ŜƭŦƻƎŀŘłǎłǾŀƭ ŦŜƧƭǃŘƘŜǘƴŜƪΣ ŞǇǇ ŜȊŞǊǘ ŀ ƎȅŜǊŜƪƪŜƭ ǵƎȅ 

kelƭ ōłƴƴƛΣ Ƴƛƴǘ ŀƪƛƴŜƪ ƧƻƎŀ Ǿŀƴ ǊŞǎȊǘ ǾŜƴƴƛ ǎŀƧłǘ ŞƭŜǘŜ ŀƭŀƪƝǘłǎłōŀƴΦ !Ȋǘ ƪŜƭƭ ŜƭŞǊƴƛΣ ƘƻƎȅ ŀȊ łƭǘŀƭǳƴƪ 

ŞǊǘŞƪƴŜƪ ǘŀǊǘƻǘǘ Ƴƛƴǘłƪŀǘ ǃ ƛǎ ŞǊǘŞƪŜǎƴŜƪΣ ōŜŞǇƝǘŞǎǊŜ ŞǊŘŜƳŜǎƴŜƪ ǘŀǊǘǎŀΣ ƘƻƎȅ ƴŜ Ƴƛ ŦŜƎȅŜƭƳŜȊȊǸƪ ƪƝǾǸƭǊǃƭΣ 

ƘŀƴŜƳ ǃ ƛƎŞƴȅŜƭƧŜ ŀ ōŜƭǎǃ ŦŜƎȅŜƭƳŜȊŜǘǘǎŞƎŜǘΦ  

A ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎ ŦŜƧƭǃŘǃƪŞǇŜǎǎŞƎŞƴŜƪ ƘƛłƴȅŀΣ Ƙŀ Ǿŀƭŀƪƛ ǘǵƭȊƻǘǘŀƴ ƛƎŞƴȅƭƛ ŀȊ ƛǊłƴȅƝǘłǎǘΦ !Ȋ ƛƭȅŜƴ ƎȅŜǊŜƪŜƪ ƴŜƳ 

ŀƪŀǊƴŀƪ ŦŜƭƴǃƴƛΣ ƴŜƳ ŀƪŀǊƧłƪ Ǿłƭƭŀƭƴƛ ŀ ŘǀƴǘŞǎŜƪƪŜƭ ƧłǊƽ ŦŜƭŜƭǃǎǎŞƎŜǘΦ !ȊȊŀƭΣ ƘƻƎȅ ŜƭŦƻƎŀŘƧłƪ ŀȊ ƛǊłƴȅƝǘłǎǘΣ 

ƪƛōǵƧƴŀƪ ŀ ŘǀƴǘŞǎ ŦŜƭŜƭǃǎǎŞƎŜ ŀƭƽƭΣ ƳŜƎƳŀǊŀŘǾŀ ŀōōŀƴ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪƛ łƭƭŀǇƻǘōŀƴΣ ƳƛƪƻǊ ƳŞƎ ƴŜƳ ŀȊ ǃ ǘŜǊƘŜ 

Ǿƻƭǘ ŜƭŘǀƴǘŜƴƛΣ Ƴƛ ƘŜƭȅŜǎ Şǎ Ƴƛ ƴŜƳΦ ! ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎ ŦŜƧƭǃŘŞǎŞƴŜƪ Ŧƻƴǘƻǎ ƭŞǇŞǎŜΣ Ƙŀ Ǿŀƭŀƪƛ Ǿłƭƭŀƭƴƛ ŀƪŀǊƧŀ ǎŀƧłǘ 

ŞƭŜǘŞƴŜƪ ŀƭŀƪƝǘłǎłǘΦ  

!ƘƘƻȊΣ ƘƻƎȅ ŀ Řƛłƪ ŦŜƎȅŜƭƳŜȊŜǘǘ ǎȊŜƳŞƭƭȅŞ ǾłƭƧƻƴΣ ŀȊƻƴƻǎǳƭƴƛŀ ƪŜƭƭ ŀȊȊŀƭ ŀ ƎƻƴŘƻƭŀǘǘŀƭΣ ƘƻƎȅ ǎȊłƳłǊŀ Ŧƻƴǘƻǎ 

ŀ ŦŜƎȅŜƭƳŜȊŜǘǘŞ ǾłƭłǎΦ 9Ȋǘ ŀƪƪƻǊ ǘǳŘƧŀ ƳŜƎǘŜƴƴƛΣ Ƙŀ ƳŜƎǇǊƽōłƭ ǳǘłƴƻȊƴƛ ǾŀƭŀƪƛǘΣ ŀƪƛ ŦŜƎȅŜƭƳŜȊŜǘǘΣ 

ǀƴŦŜƎȅŜƭƳŞōŜƴ ƘƛǘŜƭŜǎΣ ǘŜƪƛƴǘŞƭȅŜ ǘǳŘłǎłōƽƭΣ ōǀƭŎǎŜǎǎŞƎŞōǃƭ ǎȊłǊƳŀȊƛƪΦ !Ȋ ǀƴŦŜƎȅŜƭŜƳ ƳƛƴǘłƧŀ ŞǇǸƭ ōŜ ŀ 

ŘƛłƪōŀΣ Şǎ ŜƴƴŜƪ ŜƭǃǎŜƎƝǘŞǎŜΣ ƪƛǾłǊłǎŀ ǊŜƴŘƪƝǾǸƭ ƴŀƎȅ ǘǸǊŜƭƳŜǘ ƛƎŞƴȅŜƭΦ  



!Ȋ ǀƴŦŜƎȅŜƭŜƳ  

!Ȋ ǀƴŦŜƎȅŜƭŜƳ ǎǘŀōƛƭ ōŜƭǎǃ ŞǊǘŞƪǊŜƴŘΦ !Ȋ ǀƴŦŜƎȅŜƭŜƳƳŜƭ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊǃ ŜƳōŜǊΥ  

¶ ǘǳŘƧŀ ǎŀƧłǘ ŞǊǘŞƪŜƛǘΣ ŜȊŞǊǘ ǾƛƎȅłȊ ƳŀƎłǊŀΣ  

¶ ŞǊǘŞƪŜǎƴŜƪ ǘŀǊǘƧŀ ƛŘŜƧŞǘΣ ŜȊŞǊǘ Ƨƽƭ ŀƪŀǊƧŀ ƪƛƘŀǎȊƴłƭƴƛΣ  

¶ ǘǳŘƧŀ ǎŀƧłǘ ƪƻǊƭłǘŀƛǘΣ ŜȊŞǊǘ ƴŜƳ Ǿłƭƭŀƭ ǘǀōōŜǘΣ Ƴƛƴǘ ŀƳƛǊŜ ƪŞǇŜǎΣ  

¶ ǘǳŘƧŀΣ ƘƻƎȅ ŀ ǇǊƻōƭŞƳłƪ ƴŜƳ Ƴǵƭƴŀƪ Ŝƭ ƳŀƎǳƪǘƽƭΣ Ŏǎŀƪ Ƙŀ ƳŜƎƻƭŘƧŀ ǃƪŜǘΣ  

¶ ƴŜƳ ƘŀƭƻƎŀǘƧŀ ŀ ƳŜƎƻƭŘłǎǘΣ  

¶ Ŝƭ ǘǳŘƧŀ ŘǀƴǘŜƴƛ ƳƛŞǊǘΣ ǘŀǊǘƻȊƛƪ ŦŜƭŜƭǃǎǎŞƎƎŜƭΣ ƳƛŞǊǘ ƴŜƳΣ  

¶ ƴŜƳ ŀŘƧŀ łǘ ŀ ŘǀƴǘŞǎǘ ǎŀƧłǘ ǎƻǊǎŀ ŦŜƭǃƭ ƳłǎƴŀƪΣ  

¶ ǊŀƎŀǎȊƪƻŘƛƪ ŀȊ ƛƎŀȊǎłƎƘƻȊ  

¶ ƴȅƛǘƻǘǘΣ ŜȊŞǊǘ ŦŜƧƭǃŘǃƪŞǇŜǎ  

¶ ǘǳŘƧŀΣ ƘƻƎȅ ŀ ŦŜƧƭǃŘŞǎ ŀ ǘǵƭƘŀƭŀŘƻǘǘ ŘƻƭƎƻƪ όƎƻƴŘƻƭƪƻŘłǎƳƽŘύ ŦŜƭŀŘłǎłǾŀƭ ƧłǊ  

¶ ǾłƭƭŀƭƧŀ ŀ ǾłƭǘƻȊłǎΣ ŀȊ ǃǎȊƛƴǘŜǎŞƎ ƪƻŎƪłȊŀǘłǘΦ 

 

!Ȋ ǀƴŦŜƎȅŜƭŜƳ ƳƛƴǘłƧŀ Ŏǎŀƪ ǎȊŜǊŜǘŜǘǘŜƭ ŀŘƘŀǘƽ łǘΦ ! ǎȊŜǊŜǘŜǘ ƴŜƳ Ŏǎŀƪ ŞǊȊŜƭŜƳΣ ƘŀƴŜƳ ǘŜǘǘΣ ŀƪŀǊŀǘƭŀƎƻǎ 

ŎǎŜƭŜƪǾŞǎΣ ŘǀƴǘŞǎΦ !ƪƛ ǎȊŜǊŜǘΣ ŀȊŞǊǘ ƛǎ ǘŜǎȊƛΣ ƳŜǊǘ ƝƎȅ ŘǀƴǘǀǘǘΦ ! ǎȊŜǊŜǘŜǘ ƴŜƳ ǾłƎȅŀƪƻȊłǎ ǎȊŜǊŜǘŜǘ ŞǊȊŞǎŜ 

ǳǘłƴΣ ƘŀƴŜƳ ŜƭƪǀǘŜƭŜȊǃŘŞǎΦ ! ǎȊŜǊŜǘŜǘ ŦŜƎȅŜƭƳŜȊŜǘǘ Şǎ ŎŞƭƧŀ ŀ Ƴłǎƛƪ ƪƛǘŜƭƧŜǎŜŘŞǎŜΦ ! ǎȊŜǊŜǘŜǘ ŀǘǘƽƭ 

ƴǀǾŜƪǎȊƛƪΣ Ƙŀ Ƴłǎƻƪ ŦŜƧƭǃŘŞǎŞǘ ǎŜƎƝǘƛΦ ! ǎȊŜǊŜǘŜǘ ǀƴƳŀƎǳƴƪ ǾłƭƭŀƭłǎłǾŀƭ ƪŜȊŘǃŘƛƪΣ ƘƛǎȊ Ŏǎŀƪ ŀȊ ǘǳŘ ǎȊŜǊŜǘƴƛΣ 

ŀƪƛ ǀƴƳŀƎłǘ ŜƭŦƻƎŀŘƧŀΥ ϦǎȊŜǊŜǎŘ ŦŜƭŜōŀǊłǘƻŘŀǘΣ Ƴƛƴǘ ǀƴƳŀƎŀŘŀǘϦΦ όaǘΦ мфΦмфΦύ mƴƳŀƎǳƴƪ Ǿłƭƭŀƭłǎŀ ŜƭŜǾŜ 

ƪƛȊłǊƧŀ ŀ ǎȊƝƴŞǎȊƪŜŘŞǎǘΣ ŀ ǎȊŜǊŜǇƧłǘǎȊłǎǘΦ ! ǘǳŘŀǘƻǎŀƴ Ǿłƭƭŀƭǘ ŜƳōŜǊǎŞƎ ǇŜŘƛƎ ŀ Ƴłǎƛƪ ǘƛǎȊǘŜƭŜǘŞǾŜƭ ƪŜȊŘǃŘƛƪΥ 

Ϧŀƪƛ Ŝƭǎǃ ŀƪŀǊ ƭŜƴƴƛΣ ƭŜƎȅŜƴ ƳƛƴŘŜƴƪƛƴŜƪ ŀ ǎȊƻƭƎłƧŀϦΦ όaƪΦ фΦ орΦύ !ƪƛ ŘƛłƪƧŀƛōŀƴ ŀȊ ŜƳōŜǊǘΣ ŀ ǘŜǊŜƳǘƳŞƴȅǘ 

ǘƛǎȊǘŜƭƛΣ ŀȊ Ƙŀǎƻƴƭƽ ǘƛǎȊǘŜƭŜǘǊŜ ǎȊłƳƝǘƘŀǘΦ  

Iŀ ŀȊ ŀ ŎŞƭǳƴƪΣ ƘƻƎȅ ŘƛłƪƧŀƛƴƪ ŦŜƎȅŜƭƳŜȊŜǘǘŜƪ ƭŜƎȅŜƴŜƪΣ ŀƪƪƻǊ ǵƎȅ ƪŜƭƭ ǃƪŜǘ ǎȊŜǊŜǘƴǸƴƪΣ ƘƻƎȅ ǎȊŀōŀŘƴŀƪ 

ŞǊŜȊȊŞƪ ƳŀƎǳƪŀǘ ǘǃƭŜΣ ŀȊǘ ŞǊŜȊȊŞƪΣ ƘƻƎȅ ŀ ŦŜƧƭǃŘǃƪŞǇŜǎ ŜƳōŜǊǘ ǎȊŜǊŜǘƧǸƪ ǃōŜƴƴŜ Şǎ ŀōōŀƴ ǎŜƎƝǘǸƴƪΣ ƘƻƎȅ ŀ 

ǎŀƧłǘ ǵǘƧłǘ ƳŜƎǘŀƭłƭƧŀΦ  

1. !Ȋ ƝǊłǎōŜƭƛ ōŜǎȊłƳƻƭǘŀǘłǎƻƪ ŦƻǊƳłƛΣ ǊŜƴŘƧŜΣ ƪƻǊƭłǘŀƛΣ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪ ǘǳŘłǎłƴŀƪ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎŞōŜƴ ōŜǘǀƭǘǀǘǘ 

ǎȊŜǊŜǇΣ ǎǵƭȅŀ 

! ǘŀƴǳƭƽƪ ƝǊłǎōŜƭƛ ōŜǎȊłƳƻƭǘŀǘłǎłƴŀƪ ŦƻǊƳłƛΥ 

¶ ŘƻƭƎƻȊŀǘ όŦŜƭƳŞǊŞǎύ 

¶ ƝǊłǎōŜƭƛ ŦŜƭŜƭŜǘ  

¶ teszt  
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¶ ǘŞƳŀȊłǊƽ ŘƻƭƎƻȊŀǘ  

¶ ƘłȊƛ ŘƻƭƎƻȊŀǘ 

 

!Ȋ ƝǊłǎōŜƭƛ ōŜǎȊłƳƻƭǘŀǘłǎ ǎȊŀōłƭȅŀƛΥ 

¶ aƛǾŜƭ ŜƎȅ ƛƭȅŜƴ ǘŞƳŀȊłǊƽ ƳŜƎƝǊłǎŀ ŜƭŞƎ ƴŀƎȅ ǘŜǊƘŜǘ ƧŜƭŜƴǘ ŀ ǘŀƴǳƭƽƴŀƪΣ ŜȊŞǊǘ ŜƎȅ ǘŀƴƝǘłǎƛ ƴŀǇƻƴ 

Ŏǎŀƪ ƪŞǘ ǘłǊƎȅōƽƭ ƝǊŀǘƘŀǘƽΦ ό! ǇŜŘŀƎƽƎǳǎƻƪ ŜƎȅƳłǎ ƪǀȊǀǘǘ ŜƎȅŜȊǘŜǘŞǎǘ ǾŞƎŜȊƴŜƪΦύ  

¶ !Ȋ ƝǊłǎōŜƭƛ ōŜǎȊłƳƻƭǘŀǘłǎ ƴŜƳ ƭŜƘŜǘ ŀ ōǸƴǘŜǘŞǎ ŜǎȊƪǀȊŜΦ  

¶ ! ǘŞƳŀƪǀǊǀƪ ǳǘłƴ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ǀǎǎȊŜŦƻƎƭŀƭłǎ ŜƭǃȊȊŜ ƳŜƎ ŀ ǘŞƳŀȊłǊƽ ƝǊłǎłǘΦ  

¶ 9ǎǎȊŞ ǘƝǇǳǎǵ Ƴǳƴƪłƪ ƪǀǊǸƭǘŜƪƛƴǘǃ ŜƭǃƪŞǎȊƝǘŞǎǘ ƛƎŞƴȅŜƭƴŜƪΣ ƴŜƳ ƭŜƘŜǘƴŜƪ ǘǵƭǎǵƭȅōŀƴ ŀ 

ǎȊłƳƻƴƪŞǊŞǎōŜƴΦ 

¶ ! ǇŜŘŀƎƽƎǳǎ ŀ ǘŞƳŀȊłǊƽ ŘƻƭƎƻȊŀǘƝǊłǎ ƛŘǃǇƻƴǘƧłǘ Şǎ ǘŞƳŀƪǀǊŞǘ ƭŜƎŀƭłōō ŜƎȅ ƘŞǘǘŜƭ ŜƭǃǊŜ 

ƪǀǘŜƭŜǎ ōŜƧŜƭŜƴǘŜƴƛ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪƴŀƪΦ  

¶ ! ǘŀƴǳƭƽ ƧƻƎŀΣ ƘƻƎȅ ŘƻƭƎƻȊŀǘłǘ ŀ ōŜǎȊŜŘŞǎǘǃƭ ǎȊłƳƝǘƻǘǘ мл ƳǳƴƪŀƴŀǇƻƴ ōŜƭǸƭ ς illetve ha az nem 

ƭŜƘŜǘǎŞƎŜǎΣ ŀƪƪƻǊ ŀȊ ŀȊǘ ƪǀǾŜǘǃ Ŝƭǎǃ ǘŀƴƽǊłƴ ς ƪƛƧŀǾƝǘǾŀ ƳŜƎǘŜƪƛƴǘƘŜǎǎŜΦ 

¶ IŀǘłǊƛŘǃƴ ǘǵƭƛ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎ ŜǎŜǘŞƴ ŀ ǘŀƴłǊ Şǎ ŀ ǘŀƴǳƭƽ ŜƎȅŜȊǘŜǘŞǎŜ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ŀȊ ŞǊŘŜƳƧŜƎȅ 

ōŜƝǊłǎłǘ ƛƭƭŜǘǃŜƴΦ  

 

2. ! ǘŀƴǳƭƽ ǘŜƭƧŜǎƝǘƳŞƴȅŞƴŜƪΣ ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎłƴŀƪΣ ǎȊƻǊƎŀƭƳłƴŀƪ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎŜΣ ƳƛƴǃǎƝǘŞǎŜ ŦƻǊƳłƛ  

! ǘŀƴǳƭƽ ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎłƴŀƪ Şǎ ǎȊƻǊƎŀƭƳłƴŀƪ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎŞǘ ƳƛƴǃǎƝǘŞǎŞǘ ŀȊ ƻǎȊǘłƭȅŦǃƴǀƪ ς ŀȊ ƻǎȊǘłƭȅōŀƴ 

ǘŀƴƝǘƽ ǇŜŘŀƎƽƎǳǎƻƪ Şǎ ŀȊ ŀŘƻǘǘ ǘŀƴǳƭƽƪǀȊǀǎǎŞƎ ǾŞƭŜƳŞƴȅŞƴŜƪ ƪƛƪŞǊŞǎŞǾŜƭ ς ǾŞƎȊƛΦ !Ȋ ŞǊŘŜƳƧŜƎȅǊǃƭ ŀ 

ǘŀƴǳƭƽǘ Şǎ ŀ ǘŀƴǳƭƽ ǎȊǸƭŜƛǘ ŞǊǘŜǎƝǘƛΦ !Ȋ ŞǊŘŜƳƧŜƎȅŜƪǊǃƭΣ ŦƛƎȅŜƭƳŜȊǘŜǘŞǎŜƪǊǃƭΣ ŘƛŎǎŞǊŜǘŜƪǊǃƭ ŀ ǘłƧŞƪƻȊǘŀǘƽ 

ŦǸȊŜǘōŜ ƧŜƎȅȊŜǘǘ ǾŞǘǎŞƎŜƪ Şǎ ŘƛŎǎŞǊŜǘŜƪ ŀƭŀǇƧłƴ ŀȊ ƻǎȊǘłƭȅŦǃƴǀƪ ǘłƧŞƪƻȊǘŀǘƧŀ ŀ ǎȊǸƭǃǘΣ ƘŀǾƻƴǘŀΣ ƳŀȄƛƳǳƳ 

ƪŞǘƘŀǾƻƴǘŀΦ 

! ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎŜΣ ƳƛƴǃǎƝǘŞǎŜ 

! αƳŀƎŀǘŀǊǘłǎέ ƪƛŦŜƧŜȊŞǎ ŀȊ ŜǊƪǀƭŎǎƛ Ǿƻƴłǎƻƪ łƭƭŀƴŘƽǎłƎłǊŀ ǳǘŀƭ όǘŀǊǘłǎύ Şǎ ƴŜƳ ǾƛǎŜƭƪŜŘŞǎ ŎǎǳǇłƴΦ ! 

ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎ ƻǎȊǘłƭȅȊŀǘ ŀȊ ŞƭŜǘƪƻǊƘƻȊ ƳŞǊǘŜƴ ŞǊǘŞƪŜƭƛ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪ ƛǎƪƻƭŀƛ ŦŜƎȅŜƭƳŜȊŜǘǘǎŞƎŞǘΣ ǾƛǎŜƭƪŜŘŞǎŞǘ ŀ 

ǘłǊǎŀƛǾŀƭΣ ŦŜƭƴǃǘǘŜƪƪŜƭΣ ǀƴƳŀƎŀ Şǎ Ƴłǎƻƪ ƛǊłƴǘ ŞǊȊŜǘǘ ŦŜƭŜƭǃǎǎŞƎŞǊȊŜǘŞǘΦ 

tŞƭŘłǎ κрκ ŞǊŘŜƳƧŜƎȅŜǘ ƪŀǇ ŀ ǘŀƴǳƭƽΣ ƘŀΥ 

¶ !Ȋ ƻǎȊǘłƭȅƪǀȊǀǎǎŞƎ ŀƭŀƪƝǘłǎłǘΣ ŦŜƧƭǃŘŞǎŞǘ Ƨƽ ƪŜȊŘŜƳŞƴȅŜȊŞǎŜƛǾŜƭΣ ƳłǎƻƪǊŀ ǇƻȊƛǘƝǾŀƴ Ƙŀǘƽ 

ǾƛǎŜƭƪŜŘŞǎŞǾŜƭΣ ǾŞƭŜƳŞƴȅŞǾŜƭ ŜƭǃǎŜƎƝǘƛ Şǎ ǘłǊǎŀƛǘ ƛǎ ŜǊǊŜ ǀǎȊǘǀƴȊƛΦ 
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¶ {ȊŜǊŜǘƛ ŀ ƪǀȊǀǎǎŞƎƛ ŞƭŜǘŜǘΣ ǎȊƝǾŜǎŜƴ ǘŜǾŞƪŜƴȅƪŜŘƛƪ ŞǊǘŜ Şǎ ōŜƴƴŜΦ  

¶ ±ƛǎŜƭƪŜŘŞǎƪǳƭǘǵǊłƧŀ ƪƛŦƻƎłǎǘŀƭŀƴΣ ǇŞƭŘŀŞǊǘŞƪǼΣ ǘƛǎȊǘŜƭŜǘǘǳŘƽΣ ǳŘǾŀǊƛŀǎΦ  

¶ ! ƘłȊƛǊŜƴŘŜǘ ƳŜƎǘŀǊǘƧŀΣ ǘłǊǎŀƛǘ ƛǎ ŜǊǊŜ ǀǎȊǘǀƴȊƛΦ  

¶ bŜǾŜƭǃƛǾŜƭΣ ǘłǊǎŀƛǾŀƭ ǎȊŜƳōŜƴ ǘƛǎȊǘŜƭŜǘǘǳŘƽ Şǎ ǳŘǾŀǊƛŀǎΦ  

¶ CŜƎȅŜƭƳŜȊŜǘǘΣ ƳŜƎōƝȊƘŀǘƽΣ Ǉƻƴǘƻǎ Şǎ ǎŜƎƝǘǃƪŞǎȊΦ  

¶ bŀƎȅŦƻƪǵ ŦŜƭŜƭǃǎǎŞƎǘǳŘŀǘǘŀƭ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊƛƪΦ  

 

Wƽ κпκ ŞǊŘŜƳƧŜƎȅŜǘ ƪŀǇ ŀ ǘŀƴǳƭƽΣ ƘŀΥ 

¶ ! ƪǀȊǀǎǎŞƎƛ Ƴǳƴƪłōŀƴ ǊłōƝȊƻǘǘ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪŀǘ ŜƭǾŞƎȊƛΣ ƛǎƪƻƭŀƛ ǾƛǎŜƭƪŜŘŞǎŜ ŜƭƭŜƴ ƴƛƴŎǎ ƪƛŦƻƎłǎΦ  

¶ ! ƪǀȊǀǎǎŞƎǊŜ ƎȅŀƪƻǊƻƭǘ Ƙŀǘłǎŀ ƛƴƎŀŘƻȊƽΣ ƪǀȊǀƳōǀǎΦ  

¶ ! ƘłȊƛǊŜƴŘŜǘ Şǎ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀƛ ŜƎȅǸǘǘŞƭŞǎ ǎȊŀōłƭȅŀƛǘ ƳŜƎǘŀǊǘƧŀΦ  

¶ bŜǾŜƭǃƛǾŜƭΣ ǘłǊǎŀƛǾŀƭ ǎȊŜƳōŜƴ łƭǘŀƭłōŀƴ ǘƛǎȊǘŜƭŜǘǘǳŘƽ Şǎ ǳŘǾŀǊƛŀǎΦ  

¶ CŜƎȅŜƭƳŜȊŜǘǘΣ ǎŜƎƝǘǃƪŞǎȊΣ łƭǘŀƭłōŀƴ ƳŜƎōƝȊƘŀǘƽ Şǎ ǇƻƴǘƻǎΦ  

¶ CŜƭŜƭǃǎǎŞƎŞǊȊŜǘŜ ƴŜƳ ƳŜƎōƝȊƘŀǘƽΦ 

 

±łƭǘƻȊƽ κоκ ŞǊŘŜƳƧŜƎȅŜǘ ƪŀǇ ŀ ǘŀƴǳƭƽΣ ƘŀΥ 

¶ ! ƪǀȊǀǎǎŞƎƛ Ƴǳƴƪłōŀƴ Ŏǎŀƪ ǾƻƴŀƪƻŘǾŀ ǾŜǎȊ ǊŞǎȊǘΣ ŀƭŀƪƝǘłǎłǊŀ ƴƛƴŎǎ ōŜŦƻƭȅłǎǎŀƭΣ ǾƛǎŜƭƪŜŘŞǎŞǾŜƭ 

ǎȊŜƳōŜƴ ƪƛŦƻƎłǎ ƳŜǊǸƭ ŦŜƭΣ ŘŜ ƛƎȅŜƪǎȊƛƪ ƧŀǾǳƭƴƛΦ  

¶ Iŀǘłǎŀ ŀ ƪǀȊǀǎǎŞƎǊŜ ƴŜƎŀǘƝǾΣ ǘłǊǎŀǎ ŜƳōŜǊƛ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘŀƛōŀƴ ƎƻǊƻƳōŀΣ łǊǘƽΣ ƴȅŜƎƭŜΦ  

¶ ! ƘłȊƛǊŜƴŘŜǘ Şǎ ŜƎȅŞō ǎȊŀōłƭȅƻƪŀǘ Ŏǎŀƪ ƛǎƳŞǘŜƭǘ łƭƭŀƴŘƽ ŦƛƎȅŜƭƳŜȊǘŜǘŞǎǎŜƭ ǘŀǊǘƧŀ ōŜΦ  

¶ bŜǾŜƭǃƛǾŜƭΣ ǘłǊǎŀƛǾŀƭ ǎȊŜƳōŜƴ ƴŜƳ ǳŘǾŀǊƛŀǎ Şǎ ƴŜƳ ǘƛǎȊǘŜƭŜǘǘǳŘƽΦ  

¶ ¢łǊǎŀƛ ǾƛǎŜƭƪŜŘŞǎŞǘ ƪǀȊǀƳōǀǎŜƴ ƴŞȊƛΣ ƴŜƳ ǎŜƎƝǘƛΦ  

¶ CŜƎȅŜƭƳŜ ƛƴƎŀŘƻȊƽΣ ƳǳƴƪłƧa pontatlan.  

¶ CŜƭŜƭǃǎǎŞƎŞǊȊŜǘŜ ƛƴƎŀŘƻȊƽΦ  
hǎȊǘłƭȅŦǃƴǀƪƛΣ ǎȊŀƪǘŀƴłǊƛ ŦƛƎȅŜƭƳŜȊǘŜǘŞǎ ŜǎŜǘŞƴ ŀȊ ŀŘƻǘǘ ƘƽƴŀǇōŀƴ ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎŀ ŀ ƪǀȊŜǇŜǎƴŞƭ ƴŜƳ ƭŜƘŜǘ 

jobb.  

Rossz κнκ ŞǊŘŜƳƧŜƎȅŜǘ ƪŀǇ ŀ ǘŀƴǳƭƽΣ ƘŀΥ 

¶ aǳƴƪłƧłǾŀƭ ŀ ƪǀȊǀǎǎŞƎ ŦŜƧƭǃŘŞǎŞǘ ƘłǘǊłƭǘŀǘƧŀΣ ǾƛǎŜƭƪŜŘŞǎŞǾŜƭ ǊƻǎǎȊ ǇŞƭŘłǘ Ƴǳǘŀǘ ǘłǊǎŀƛƴŀƪΣ Ƙƛōłƛǘ 
ƴŜƳ ƭłǘƧŀ ōŜΦ 

¶ YǀȊǀǎǎŞƎƛ Ƴǳƴƪłǘ ƴŜƳ ǾŞƎŜȊΣ Ƴłǎƻƪŀǘ ƛǎ ǾƛǎǎȊŀǘŀǊǘΣ ǎȊłƴŘŞƪƻǎŀƴ łǊǘ ŀ ƪǀȊǀǎǎŞƎƴŜƪΦ 

¶ ±ƛǎŜƭƪŜŘŞǎƪǳƭǘǵǊłƧŀ ƴŜƳ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃΣ ŘǳǊǾŀΣ ǊƻƳōƻƭƽΣ ƎƻǊƻƳōŀΣ ƘŜǾŜǎΣ ƘŀƴƎƻǎƪƻŘƽΦ 

¶ ! IłȊƛǊŜƴŘŜǘ ŦƛƎȅŜƭƳŜȊǘŜǘŞǎǎŜƭ ǎŜƳ ǘŀǊǘƧŀ ōŜΦ 

¶ NevŜƭǃƛǾŜƭΣ ǘłǊǎŀƛǾŀƭ ǎȊŜƳōŜƴ ǘƛǎȊǘŜƭŜǘƭŜƴΣ ǳŘǾŀǊƛŀǘƭŀƴΦ 

¶ CŜƎȅŜƭƳŜȊŜǘƭŜƴΣ ŘǳǊǾłƴ ōŜǎȊŞƭΣ ǾŜǊŜƪǎȊƛƪΦ 

¶ CŜƭŜƭǃǘƭŜƴΣ ƳŜƎōƝȊƘŀǘŀǘƭŀƴΦ 
!ƳŜƴƴȅƛōŜƴ ŀȊ ŀŘƻǘǘ ƘƽƴŀǇōŀƴ ƪŜǘǘǃƴŞƭ ǘǀōō ŀ ǎȊŀƪǘŀƴłǊƛ ŞǎκǾŀƎȅ ƻǎȊǘłƭȅŦǃƴǀƪƛ ŦƛƎȅŜƭƳŜȊǘŜǘŞǎŜƪ ǎȊłƳŀΣ 
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ƛƭƭΦ ƛƎŀȊƎŀǘƽƛ ŦƛƎȅŜƭƳŜȊǘŜǘŞǎōŜƴ ǊŞǎȊŜǎǸƭǘΣ ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎŀ αǊƻǎǎȊƴłƭέ Ƨƻōō ƴŜƳ ƭŜƘŜǘΦ  

! ǎȊƻǊƎŀƭƻƳ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎŜΣ ƳƛƴǃǎƝǘŞǎŜ 

! ǎȊƻǊƎŀƭƻƳ ƧŜƎȅ ŀ ǘŀƴǳƭƽ ŜƎȅŞƴƛ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƛƘŜȊ ƳŞǊǘŜƴ ŀ ǘŀƴǳƭƳłƴȅƛ ƳǳƴƪłƘƻȊ Ǿŀƭƽ ǾƛǎȊƻƴȅłǘΣ 

ƳǳƴƪŀǾŞƎȊŞǎŞǘ Şǎ ƪǀǘŜƭŜǎǎŞƎǘǳŘŀǘłǘ ŞǊǘŞƪŜƭƛ ŀȊ ŞƭŜǘƪǀǊǸƭƳŞƴȅŜƪƴŜƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃŜƴΣ ŀȊ ŞƭŜǘƪƻǊƛ 

ǎŀƧłǘƻǎǎłƎƻƪŀǘ ƛǎ ŦƛƎȅŜƭŜƳōŜ ǾŞǾŜΦ 

tŞƭŘłǎ κрκ ŞǊŘŜƳƧŜƎȅŜǘ ƪŀǇ ŀ ǘŀƴǳƭƽΣ ƘŀΥ 

¶ hŘŀŀŘƽŀƴ ǘǀǊŜƪǾǃΣ ƛƎŞƴȅƭƛ ǘǳŘłǎłƴŀƪ ōǃǾƝǘŞǎŞǘΣ ŎŞƭǘǳŘŀǘƻǎŀƴ Şǎ ŞǎǎȊŜǊǼŜƴ ǎȊŜǊǾŜȊƛ ƳŜƎ ƳǳƴƪłƧłǘΦ 

¶ aǳƴƪŀǾŞƎȊŞǎŜ ƪƛǘŀǊǘƽΣ ǇƻƴǘƻǎΣ ƳŜƎōƝȊƘŀǘƽΣ łƭƭŀƴŘƽ ŞǊŘŜƪƭǃŘŞǎǘ ƳǳǘŀǘΦ  

¶ mƴłƭƭƽ ŀ ƳǳƴƪłōŀƴΣ ǀƴŜƭƭŜƴ ǃǊȊŞǎŜ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎΦ  

¶ YǀǘŜƭŜǎǎŞƎǘǳŘŀǘŀ ƳŀƎŀǎ ŦƻƪǵΣ ƳǳƴƪŀǘŜƳǇƽƧŀ łƭƭŀƴŘƽΣ ƳƛƴŘƛƎ ŦŜƭƪŞǎȊǸƭǘΣ ŦƛƎȅŜƭΦ  

¶ ! ǘŀƴƽǊłƴ ƪƝǾǸƭƛ ƛǎƳŜǊŜǘŀƴȅŀƎ ƛǊłƴǘ ƛǎ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎŜƴ ŞǊŘŜƪƭǃŘƛƪΣ ŜƎȅŜǎ ǘŀƴǘłǊƎȅŀƪōƽƭ ŀȊ ƝƎȅ ǎȊŜǊȊŜǘǘ 
ƛƴŦƻǊƳłŎƛƽƪŀǘ ƛǎ ŦŜƭƘŀǎȊƴłƭƧa.  
 

Wƽ κпκ ŞǊŘŜƳƧŜƎȅŜǘ ƪŀǇ ŀ ǘŀƴǳƭƽΣ ƘŀΥ 

¶ CƛƎȅŜƭ ŀȊ ƽǊłƪƻƴΣ ƘłȊƛ ŦŜƭŀŘŀǘŀƛǘ ƭŜƭƪƛƛǎƳŜǊŜǘŜǎŜƴ ŜƭǾŞƎȊƛΦ  

¶ !Ȋ ƽǊłƪǊŀ Ǉƻƴǘƻǎŀƴ ŦŜƭƪŞǎȊǸƭΣ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎŜƴ Şǎ ǘǀōōƴȅƛǊŜ ǀƴłƭƭƽŀƴ ŘƻƭƎƻȊƛƪΣ ŘŜ ƪǸƭǀƴǀǎŜōō 
ŞǊŘŜƪƭǃŘŞǎǘ ƴŜƳ łǊǳƭ ŜƭΦ 

¶ mǎȊǘǀƴȊŞǎǊŜ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎŜƴ ŜƭƭŜƴǃǊȊƛ ǀƴƳŀƎłǘΦ ¢ǳŘƧŀΣ ƘƻƎȅ ƳƛƘŜȊ ƪŜƭƭ ǎŜƎƝǘǎŞƎŜǘ ƴȅǵƧǘŀƴƛŀΦ  

¶ YǀǘŜƭŜǎǎŞƎǘǳŘŀǘŀ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃΣ ŘŜ ƴŞƘŀ ǀǎȊǘǀƴȊŞǎǘ ƛƎŞƴȅŜƭΦ  

¶ ;ǊŘŜƪƭǃŘŞǎŜ ǘǀōōƴȅƛǊŜ ƳŜƎƳŀǊŀŘ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀƛ ǘŀƴŀƴȅŀƎ ƪŜǊŜǘŜƛƴ ōŜƭǸƭΣ ŘŜ ōƛȊǘŀǘłǎǊŀ ŀƭƪŀƭƳŀƴƪŞƴǘ 
dolgozik. 
 

±łƭǘƻȊƽ κоκ ŞǊŘŜƳƧŜƎȅŜǘ ƪŀǇ ŀ ǘŀƴǳƭƽΣ ƘŀΥ 

¶ aǳƴƪłƧŀ ƛƴƎŀŘƻȊƽΣ ƛŘǃǎȊŀƪƻƴƪŞƴǘ ŘƻƭƎƻȊƛƪΣ ƳłǎƪƻǊ ŦƛƎȅŜƭƳŜǘƭŜƴΣ ǇƻƴǘŀǘƭŀƴΦ  

¶ mƴłƭƭƽŀƴ Ŏǎŀƪ ǳǘŀǎƝǘłǎǊŀ ƪŜȊŘ ƳǳƴƪłƘƻȊΣ ƴŜƳ ŜƭƭŜƴǃǊȊƛ ǀƴƳŀƎłǘΦ  

¶ aǳƴƪŀǾŞƎȊŞǎŜ ǾłƭǘƻȊŞƪƻƴȅΣ ǊŜƴŘǎȊŜǊǘŜƭŜƴΣ ƘǳƭƭłƳȊƽΣ ǀƴłƭƭƽǘƭŀƴΦ  

¶ {ȊŞǘǎȊƽǊǘǎłƎ ƧŜƭƭŜƳȊƛΣ Ǌƛǘƪłƴ ŦƛƎȅŜƭ ǾŀƭŀƳƛǊŜΦ  

¶ ¢ŀƴǎȊŜǊŜƛǘ ǎǼǊǼƴ ƻǘǘƘƻƴ ŦŜƭŜƧǘƛΣ ŦŜƭŀŘŀǘƻǘ ƴŜƳ ǾłƭƭŀƭΦ  

¶ ¢ǀōōƭŜǘƳǳƴƪłǘ ƴŜƳ ǾŞƎŜȊΦ  
 

Hanyag κнκ ŞǊŘŜƳƧŜƎȅŜǘ ƪŀǇ ŀ ǘŀƴǳƭƽΣ ƘŀΥ 

¶ CƛƎȅŜƭƳŜǘƭŜƴǸƭ ŘƻƭƎƻȊƛƪΣ ƳŜƎōƝȊƘŀǘŀǘƭŀƴΣ ŦŜƭŀŘŀǘŀƛǘ ƴŜƳ ǾŞƎȊƛ ŜƭΦ  

¶ aǳƴƪŀǾŞƎȊŞǎŜ ƳŜƎōƝȊƘŀǘŀǘƭŀƴΣ ǇƻƴǘŀǘƭŀƴΣ ƎȅŀƪǊŀƴ ƴŜƳ ǾŞƎȊƛ Ŝƭ ŀȊƻƪŀǘΦ  

¶ bŜƳ ǘǀǊǃŘƛƪ ƪǀǘŜƭŜǎǎŞƎŜƛǾŜƭΣ ŦŜƭǎȊŜǊŜƭŞǎŜ ƘƛłƴȅƻǎΦ  

¶ ¢ǀōōƭŜǘƳǳƴƪłǘ ƴŜƳ ǾŞƎŜȊΣ ŦŜƭŀŘŀǘƻǘ ƴŜƳ ǾłƭƭŀƭΦ  

¶ ;ǊŘŜƪǘŜƭŜƴǎŞƎΣ ƎȅŀƪǊŀƴ ƪǀȊǀƴȅ ƧŜƭƭŜƳȊƛΦ  

¶ .ǳƪłǎǊŀ łƭƭ ǾŀƭŀƳŜƭȅ ǘŀƴǘłǊƎȅōƽƭΦ 
 

! ǘŀƴǳƭƽ ǘŜƭƧŜǎƝǘƳŞƴȅŞƴŜƪ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎŜΣ ƳƛƴǃǎƝǘŞǎŜ 

!Ȋ ƛǎƪƻƭŀ ŀ ƴŜǾŜƭǃ Şǎ ƻƪǘŀǘƽ Ƴǳƴƪŀ ŜƎȅƛƪ Ŧƻƴǘƻǎ ŦŜƭŀŘŀǘłƴŀƪ ǘŜƪƛƴǘƛ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪ ǘŀƴǳƭƳłƴȅƛ ƳǳƴƪłƧłƴŀƪ 

ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎ ŜƭƭŜƴǃǊȊŞǎŞǘ Şǎ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎŞǘΦ 
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!Ȋ ŜƭǃƝǊǘ ƪǀǾŜǘŜƭƳŞƴȅŜƪ ǘŜƭƧŜǎƝǘŞǎŞǘ ŀȊ ŜƎȅŜǎ ǎȊŀƪǘłǊƎȅŀƪ ƧŜƭƭŜƎȊŜǘŜǎǎŞƎŜƛƴŜƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃŜƴ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪ 

ǎȊƽōŜƭƛ ŦŜƭŜƭŜǘŜΣ ƝǊłǎōŜƭƛ ƳǳƴƪłƧŀΣ ǾŀƎȅ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜ ŀƭŀǇƧłƴ ŜƭƭŜƴǃǊƛȊȊǸƪΦ !Ȋ ŜƭƭŜƴǃǊȊŞǎ ƪƛǘŜǊƧŜŘ 

ŀ ǊŞƎŜōōŜƴ ǘŀƴǳƭǘ ǘŀƴŀƴȅŀƎƘƻȊ ƪŀǇŎǎƻƭƽŘƽ ƪǀǾŜǘŜƭƳŞƴȅŜƪǊŜ ƛǎΦ  

;ǊǘŞƪŜƭŞǎƛ ŀƭŀǇŜƭǾŜƪΥ 

¶ ƻōƧŜƪǘƝǾΣ ŞǊǾŞƴȅŜǎ Şǎ ƳŜƎōƝȊƘŀǘƽ ƭŜƎȅŜƴ,  

¶ ƭŜƎȅŜƴ ŜƎȅǎȊŜǊǼ Şǎ łǘǘŜƪƛƴǘƘŜǘǃ ŀ ǘŀƴǳƭƽ ǎȊłƳłǊŀ ƛǎΣ  

¶ ǘǀōōǎȊǀǊƛΣ ǎƻƪƻƭŘŀƭǵ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎƛ ǊŜƴŘǎȊŜǊΣ ǾłƭǘƻȊŀǘƻǎ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎƛ ŦƻǊƳłƪ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀΣ  

¶ ƭŜƎȅŜƴ ŘƛŦŦŜǊŜƴŎƛłƭǘΣ ǎȊŜƳŞƭȅǊŜ ǎȊƽƭƽΣ ŀ ŦŜƧƭǃŘŞǎƛ łƭƭŀǇƻǘƻǘ ǘǸƪǊǀȊȊŜΣ  

¶ ƭŜƎȅŜƴ ǎŜƎƝǘǃΣ ǘŀƴłŎǎŀŘƽ ƧŜƭƭŜƎǼΣ ǘŜǊƧŜŘƧŜƴ ƪƛ ŀ ǎƛƪŜǊǊŜ Şǎ ŀ ǎƛƪŜǊǘŜƭŜƴǎŞƎǊŜ ƛǎΣ  

¶ ƭŜƎȅŜƴ ƪƛǎȊłƳƝǘƘŀǘƽ Şǎ ŀȊƻƴƻǎ ŦŜƭǘŞǘŜƭŜƪŜǘ ǘŜǊŜƳǘǃΣ  

¶ ƭŜƎȅŜƴ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎΣ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎΣ ǘŜǊǾǎȊŜǊǼΣ  

¶ ōŜƭŞǇǃ ǘŀƴǘłǊƎȅŀƪƴłƭ ŀȊ Ŝƭǎǃ ƘƽƴŀǇōŀƴ Ŏǎŀƪ ǀǎȊǘǀƴȊǃ ƻǎȊǘłƭȅȊŀǘǘŀƭ ŞƭƧǸƴƪΣ 

¶ a hŜƭȅŜǎƝǊłǎƛ Ƙƛōłƪŀǘ ƳƛƴŘŜƴƪƛƴŜƪ ƪǀǘŜƭŜǎǎŞƎŜ ƪƛƧŀǾƝǘŀƴƛΣ Şǎ ŀ ǎȊŞǇΣ ƘŜƭȅŜǎ ōŜǎȊŞŘŜǘ ƳŜƎƪǀǾŜǘŜƭƴƛΦ  
 

! ǘŀƴǳƭƽƪ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎŞƴŜƪ ŦƻǊƳłƛΥ 

¶ {ȊƽōŜƭƛ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎ  

¶ ! ǘŀƴǳƭƽ ƳǳƴƪłƧłƘƻȊ ŦǼȊǀǘǘ ǎȊƽōŜƭƛ ǘłƧŞƪƻȊǘŀǘłǎΣ ƳŜƎƧŜƎȅȊŞǎΣ ƳƻǘƛǾłƭƽ ǾƛǎǎȊŀƧŜƭȊŞǎ  

¶ ¢ŀƴǳƭƽƛ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎΥ  

¶ !Ȋ ǀƴŞǊǘŞƪŜƭǃ ƪŞǇŜǎǎŞƎ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜΣ ŀ ǊŜłƭƛǎ Şƴ ƪŞǇ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎŀ ŞǊŘŜƪŞōŜƴ ŀ ǘŀƴǳƭƽ ǀƴłƭƭƽŀƴ 

ŞǊǘŞƪŜƭƛ ǀƴƳŀƎŀΣ ǾŀƎȅ ǘłǊǎŀ ǘŜƭƧŜǎƝǘƳŞƴȅŞǘΦ ! ǇŜŘŀƎƽƎǳǎ ǎȊŜǊŜǇŜ ŜȊ ŜǎŜǘōŜƴ ŀȊ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎ 

ƛǊłƴȅƝǘłǎŀΦ  

¶ NǊłǎōŜƭƛ ǎȊǀǾŜƎŜǎ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎ  

¶ ! ǘŀƴǳƭƽƪ ƝǊłǎōŜƭƛ ƳǳƴƪłƧłƘƻȊ ŦǼȊǀǘǘ ǊŞǎȊƭŜǘŜǎ ƳŜƎƧŜƎȅȊŞǎŜƪΣ ƪƛŜƎŞǎȊƝǘŞǎŜƪΦ .ƛȊƻƴȅƻǎ 

ǎȊŀƪŀǎȊƻƪŀǘ ƛǎ ƝǊłǎōŜƭƛ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎǎŜƭ ȊłǊǳƴƪ ƭŜΦ  

¶ ;ǊǘŞƪŜƭ ǃ ǎȊƛƳōƽƭǳƳƻƪ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀΥ  

¶ !ƭǎƽ ǘŀƎƻȊŀǘƻƴ ς ŀ ƳǳƴƪŀƪǀȊǀǎǎŞƎ łƭǘŀƭ ŜƭŦƻƎŀŘƻǘǘ ς ŞǊǘŞƪŜƭǃ ǎȊƛƳōƽƭǳƳƻƪŀǘ ŀƭƪŀƭƳŀȊƘŀǘǳƴƪΦ 

¶ hǎȊǘłƭȅƻȊłǎΦ ǀǘŦƻƪƻȊŀǘǵ ǎƪłƭłt alkalmazunk  

¶ 9ȊŜƪ ƧŜƭǀƭŞǎŜ ŀȊ ŀƭłōōƛŀƪ ǎȊŜǊƛƴǘ ŜƎȅǎŞƎŜǎ ŀ ƴŀǇƭƽƪōŀƴΥ  

¶ ! ƴŀǇƭƽōŀ ƪƛȊłǊƽƭŀƎ ƘŀƎȅƻƳłƴȅƻǎ ƪŞƪ Ǝƻƭȅƽǎǘƻƭƭŀƭ ƝǊǳƴƪΦ 

 

! ǘŀƴǳƭƽƪ ǎȊłƳƻƴƪŞǊŞǎŜΥ 

¶ ! ǎȊłƳƻƴƪŞǊŞǎ ŦƻǊƳłƛΥ  

- ! ǘŀƴłǊ ƧƻƎŀ ŜƭŘǀƴǘŜƴƛΣ ƳƛǊŜ ŀŘ ƻǎȊǘłƭȅȊŀǘƻǘΥ ǎȊƽōŜƭƛ ǾŀƎȅ ƝǊłǎōŜƭƛ ŦŜƭŜƭŜǘǊŜΣ ƽǊŀƪǀȊƛ 

ƳǳƴƪłǊŀΣ ƪƛǎŜƭǃŀŘłǎǊŀ ǎǘōΦ ŘŜ ŀ ǎȊƽōŜƭƛ Şǎ ƝǊłǎōŜƭƛ ǎȊłƳƻƴƪŞǊŞǎƴŜƪ ŜƎȅŜƴǎǵƭȅōŀƴ ƪŜƭƭ 

lennie.  
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¶ Tartalma:  

- ! ǎȊłƳƻƴƪŞǊŞǎ ŀƭŀǇƧłǘ ŀ ǘŀƴǳƭƽǾŀƭ ƪǀȊǀƭƧǸƪΣ ŀ ǎȊǸƭǃƪ ǎȊłƳłǊŀ ƳŜƎƛǎƳŜǊƘŜǘǃǾŞ ǘŜǎǎȊǸƪΦ ! 

ƪǀǾŜǘŜƭƳŞƴȅǎȊƛƴǘŜǘ ŀ ƘŜƭȅƛ ǘŀƴǘŜǊǾōŜƴ ǊǀƎȊƝǘƧǸƪΦ 

¶ hōƧŜƪǘƛǾƛǘłǎΥ  

- ! ǘŀƴǳƭƽƪ ǘŀƴǳƭƳłƴȅƛ ƳǳƴƪłƧłƴŀƪΣ ǘŜƭƧŜǎƝǘƳŞƴȅŞƴŜƪ ŜƎȅǎŞƎŜǎ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎŜ ŞǊŘŜƪŞōŜƴ ŀ 

ǘŀƴǳƭƽƪ ƝǊłǎōŜƭƛ ŘƻƭƎƻȊŀǘŀƛƴŀƪΣ ŦŜƭŀŘŀǘƭŀǇƧŀƛƴŀƪΣ ǘŜǎȊǘƧŜƛƴŜƪ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎŜƪƻǊ ǎȊłȊŀƭŞƪƻǎ 

ǇƻƴǘƘŀǘłǊƻƪŀǘ ŀƭŀƪƝǘƻǘǘ ƪƛ ŀ ƴŜǾŜƭǃǘŜǎǘǸƭŜǘΦ 

Á 91% - 100% - 5         - ƪƛǾłƭƽŀƴ ƳŜƎŦŜƭŜƭǘ 

Á 81% - 90%   - 4         - Ƨƽƭ ƳŜƎŦŜƭŜƭǘ 

Á 61% - 80%   - 3         - megfelelt 

Á 41% - 60%   - 2         - ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎǊŜ ǎȊƻǊǳƭ 

Á 0% - 40%     - 1         - ǊŞǎȊǘ ǾŜǘǘ όŀ ƪǀǾŜǘŜƭƳŞƴȅŜƪŜǘ ƴŜƳ ǘŜƭƧŜǎƝǘŜǘǘŜύ 

¶ ! ǎȊłƳƻƴƪŞǊŞǎ ƎȅŀƪƻǊƛǎłƎŀΥ  

- ! ǘŀƴǳƭƽƪ ƳǳƴƪłƧłƴŀƪΣ ŜƭǃƳŜƴŜǘŜƭŞƴŜƪ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎŜ ŞǊŘŜƪŞōŜƴ ƳƛƴŘŜƴ 

ǘŀƴǘłǊƎȅōƽƭ ƘŀǾƛ ŜƎȅ ŞǊŘŜƳƧŜƎȅŜǘ ƪŜƭƭ ǎȊŜǊŜȊƴƛŜΦ  

!Ȋ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎ ŘƻƪǳƳŜƴǘłƭłǎŀ 

! ǘŀƴǳƭƽ łƭǘŀƭ ǎȊŜǊȊŜǘǘ ŞǊŘŜƳƧŜƎȅŜƪǊǃƭ ŀ ǎȊǸƭǃǘ ŀ ǘłǊƎȅŀǘ ǘŀƴƝǘƽ ƴŜǾŜƭǃ ŞǊǘŜǎƝǘƛ ŀȊ ǘłƧŞƪƻȊǘŀǘƽ ŦǸȊŜǘŜƴ 

ƪŜǊŜǎȊǘǸƭΦ !Ȋ ŜƭƭŜƴ ǃǊȊǃ ƪǀƴȅǾ ōŜƧŜƎȅȊŞǎŜƛǘ ŀȊ ƻǎȊǘłƭȅŦǃƴǀƪ ƘŀǾƻƴǘŀ ŜƭƭŜƴǃǊȊƛΣ Şǎ ŀȊ ŜǎŜǘƭŜƎŜǎŜƴ ŜƭƳŀǊŀŘǘ 

ŞǊŘŜƳƧŜƎȅŜƪ ōŜƝǊłǎłǘ ǇƽǘƻƭƧŀΦ 

!Ȋ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎ ƪǀȊƭŞǎŞǊŜ ŀ ƧƻƎǎȊŀōłƭȅƻƪōŀƴ ŜƭǃƝǊǘ ƴȅƻƳǘŀǘǾłnyokŀǘ Şǎ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀ łƭǘŀƭ ƪŞǎȊƝǘŜǘǘ 

ŞǊǘŞƪŜƭǃƭŀǇƻƪŀǘ ƘŀǎȊƴłƭƧǳƪΦ 

hǎȊǘłƭȅƴŀǇƭƽΣ ƳŜƭȅōŜ ŀ ǘŀƴƝǘƽΣ ǘŀƴłǊ ƝǊƧŀ ōŜ ŀȊ ŞǊŘŜƳƧŜƎȅŜƪŜǘΣ ŀȊ ƻǎȊǘłƭȅŦǃƴǀƪ ŀ ƘŀǾƛ ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎΣ 

ǎȊƻǊƎŀƭƻƳ ƧŜƎȅŜƪŜǘΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀ ŦŞƭŞǾƛ Şǎ ŞǾ ǾŞƎƛ ƻǎȊǘłƭȅȊŀǘƻƪŀǘΦ 

¢łƧŞƪƻȊǘŀǘƽ ŦǸȊŜǘ, melybe a ǘŀƴǳƭƽ ƝǊƧŀ ōŜ ŀȊ ŞǊŘŜƳƧŜƎȅŜƪŜǘΣ ǘŀƴƝǘƽΣ ǘŀƴłǊ ŀƭłƝǊƧŀΣ ŀ ǎȊǀǾŜƎŜǎ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎǘΣ 

ŘƛŎǎŞǊŜǘŜƪŜǘΣ ŜƭƳŀǊŀǎȊǘŀƭłǎƻƪŀǘΣ ŀƭƪŀƭƳŀȊƻǘǘ ƛƴǘŞȊƪŜŘŞǎŜƪŜǘΦ ¢łƧŞƪƻȊǘŀǘƧŀ ŀ ǎȊǸƭǃǘ ŀȊ ǃǘ ŞǊƛƴǘǃ Ŧƻƴǘƻǎŀōō 

ƛǎƪƻƭŀƛ ŜǎŜƳŞƴȅŜƪǊǃƭΣ ƳŜƭȅŜƪŜǘ ŀ ǎȊǸƭǃ ŀƭłƝǊłǎǎŀƭ ǾŜǎȊ ǘǳŘƻƳłǎǳƭΦ 

;ǊǘŞƪŜƭǃ ƭŀǇƻƪ: 1ςнΦ ŞǾŦƻƭȅŀƳǊŀ ƪƛŘƻƭƎƻȊƻǘǘ ǊŞǎȊƭŜǘŜǎ ǎȊǀǾŜƎŜǎ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎ ŦŞƭŞǾƪƻǊ Şǎ мΦ ŞǾŦƻƭȅŀƳ ǘŀƴŞǾ 

ǾŞƎŞƴΦ 
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.ƛȊƻƴȅƝǘǾłƴȅΥ ŀ ǘŀƴǳƭƽ ǘŀƴŞǾ ǾŞƎƛ ŜƭǃƳŜƴŜǘŜƭŜΣ ŀ ƴŜǾŜƭǃǘŜǎǘǸƭŜǘ ƘŀǘłǊƻȊŀǘŀ ŀ ǘƻǾłōōƘŀƭŀŘłǎǊƽƭΣ ǘŜǎǘǸƭŜǘƛ 

ŘƛŎǎŞǊŜǘǊǃƭ 

! aǼǾŞǎȊŜǘƛ Lǎƪƻƭŀ ǳƎȅŀƴŜȊŜƴ ŎŞƭǊŀ ƪŞǎȊǸƭǘ ƪǸƭǀƴ ŘƻƪǳƳŜƴǘǳƳƻƪŀǘ ƘŀǎȊƴłƭΦ 

 

!Ȋ ƻǎȊǘłƭȅōŀ Şǎ ŎǎƻǇƻǊǘōŀ ǎƻǊƻƭłǎ ŜƭǾŜƛ Şǎ ǊŜƴŘƧŜ 

  

1. !Ȋ ƻǎȊǘłƭȅōŀ ǎƻǊƻƭłǎ ǊŜƴŘƧŜ 

bƻǊƳłƭ ƻǎȊǘłƭȅƻƪΥ łƭǘŀƭłƴƻǎ ŜƭǾΣ ƘƻƎȅ ŜƎȅ ŀŘƻǘǘ ƻǎȊǘłƭȅōŀƴ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪ ŀ ŦŜƧƭŜǘǘǎŞƎ Şǎ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƪ 

ǘŜƪƛƴǘŜǘŞōŜƴ ƴƻǊƳłƭƛǎ ŜƭƻǎȊƭłǎǎŀƭΣ ƳŞƎǇŜŘƛƎ ƭŜƘŜǘǃƭŜƎ ƪƛǎ ǎȊŞƭŜǎǎŞƎǼ ŜƭƻǎȊƭłǎǎŀƭΣ ƭŜƎȅŜƴŜƪ ƧŜƭƭŜƳŜȊƘŜǘǃƪΦ 

½ŜƴŜƛ ƻǎȊǘłƭȅƻƪΥ !Ȋ ŜƳŜƭǘ ǎȊƛƴǘǼ ŞƴŜƪ-ȊŜƴŜƛ ƪŞǇȊŞǎǊŜ ƧŜƭŜƴǘƪŜȊǃƪ ȊŜƴŜƛ ƪŞǇŜǎǎŞƎŦŜƭƳŞǊŞǎŜƴ ǾŜǎȊƴŜƪ ǊŞǎȊǘ 

{ŀƧłǘƻǎ ƴŜǾŜƭŞǎƛ ƛƎŞƴȅǼ ǘŀƴǳƭƽƪΥ ŀ ǎȊǸƭǃ ŜƎȅŜǘŞǊǘŞǎŞǾŜƭΣ ŀ ǘŀƴǳƭłǎƛ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƪŜǘ ǾƛȊǎƎłƭƽ ōƛȊƻǘǘǎłƎ 

ƧŀǾŀǎƭŀǘŀΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ƧŜƎȅȊǃƛ ƘŀǘłǊƻȊŀǘ ŀƭŀǇƧłƴ ƛƴǘŜƎǊłƭǘŀƴ ƻƪǘŀǘƘŀǘƽƪΦ 

2. ! ŎǎƻǇƻǊǘōƻƴǘłǎ ŜƭǾŜƛ 

! ƘŀƎȅƻƳłƴȅƻǎ ƻǎȊǘłƭȅǎǘǊǳƪǘǵǊłǘ ǎȊƛǎȊǘŜƳŀǘƛƪǳǎŀƴ ƳŜƎōƻƴǘƧǳƪ ŀȊ ŀƭłōōƛ ŜǎŜǘŜƪōŜƴ 

¶ az informatika 

¶ az idegen nyelv 

¶ ŀ ǘŜŎƘƴƛƪŀ ǘŀƴǘłǊƎȅ όŦŜƭǎǃ ǘŀƎƻȊŀǘ) 

¶ ŀ ǘŀƴƽǊŀƛ ŦŜƭȊłǊƪƽȊǘŀǘƽ 

¶ 5ƛŦŦŜǊŜƴŎƛłƭǘ ƪŞǇŜǎǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎ 

¶ ŀȊ ŜƎȅŞƴƛ ŦŜƧƭŜǎȊǘǃ ŦƻƎƭŀƪƻȊłǎƻƪ ƛŘǃǘŀǊǘŀƳłǊŀΣ ǵƎȅ ƘƻƎȅ ŀȊ ŜƎȅ ŎǎƻǇƻǊǘōŀ ƪŜǊǸƭǃƪ ƭŞǘǎȊłƳŀ ŀ у Ŧǃǘ 

ne haladja meg. 

 

3. !Ȋ ŀƭŀǇƪŞǇȊŞǎǘ ƪƛŜƎŞǎȊƝǘǃ ǾłƭŀǎȊǘƘŀǘƽ όƴŜƳ ǘŀƴƽǊŀƛύ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪΣ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ ōŜǎƻǊƻƭłǎƛ 

szempontjai 

 ¢ŀƴƽǊłƴ ƪƝǾǸƭƛ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪ 
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!Ȋ ƛǎƪƻƭŀƛ Ƴǳƴƪŀ ǎȊŜǊǾŜǎ ǊŞǎȊŜƛ ŀ ǘŀƴƽǊłƴ ƪƝǾǸƭƛ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪΦ ! ƪǀȊƴŜǾŜƭŞǎƛ ǘǀǊǾŞƴȅ ŞǊǘŜƭƳŞōŜƴ ƳŜƎ ƪŜƭƭ 

ƪǸƭǀƴōǀȊǘŜǘƴǸƴƪ 

¶ ƪǀǘǀǘǘ Şǎ 

¶ ǎȊŀōŀŘƻƴ ǾłƭŀǎȊǘƘŀǘƽ ǘŀƴƽǊłƴ ƪƝǾǸƭƛ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪŀǘΦ 

 

Yǀǘǀǘǘ ǘŀƴƽǊłƴ ƪƝǾǸƭƛ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪΥ 

¶ bŀǇƪǀȊƛ 

¶ ¢ŀƴǳƭƽǎȊƻōŀƛ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪ 

 

! ƪǀǘŜǘƭŜƴ ǘŀƴƽǊłƴ ƪƝǾǸƭƛ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪ ŦƻǊƳłƛǊƽƭ ŀ ǘŀƴǘŜǎǘǸƭŜǘ ŘǀƴǘΥ  

¶ ŀ ǘŀƴǳƭƽƛ όǎȊǸƭǃƛύ ƛƎŞƴȅŜƪ ƛǎƳŜǊŜǘŞōŜƴ όŦŜƭƳŞǊŞǎ ŀȊ ŜƭǃȊǃ ŞǾ ǾŞƎŞƴύ 

¶ ŀ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊŞǎǊŜ łƭƭƽ ǎȊŀƪŜƳōŜǊŜƪ ƪǀǊŞǘ ǎȊłƳōŀ ǾŞǾŜ 

¶ az anyagi ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƪ ŦƛƎȅŜƭŜƳōŜ ǾŞǘŜƭŞǾŜƭ 

¶ ŀ ǘŀƴǳƭƽƛ ƭŜǘŜǊƘŜƭǘǎŞƎŜǘ ƳŞǊƭŜƎŜƭǾŜΦ 

 

YǀǘŜǘƭŜƴ ǘŀƴƽǊłƴ ƪƝǾǸƭƛ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪΥ 

{ǇƻǊǘƪǀǊǀƪ 

¶ Asztalitenisz 

¶ [ŀōŘŀǊǵƎłǎ 

¶ !ƴƎƻƭ ǎȊŀƪƪǀǊ 

¶ aŞŘƛŀ ǎȊŀƪƪǀǊ 

¶ ¦ƎǊłƭƽƪǀǘŞƭ 

¶ Aerobik 

Versenyek 

¶ ǘŀƴǳƭƳłƴȅƛΥ ƘŜƭȅƛ ƪƛǎǘŞǊǎŞƎƛΣ ƳŜƎȅŜƛ ƻǊǎȊłƎƻǎ ǎȊƛƴǘƛƎ ŦŜƭƳŜƴǃ 

¶ ƪǳƭǘǳǊłƭƛǎ όǎȊƝƴƧłǘǎȊƽΣ ǎȊŀǾŀƭƽΣ ǎȊŞǇ ƪƛŜƧǘŞǎƛύ 

IłȊƛ ōŀƧƴƻƪǎłƎƻƪ 

¶ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ǎǇƻǊǘłƎŀƪ ƪŜǊŜǘŞōŜƴ 

IłȊƛ ǾŜǊǎŜƴȅŜƪ 
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¶ ! ǘŀƴǳƭƳłƴȅƛ Şǎ ƪǳƭǘǳǊłƭƛǎ ǾŜǊǎŜƴȅŜƪ Ŝƭǃǘǘ 

¶ YǀȊŜǇŜǎ ǘŀƴǳƭƽƪ ƘŜƭȅƛΣ ǘŞǊǎŞƎƛ ǾŜǊǎŜƴȅŜƛ 

 

! ŎǎƻǇƻǊǘōŀ ǎƻǊƻƭłǎ ǎȊŜƳǇƻƴǘƧŀƛΥ ŀ ǘŀƴǳƭƽΧ 

¶ TaƴǳƭƳłƴȅƛ ǘŜƭƧŜǎƝǘƳŞƴȅŜΣ ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎŀ 

¶ CŜƭȊłǊƪƽȊǘŀǘłǎŀΣ ǘŜƘŜǘǎŞƎƎƻƴŘƻȊłǎŀ 

¶ ¢ƻǾłōōǘŀƴǳƭłǎƛΣ ǇłƭȅŀǾłƭŀǎȊǘłǎƛ ǎȊłƴŘŞƪŀ 

¶ ;ǊŘŜƪƭǃŘŞǎŜ 

¶ [ŜǘŜǊƘŜƭǘǎŞƎŜ 

 

! ǘŀƴǳƭƽƪ ŦƛȊƛƪŀƛ łƭƭŀǇƻǘłƴŀƪ ƳŞǊŞǎŞƘŜȊ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ƳƽŘǎȊŜǊŜƪ 

 

! ƳƛƴŘŜƴƴŀǇƻǎ ǘŜǎǘƴŜǾŜƭŞǎ ƘŀǘŞƪƻƴȅǎłƎłƴŀƪ ƳŞǊŞǎŞƘŜȊ ŜƭŜƴƎŜŘƘŜǘŜǘƭŜƴ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪ ŜŘȊŜǘǘǎŞƎƛ ǎȊƛƴǘƧŞƴŜƪΣ 

ŦƛȊƛƪŀƛ ŦŜƧƭǃŘŞǎŞƴŜƪ ǘǀǊǘŞƴǃ ƳŞǊŞǎŜΣ ǾƛȊǎƎłƭŀǘŀΦ 

!Ȋ ƛǎƪƻƭŀƛ ƛƎŞƴȅŜƪƘŜȊ ǘŜƭƧŜǎ ƳŞǊǘŞƪōŜƴ ŀƭƪŀƭƳŀȊƪƻŘƽΣ ŀ ŘǊΦ CŜƘŞǊƴŞ ŘǊΦ aŞǊŜȅ LƭŘƛƪƽ łƭǘŀƭ ƪƛŦŜƧƭŜǎȊǘŜǘǘ aƛƴƛ 

I¦bD!whCL¢ ŜƭƴŜǾŜȊŞǎǼ ƳŞǊŞǎƛ ƳƽŘǎȊŜǊǘ ŀƭƪŀƭƳŀȊȊǳƪΦ ! ǇǊƽōłƪŀǘ ŀ нлκнлмнΦό±LLLΦомΦύ 9aaL ǊŜƴŘŜƭŜǘ умΦϠ 

όмύ ŀƭŀǇƧłƴ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀ ŀ ǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ ǇǊƻƎǊŀƳƧłōŀƴ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊƻǘǘ ƳŞǊŞǎƛ ƛŘǃǎȊŀƪōŀƴ Şǎ ƳŞǊŞǎƛ ƳƽŘǎȊŜǊ 

ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎłǾŀƭ ǘŀƴŞǾŜƴƪŞƴǘ ŜƎȅǎȊŜǊƛ ŀƭƪŀƭƻƳƳŀƭΣ ǾŀƭŀƳŜƴƴȅƛ ŞǾŦƻƭȅŀƳłǊŀ ƪƛǘŜǊƧŜŘǃŜƴ ƳŞǊƘŜǘƛΦ ! ǘŀƴǳƭƽƪ 

fizƛƪŀƛ łƭƭŀǇƻǘłƴŀƪ Şǎ ŜŘȊŜǘǘǎŞƎŞƴŜƪ ƳŞǊŞǎŞǘΣ ǾƛȊǎƎłƭŀǘłǘ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀ ǘŜǎǘƴŜǾŜƭŞǎ ǘŀƴǘłǊƎȅŀǘ ǘŀƴƝǘƽ ǇŜŘŀƎƽƎǳǎŀ 

ǾŞƎȊƛΦ ! ǾƛȊǎƎłƭŀǘ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƛǘ ŀ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻǘ ǾŜȊŜǘǃ ǇŜŘŀƎƽƎǳǎ ŀ ƳŞǊŞǎōŜƴ ŞǊƛƴǘŜǘǘ ǘŀƴǳƭƽƴƪŞƴǘΣ 

ƻǎȊǘłƭȅƻƴƪŞƴǘ Şǎ ŞǾŦƻƭȅŀƳƻƴƪŞƴǘ ǊǀƎȊƝǘƛΣ ŀȊ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪŜǘ ŀ ǘŜǎǘƴŜǾŜƭŞǎ ǘŀƴǘłǊƎȅŀǘ ǘŀƴƝǘƽ ǇŜŘŀƎƽƎǳǎƻƪƪŀƭ 

ƪǀȊǀǎŜƴ ŜƭŜƳȊƛ Şǎ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊȊŀ ŀ ǘŀƴǳƭƽ ŦƛȊƛƪŀƛ ŦŜƧƭǃŘŞǎŜ ǎȊŜƳǇƻƴǘƧłōƽƭ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ƛƴǘŞȊƪŜŘŞǎŜƪŜǘΦόнύ 

 

#ƭǘŀƭłƴƻǎ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƛ ǎȊŜƳǇƻƴǘƻƪ  

 

мΦ ! ŦŜƭƳŞǊŞǎŜƪ ƳŜƎƪŜȊŘŞǎŜ Ŝƭǃǘǘ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪƴŀƪ ǘƛǎȊǘłōŀƴ ƪŜƭƭ ƭŜƴƴƛ ŀ ǾƛȊǎƎłƭŀǘ ŎŞƭƧłǾŀƭΣ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƛ 

ƘŀǎȊƴƻǎǎłƎłǾŀƭ Şǎ ŀȊ ŜƭǾŞƎȊŜƴŘǃ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪƪŀƭΦ  

нΦ ! ǾƛȊǎƎłƭŀǘƛ ƳƽŘǎȊŜǊǘΣ ŀȊ ŜǊǊŜ ŀ ŎŞƭǊŀ ŜƭƪŞǎȊƝǘŜǘǘ ƳŞǊŞǎƛ ǵǘƳǳǘŀǘƽ ŀƭŀǇƧłƴ ƪŜƭƭ ŜƭǾŞƎŜȊƴƛΦ  

оΦ !Ȋ łƭǘŀƭłƴƻǎ ŦƛȊƛƪŀƛ ǘŜƘŜǊōƝǊƽ-ƪŞǇŜǎǎŞƎ ǇƻƴǘŞǊǘŞƪŜƛƴŜƪ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊłǎŀ ŀ ǘłōƭłȊŀǘƻƪ ŀƭŀǇƧłƴ ǘǀǊǘŞƴƛƪΦ  

пΦ ! ƪƻƴŘƛŎƛƻƴłƭƛǎ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƪ ƳŞǊŞǎŞǊŜ ŀƭƪŀƭƳŀȊƻǘǘ ƳƻǘƻǊƛƪǳǎ ǇǊƽōłƪ ŜƭǾŞƎȊŞǎŞǘ ŀȊ ƛȊƻƳŜǊǃ ƳŞǊŞǎŞǊŜ 

ŀƭƪŀƭƳŀȊƻǘǘ ǇǊƽōłƪƪŀƭ ƪŜƭƭ ƪŜȊŘŜƴƛΦ  
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рΦ ! ŘƛƴŀƳƛƪǳǎ ŜǊǃ ƳŞǊŞǎŞǊŜ ŀƭƪŀƭƳŀȊƻǘǘ ǇǊƽōłƪƴłƭ ƭŜƎŀƭłōō ƘłǊƻƳ ƪƝǎŞǊƭŜǘƛ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜǘ ƪŜƭƭ ōƛȊǘƻǎƝǘŀƴƛΣ 

ƳŜƭȅōǃƭ ŀ ƭŜƎƧƻōō ǘŜƭƧŜǎƝǘƳŞƴȅ ŀƭŀǇƧłƴ ƪŜƭƭ ŀ ǇƻƴǘŞǊǘŞƪŜǘ ǎȊłƳƻƭƴƛΦ  

 

! ǾŞƎǊŜƘŀƧǘŀƴŘƽ ƳƻǘƻǊƛƪǳǎ ǇǊƽōłƪ 

Az 1-оΦ ŞǾŦƻƭȅŀƳƻƴ мҌо ƳƻǘƻǊƛƪǳǎ ǇǊƽōłƪŀǘ ŞǊǘŞƪŜƭƧǸƪΦ 

 

¶ 1.Cooper teszt, vagy 16лфƳ όм ƳŞǊŦǀƭŘύ ǎƝƪŦǳǘłǎ 

¶ мΦIŜƭȅōǃƭ ǘłǾƻƭǳƎǊłǎ 

¶ нΦIŀƴȅŀǘǘŦŜƪǾŞǎōǃƭ ŦŜƭǸƭŞǎ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎŀƴ 

¶ оΦIŀǎƻƴŦŜƪǾŞǎōǃƭ ǘǀǊȊǎŜƳŜƭŞǎ ƘłǘǊŀ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎŀƴ 

 

 4-уΦ ŞǾŦƻƭȅŀƳƻƴ ŀ aƛƴƛ I¦bD!whCL¢ ǇǊƽōłƛǘ ǾŞƎŜȊǘŜǘƧǸƪ Ŝƭ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪƪŀƭΣ мҌп ƳƻǘƻǊƛƪǳǎ ǇǊƽōŀ 

ŞǊǘŞƪŜƭŞǎŞǾŜƭΦ 

 

A Mini HUNGARhCL¢ ǇǊƽōłƛΥ  

¶ Cooper- teszt  

¶ IŜƭȅōǃƭ ǘłǾƻƭǳƎǊłǎ  

¶ CŜƪǾǃǘłƳŀǎȊōŀƴ ƪŀǊƘŀƧƭƝǘłǎ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎŀƴ  

¶ IŀƴȅŀǘǘŦŜƪǾŞǎōǃƭ ŦŜƭǸƭŞǎ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎŀƴ  

¶ Iŀǎƻƴ ŦŜƪǾŞǎōǃƭ ǘǀǊȊǎŜƳŜƭŞǎ ƘłǘǊŀ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎŀƴ  

 

! ƳƻǘƻǊƛƪǳǎ ǇǊƽōłƪ Ǉƻƴǘƻǎ ǾŞƎǊŜƘŀƧǘłǎŀƛ 

 

! ǘŜǎǘ łƭǘŀƭłƴƻǎ ƛȊƻƳŜǊŜƧŞǘΣ ŜǊǃ-łƭƭƽƪŞǇŜǎǎŞƎŞǘ ƭŜƎǇƻƴǘƻǎŀōōŀƴ мҌп ƳƻǘƻǊƛƪǳǎ ǇǊƽōŀ ŀƭŀǇƧłƴ ŞǊǘŞƪŜƭƘŜǘƧǸƪΥ  

 

Aerob vagy alap-łƭƭƽƪŞǇŜǎǎŞƎ ƳŞǊŞǎŜ  

Cooper ςteszt (12 perc)  

! ǾƛȊǎƎłƭǘ ǘŞƴȅŜȊǃΥ Kardio-respiratorikus łƭƭƽƪŞǇŜǎǎŞƎΦ 

Feladat: ! ƎȅŜǊŜƪŜƪ łƭƭƽǊŀƧǘǘŀƭ ƛƴŘǳƭǾŀ мн ǇŜǊŎ ŀƭŀǘǘ ŀ ƭŜƘŜǘǃ ƭŜƎƘƻǎǎȊŀōō ǘłǾƻǘ ǘŜƭƧŜǎƝǘƛƪ ŀ ŦǳǘƽǇłƭȅłƴΦ 

aŜƎŜƴƎŜŘƘŜǘǃΣ ƘƻƎȅ ŀƳŜƴƴȅƛōŜƴ ƪƛŦłǊŀŘƴŀƪΣ ŜƎȅ ƛŘǃǊŜ ƭŜƭŀǎǎƝǘŀƴŀƪ ǾŀƎȅ ƎȅŀƭƻƎƻƭƧŀƴŀƪΦ 9Ȋǘ ƪǀǾŜǘǃŜƴ 

ƪŜȊŘƧŜƴŜƪ ǵƧǊŀ Ŧǳǘƴƛ Şǎ ƛƎȅŜƪŜȊȊŜƴŜƪ ƳƛƴŞƭ ƘƻǎǎȊŀōō ǘłǾƻǘ ƳŜƎǘŜƴƴƛΗ 

;ǊǘŞƪŜƭŞǎΥ A gȅŜǊŜƪŜƪ łƭǘŀƭ ƳŜƎǘŜǘǘ ƳŞǘŜǊŜƪ ǎȊłƳłǘ ƧŜƎȅŜȊȊǸƪ ŦŜƭ ŀ ƴŜǾǸƪ ƳŜƭƭŞΣ Ŝƴƴȅƛ ŀ ǇƻƴǘǎȊłƳǳƪΦ 
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LȊƻƳŜǊǃ ƳŞǊŞǎŜ  

IŜƭȅōǃƭ ǘłǾƻƭǳƎǊłǎ (cm)  

!Ȋ ŀƭǎƽ ǾŞƎǘŀƎ ŘƛƴŀƳƛƪǳǎ ŜǊŜƧŞƴŜƪ ƳŞǊŞǎŜ όŘƛƴŀƳƛƪǳǎ ǳƎǊƽŜǊǃ) 

YƛƛƴŘǳƭƽ ƘŜƭȅȊŜǘΥ ŀ ǾƛȊǎƎłƭǘ ǎȊŜƳŞƭȅ ŀȊ ŜƭǳƎǊƽǾƻƴŀƭ ƳǀƎŞ łƭƭ ǵƎȅΣ ƘƻƎȅ ŀ ŎƛǇǃƻǊǊłǾŀƭ ŀ Ǿƻƴŀƭŀǘ ƴŜƳ ŞǊƛƴǘƛΦ  

FeladatΥ ǘŞǊŘƘŀƧƭƝǘłǎ ψ Şǎ ŜȊȊŜƭ ŜƎȅƛŘŜƧǼƭŜƎ ǇłǊƻǎ ƪŀǊƭŜƴŘƝǘŞǎ ƘłǘǊŀΣ Ƙłǘǎƽ ǊŞȊǎǵǘƻǎ ƳŞƭȅǘŀǊǘłǎōŀΣ ŜƭǃȊŜǘŜǎ 

ƭŜƴŘǸƭŜǘǎȊŜǊȊŞǎΣ - ƳŀƧŘ ŜǊǃǘŜƭƧŜǎ ǇłǊƻǎ ƭłōǵ ŜƭǊǳƎŀǎȊƪƻŘłǎ Şǎ ŜƭǳƎǊłǎ ŜƭǃǊŜΦ  

;ǊǘŞƪŜƭŞǎΥ ŀȊ ǳǘƻƭǎƽ ǳƎǊƽƴȅƻƳ Şǎ ŀȊ ŜƭǳƎǊƽǾƻƴŀƭ ƪǀȊǀǘǘƛ ǘłǾƻƭǎłƎ ƳŞǊŞǎŜ ŎƳ-ben.  

 

CŜƪǾǃǘłƳŀǎȊōŀƴ ƪŀǊƘŀƧƭƝǘłǎ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎŀƴ όŘōύ όaŀȄƛƳłƭƛǎ ƛŘǃǘŀǊǘŀƳŀΥ п ǇŜǊŎύ  

! ǾłƭƭǀǾƛ- Şǎ ŀ ƪŀǊ-ƛȊƳƻƪ ŜǊǃ-łƭƭƽƪŞǇŜǎǎŞƎŞƴŜƪ ƳŞǊŞǎŜ όŘƛƴŀƳƛƪǳǎ ŜǊǃ-łƭƭƽƪŞǇŜǎǎŞƎύΥ  

YƛƛƴŘǳƭƽ ƘŜƭȅȊŜǘΥ ƳŜƭƭǎǃ ŦŜƪǾǃǘłƳŀǎȊ όǘŜƴȅŜǊŜ ǾłƭƭǎȊŞƭŜǎǎŞƎōŜƴ ŜƭǃǊŜ ƴŞȊǃ ǳƧƧŀƪƪŀƭΣ ŜƎȅŜƴŜǎ ǘǀǊȊǎΣ ƴȅŀƪ ŀ 

ƎŜǊƛƴŎ ƳŜƎƘƻǎǎȊŀōōƝǘłǎłōŀƴΣ ƴȅǵƧǘƻǘǘ ǘŞǊŘΣ ƳŜǊǃƭŜƎŜǎ ƪŀǊΦύ  

FeladatΥ ŀ ǾƛȊǎƎłƭǘ ǎȊŜƳŞƭȅ ƳŜƭƭǎǃ ŦŜƪǾǃǘłƳŀǎȊōƽƭ ƛƴŘƝǘǾŀ ƪŀǊƘŀƧƭƝǘłǎǘ- ƴȅǵƧǘłǎǘ ǾŞƎŜȊΦ ! ǘǀǊȊǎ ŦŜǎȊŜǎΣ 

ŜƎȅŜƴŜǎ ǘŀǊǘłǎłǘ ŀ ƪŀǊƴȅǵƧǘłǎ- Şǎ ƘŀƧƭƝǘłǎ ƛŘŜƧŜ ŀƭŀǘǘ ƛǎ ƳŜƎ ƪŜƭƭ ǘŀǊǘŀƴƛΣ ŀ ŦŜƧ ƴŜƳ ƭƽƎƘŀǘΦ ! ƪŀǊƘŀƧƭƝǘłǎ ŀŘŘƛƎ 

ǘǀǊǘŞƴƛƪΣ ŀƳƝƎ ŀ ŦŜƭƪŀǊ ǾƝȊǎȊƛƴǘŜǎ ƘŜƭȅȊŜǘōŜ ƴŜƳ ƪŜǊǸƭΦ  

;ǊǘŞƪŜƭŞǎΥ ŀ ǎȊǸƴŜǘ ƴŞƭƪǸƭƛ ǎȊŀōłƭȅƻǎŀƴ ǾŞƎǊŜƘŀƧǘƻǘǘ ƛǎƳŞǘƭŞǎŜƪ ǎȊłƳŀΦ  

 

 

IŀƴȅŀǘǘŦŜƪǾŞǎōǃƭ ŦŜƭǸƭŞǎ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎŀƴ όŘōύ όaŀȄƛƳłƭƛǎ ƛŘǃǘŀǊǘŀƳΥ п ǇŜǊŎύ  

! ŎǎƝǇǃƘŀƧƭƝǘƽ Şǎ ŀ Ƙŀǎ-ƛȊƻƳ ŜǊǃ-łƭƭƽƪŞǇŜǎǎŞƎŞƴŜƪ ƳŞǊŞǎŜ όŘƛƴŀƳƛƪǳǎ ŜǊǃ-łƭƭƽƪŞǇŜǎǎŞƎύΥ  

YƛƛƴŘǳƭƽ helyzetΥ ŀ ǾƛȊǎƎłƭǘ ǎȊŜƳŞƭȅ Ƙŀǎłƴ ŦŜƪǎȊƛƪ ǵƎȅΣ ƘƻƎȅ ŀȊ łƭƭłǾŀƭ ƳŜƎŞǊƛƴǘƛ ŀ ǘŀƭŀƧǘΣ Şǎ ƳƛƴŘƪŞǘ ƪŀǊƧŀ 

ƭŀȊŀ ǘŀǊƪƽǘŀǊǘłǎ ƘŜƭȅȊŜǘŞōŜƴ ǾŀƴΦ ! ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻǘ ǾŞƎȊǃ ǎȊŜƳŞƭȅ ŀȊ ŜƎȅƳłǎƘƻȊ ǘŜǘǘ ƭłōŦŜƧŜƪŜǘ ŀ ŦǀƭŘƘǀȊ 

ǎȊƻǊƝǘƧŀΦ  

FeladatΥ ! ǾƛȊǎƎłƭǘ ǎȊŜƳŞƭȅ  

мΦ ǸǘŜƳǊŜ ǘǀǊȊǎŜƳŜƭŞǎǘ ǾŞƎŜȊΣ  

нΦ ǸǘŜƳǊŜ ǀǎǎȊŜŞǊƛƴǘƛ ŀ ƪǀƴȅǀƪŞǘ ŀȊ łƭƭŀ ŀƭŀǘǘΣ  

оΦ ǸǘŜƳǊŜ ǾƛǎǎȊŀƴȅƛǘ ǘŀǊƪƽǘŀǊǘłǎōŀΣ  

пΦ ǸǘŜƳǊŜ ǘǀǊȊǎŞǘ ƭŜŜƴƎŜŘǾŜ ǾƛǎǎȊŀŦŜƪǎȊƛƪ ŀ ŦǀƭŘǊŜΦ  

 

Iŀǎƻƴ ŦŜƪǾŞǎōǃƭ ǘǀǊȊǎŜƳŜƭŞǎ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎŀƴ όŘōύ όaŀȄƛƳłƭƛǎ ƛŘǃǘŀǊǘŀƳΥп ǇŜǊŎύ  

! ƘłǘƛȊƳƻƪ ŜǊǃ-łƭƭƽƪŞǇŜǎǎŞƎŞƴŜƪ ƳŞǊŞǎŜ όŘƛƴŀƳƛƪǳǎ ŜǊǃ-łƭƭƽƪŞǇŜǎǎŞƎύ 

YƛƛƴŘǳƭƽ ƘŜƭȅȊŜǘΥ ŀ ǾƛȊǎƎłƭǘ ǎȊŜƳŞƭȅ ǘƻǊƴŀ ǾŀƎȅ ŜƎȅŞō ǇǳƘŀ ǎȊǃƴȅŜƎŜƴ ŀ Ƙłǘłƴ ŦŜƪǎȊƛƪΣ Şǎ ƳƛƴŘƪŞǘ ǘŞǊŘŞǘ фл 

Ŧƻƪƻǎ ǎȊǀƎōŜƴ ōŜƘŀƧƭƝǘƧŀΦ [ŀȊŀ ǘŀǊƪƽǘŀǊǘłǎ ŜƭǃǊŜ ƴŞȊǃ ƪǀƴȅǀƪƪŜƭΦ  

Feladat: ŀ ǾƛȊǎƎłƭǘ ǎȊŜƳŞƭȅ ǸƭƧǀƴ ŦŜƭΣ ƪǀƴȅǀƪŞǾŜƭ ŞǊƛƴǘǎŜ ƳŜƎ ŀȊƻƴƻǎ ƻƭŘŀƭƻƴ ŀ ŎƻƳōƻƪŀǘΦ IŀƴȅŀǘǘŦŜƪǾŞǎ Şǎ 

ǵƧŀōō ŦŜƭǸƭŞǎŜƪ ǎȊłƳŀΦ  
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;ǊǘŞƪŜƭŞǎΥ ŀ ǎȊǸƴŜǘ ƴŞƭƪǸƭƛ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎ ŦŜƭǸƭŞǎŜƪ ǎȊłƳŀΦ  

 

! ƳŞǊŞǎŜƪ Şǎ ŀȊ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎ ǎƻǊłƴ Ŝƭ ƪŜƭƭ ŞǊƴƛ ŀȊǘΣ ƘƻƎȅ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪ ƳŜƎǎȊŜǊŜȊȊŞƪ ŀȊƻƪŀǘ ŀȊ ƛǎƳŜǊŜǘŜƪŜǘΣ 

amelyŜƪ ŜƭŜƴƎŜŘƘŜǘŜǘƭŜƴǸƭ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎŜƪ ŀ ǘǳŘŀǘƻǎ ŜŘȊŞǎǾŞƎȊŞǎƘŜȊΣ ŀ Ǉƛƭƭŀƴŀǘƴȅƛ ŦƛǘǘǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘ 

ŜƭƭŜƴǃǊȊŞǎŞƘŜȊΦ 

 

9ƎŞǎȊǎŞƎ- Şǎ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘƴŜǾŜƭŞǎƛ ǇǊƻƎǊŀƳ 

 

1. 9ƎŞǎȊǎŞƎƴŜǾŜƭŞǎƛ ǇǊƻƎǊŀƳ 

ŀύ IŜƭȅȊŜǘŜƭŜƳȊŞǎ 

¶ tŜŘŀƎƽƎƛŀƛ ŀƭŀǇŜƭǾŜƛƴƪōǃƭΥ  

IŀƴƎǎǵƭȅƻȊȊǳƪ ŀ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘ-, a ƪǀǊƴȅŜȊŜǘ- Şǎ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎǾŞŘŜƭŜƳ ŦƻƴǘƻǎǎłƎłǘΣ ŀ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎ Şǎ ŀȊ ŞǇƝǘŜǘǘ 

ƪǀǊƴȅŜȊŜǘǘŜƭ Ǿŀƭƽ ƘŀǊƳƻƴƛƪǳǎ ŜƎȅǸǘǘŞƭŞǎǘΦ 

!Ȋ łƭǘŀƭǳƴƪ ƪǀȊǾŜǘƝǘŜǘǘ ŞǊǘŞƪŜƪōǃƭΥ ŀȊ ŞƭŜǘ ǘƛǎȊǘŜƭŜǘŜΣ ŜƎŞǎȊǎŞƎǘǳŘŀǘƻǎ ŞƭŜǘǾƛǘŜƭΣ ƘǳƳŀƴƛǘłǎΣ ǘƻƭŜǊŀƴŎƛŀΣ 

ŜƳǇłǘƛŀΣ ŀ ƳłǎǎłƎ ŜƭŦƻƎŀŘłǎŀΣ ǘǳŘłǎΣ ƳǼǾŜƭǘǎŞƎΣ ƘŀȊŀǎȊŜǊŜǘŜǘΣ ƴŜƳȊŜǘƛ ƘŀƎȅƻƳłƴȅǘƛǎȊǘŜƭŜǘΣ ŜǊƪǀƭŎǎƛ ŞǊǘŞƪΣ 

ǘƛǎȊǘŜǎǎŞƎΣ ōŜŎǎǸƭŜǘΣ ŦŜƭŜƭǃǎǎŞƎΣ ƳŜƎōƝȊƘŀǘƽǎłƎΣ ƪǊŜŀǘƛǾƛǘłǎΣ ŀȊ ŀƭƪƻǘłǎ ǎȊŞǇǎŞƎŜΦ 

¶ ! ƴŜǾŜƭǃ-ƻƪǘŀǘƽ Ƴǳƴƪŀ ŎŞƭƧŀƛōƽƭΥ 

{ȊŜƭƭŜƳƛ ŞǊǘŞƪŜƛƪ ǘŜǎǘƛ ŜŘȊŜǘǘǎŞƎƎŜƭ ǇłǊƻǎǳƭƧŀƴŀƪΦ !Ȋ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ ŞƭŜǘƳƽŘΣ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ ŞƭŜǘǾƛǘŜƭ ŀƭŀǇǾŜǘǃ 

ǎȊƻƪłǎŀƛƴŀƪ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎŀΣ ŀ ƳƛƴŘŜƴƴŀǇƛ ǘŜǎǘŜŘȊŞǎ ŦƻƴǘƻǎǎłƎŀΣ ƛƎŞƴȅŜΣ ŀ ƪłǊƻǎ ǎȊŜƴǾŜŘŞƭȅŜƪ όŀƭƪƻƘƻƭΣ ŘǊƻƎύ 

ǾŜǎȊŞƭȅŜƛƴŜƪ ŦŜƭǘłǊłǎłǾŀƭ ŀȊƻƪ ŜƭƪŜǊǸƭŞǎŜΣ ŀ ōǼƴǀȊŞǎΣ ŀȊ ŜǊǃǎȊŀƪ ƳŜƎŜƭǃȊŞǎŜΣ ƪŜȊŜƭŞǎŜΦ 

¶ Lǎƪƻƭłƴƪ ŦŜƭŀŘŀǘŀƛōƽƭΥ  

MŜƎŜƭǃȊŞǎ όǇǊŜǾŜƴŎƛƽύΦ !Ȋ ŜƳōŜǊ ǘŜǎǘƛΣ ƭŜƭƪƛ Şǎ ǎȊŜƭƭŜƳƛ ŜƎŞǎȊǎŞƎŞƴŜƪΣ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎ ƳŜƎǃǊȊŞǎŞƴŜƪ 

ŦƻƴǘƻǎǎłƎŀΦ !Ȋ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ Şǎ ƪǳƭǘǳǊłƭǘ ŞƭŜǘƳƽŘΣ ǇƻȊƛǘƝǾ ƛǊłƴȅǳƭǘǎłƎǵΣ ǘǳŘŀǘƻǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎƳŀƎŀǘŀǊǘłǎΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ 

ŀ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎ ǘŜǎǘƳƻȊƎłǎ ƛǊłƴǘƛ ƛƎŞƴȅ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎŀΦ !Ȋ ǀƴŜƭƭłǘłǎ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƛƴŜƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ όǘƛǎȊǘłƭƪƻŘłǎΣ 

ǀƭǘǀȊƪǀŘŞǎΣ ŞǘƪŜȊŞǎΣ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘ ǊŜƴŘōŜƴ ǘŀǊǘłǎŀύΦ !Ȋ ǀƴƛǎƳŜǊŜǘΣ ŀ ǎŀƧłǘ ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎ ƪƛōƻƴǘŀƪƻȊǘŀǘłǎłƴŀƪ 

ƛƎŞƴȅŜ όǀƴōŜŎǎǸƭŞǎΣ ǀƴōƛȊŀƭƻƳύΦ  !Ȋ ŜƎŞǎȊǎŞƎ ŀ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘ ƘŀǊƳƻƴƛƪǳǎ ŞƭŜǘǾƛǘŜƭǘ ƳŜƎŀƭŀǇƻȊƽ ǎȊƻƪłǎƻƪ ŀ 

gyŜǊŜƪŜƪ ŎǎŜƭŜƪǾǃΣ ǘŜǾŞƪŜƴȅ ǊŞǎȊǾŞǘŜƭŜ ƴŞƭƪǸƭ ƴŜƳ ŀƭŀƪƝǘƘŀǘƽ ƪƛΦ  .Ŝƭǎǃ ƘŀǊƳƽƴƛłƧǳƪΣ ƭŜƭƪƛ ŜƎŞǎȊǎŞƎǸƪ 

ƳŜƎǘŜǊŜƳǘŞǎŞƴŜƪ ŦŜƭǘŞǘŜƭŜƛΥ ŀ ǎǘǊŜǎǎȊ-ƳŜƴǘŜǎ ŞƭŜǘΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀ ƪƻƴŦƭƛƪǘǳǎƻƪ ƪŜȊŜƭŞǎŞōŜƴ ǎȊŜǊȊŜǘǘ ƧłǊǘŀǎǎłƎΣ ŀ 

ǘƻƭŜǊŀƴŎƛŀΣ ŀ ƪƻƴǎǘǊǳƪǘƝǾ ǀƴŞǊǾŞƴȅŜǎƝǘŞǎΣ ŀȊ ŜǎȊǘŞǘƛƪŀƛ ŞǊǘŞƪŜƪ ōŜŦƻƎŀŘłǎŀΦ ! ŜƎŞǎȊǎŞƎ ŞǊǘŞƪΦ !ƭŀǇǾŜǘǃ 

ŦŜƭŀŘŀǘǳƴƪ ŀȊƻƴōŀƴ ƴŜƳŎǎŀƪ ŀȊΣ ƘƻƎȅ ŀ ƎȅŜǊŜƪŜƪŜǘ ŀ ōŜǘŜƎǎŞƎŜƪΣ ōŀƭŜǎŜǘŜƪ ƳŜƎŜƭǃȊŞǎŞǊŜ ǘŀƴƝǘǎǳƪΣ ƘŀƴŜƳ 

ŀȊ ƛǎΣ ƘƻƎȅ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎ ƳŜƎǃǊȊŞǎŞǊŜ Şǎ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ łƭƭŀǇƻǘ ƳŜƎōŜŎǎǸƭŞǎŞǊŜΣ ŀȊ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎŜǘ 

meghŀǘłǊƻȊƽ ŞǊǘŞƪƪŞƴǘ Ǿŀƭƽ ƳŜƎŞƭŞǎǊŜ ƴŜǾŜƭƧǸƪΦ 

¶ ! ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎǎŜƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ ǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ ŦŜƭŀŘŀǘŀƛƴƪōƽƭΥ 
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Lǎƪƻƭłƴƪ ŀŘƧƻƴ ǘŜǊŜǘ ŀ ǎȊƝƴŜǎΣ ǎƻƪƻƭŘŀƭǵ ƛǎƪƻƭŀƛ ŞƭŜǘƴŜƪΣ ŀ ǘŀƴǳƭłǎƴŀƪΣ ŀ ƧłǘŞƪƴŀƪΣ ŀ ƧłǘŞƪƻǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘǃ 

ǘŜǎǘƳƻȊƎłǎƴŀƪΣ ŀ ƳǳƴƪłƴŀƪΦ ! ǘŀƴǳƭƽƪ ǘŜǎǘƛ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƛƴŜƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜΣ ŀ ƳƛƴŘŜƴƴŀǇƛ ǘŜǎǘƳƻȊƎłǎ ƛǊłƴǘƛ 

ƛƎŞƴȅ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎŀΣ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪ ŞƭŜǘƪƻǊłƘƻȊ Şǎ ŦŜƧƭŜǘǘǎŞƎŞƘŜȊ ƛƎŀȊƻŘƽ ƧłǘŞƪƻǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘǃ ǘŜǎǘƳƻȊƎłǎΦ !Ȋ 

ŜƎŞǎȊǎŞƎǘǳŘŀǘƻǎ ŞƭŜǘǾƛǘŜƭΣ ŜƎŞǎȊǎŞƎǾŞŘŜƭŜƳ Şǎ ŀ ƳŜƎŜƭǃȊŞǎ ŦƻƴǘƻǎǎłƎłƴŀƪ ǘǳŘŀǘƻǎƝǘłǎŀΦ ! ǇǊŜǾŜƴŎƛƽ 

ŦƻƴǘƻǎǎłƎŀ - ǘŀǊǘłǎƪƻǊǊŜƪŎƛƽǾŀƭΦ ! ƧłǘŞƪ ƎȅƽƎȅƝǘƽ ŜǊŜƧŜ ŞǊǾŞƴȅŜǎǸƭƧǀƴ ƛǎƪƻƭłƴƪ ŜƎŞǎȊ ƻƪǘŀǘłǎƛ ŦƻƭȅŀƳŀǘŀ 

ǎƻǊłƴΦ 

¶ ! ǘłǊǎŀŘŀƭƳƛ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘ ƧŜƭƭŜƳȊŞǎŜΥ 

9ƎŞǎȊǎŞƎƴŜǾŜƭŞǎƛ ǎȊŜƳǇƻƴǘōƽƭΥ .ŜƭǾłǊƻǎƛ ƛǎƪƻƭŀ ǾŀƎȅǳƴƪΣ ƪǀȊŜǇŜǎ ƳŞǊŜǘǼ ǳŘǾŀǊǊŀƭ ς benne ǎǇƻǊǘǇłƭȅłƪΣ 

ǇƛƘŜƴǃǇŀŘƻƪΣ ǎȊƻōƻǊǇŀǊƪΣ ǾƛǊłƎƻǎƪŜǊǘ -Σ ŜǊǃǎŜƴ ǎȊŜƴƴȅŜȊŜǘǘ ƭŜǾŜƎǃƧǼΣ ȊŀƧłǊǘŀƭƻƳƴŀƪ ƪƛǘŜǘǘ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘōŜƴΦ ! 

ǘŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘ όŦłƪΣ ŘƝǎȊƴǀǾŞƴȅŜƪΣ ƎȅŜǇύ Şǎ ŀȊ ŞǇƝǘŜǘǘ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘ ƪǀȊǀǘǘƛ ŜƎȅŜƴǎǵƭȅ ƪƛŜƭŞƎƝǘǃΦ 

aŜƎŦŜƭŜƭǃ ƘǃƳŞǊǎŞƪƭŜǘǼΣ Ƨƽƭ ǎȊŜƭƭǃȊǘŜǘƘŜǘǃΣ ƴŀǇŦŞƴȅŜǎ ǘŜǊƳŜƪƪŜƭ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊƛƪ ƛǎƪƻƭŀŞǇǸƭŜǘǸƴƪΣ ƳŜƭȅ 

ƪǳƭǘǳǊłƭǘΣ ǘƛǎȊǘŀ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘŜǘ ōƛȊǘƻǎƝǘ ŀ ōŜƴƴŜ Şƭǃƪ ǎȊłƳłǊŀΦ !Ȋ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ ŞƭŜǘƳƽŘŘŀƭ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊƽ ŎŜƴǘǊǳƳƻƪΣ 

ƪǀƴȅǾǘłǊŀƪΣ ƧłǘǎȊƽǘŜǊŜƪ ƪǀƴƴȅŜƴ ƳŜƎƪǀȊŜƭƝǘƘŜǘǃƪΦ 

¶ ! Řƛłƪƻƪƪŀƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ ƳŜƎłƭƭŀǇƝǘłǎƻk: 

!Ȋ ƛǎƪƻƭŀ ǘŀƴǳƭƽƛƴŀƪ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘłǊƽƭ ƳƛƴŘŜƴ ǘŀƴŞǾōŜƴ ŀȊ ŀŘƻǘǘ ǊŜƴŘŜƭŜǘƴŜƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃŜƴ όнсκмффтΦ 

bawύ ǎȊǼǊǃǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪ ǎƻǊłƴ ƪŞǎȊǸƭ ŦŜƭƳŞǊŞǎΦ 

! ƪƻǊłōōƛ ǘŀƴŞǾŜƪōŜƴ ǾŞƎȊŜǘǘ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪ ŀƭŀǇƧłƴ ŀ ƭŜƎƎȅŀƪƻǊƛōō ŜƭǾłƭǘƻȊłǎƻƪ ƪǀȊŞ ǘŀǊǘƻȊƴŀƪ ŀ 

ƳƻȊƎłǎǎȊŜǊǾƛ ǊŜƴŘŜƭƭŜƴŜǎǎŞƎŜƪΣ Ƴƛƴǘ ŀ ƭǵŘǘŀƭǇΣ ŀƳƛ ŀ ƎȅŜǊŜƪŜƪ ŜƎȅƘŀǊƳŀŘłǘΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀ ǘŀǊǘłǎƘƛōłƪΣ 

ƎŜǊƛƴŎŦŜǊŘǸƭŞǎΣ ŀƳƛ ŀ мл҈-ǳƪŀǘ ŞǊƛƴǘƛΦ 

! ǘŀƴǳƭƽƪ мр-18%-ŀ ƭłǘłǎƘƛōŀ Ƴƛŀǘǘ ƪŜǊǸƭ ƪƛǎȊǼǊŞǎǊŜΣ ǾŀƎȅ łƭƭ ƎƻƴŘƻȊłǎ ŀƭŀǘǘΦ DȅŀƪƻǊƛ ƳŞƎ ŀ ƭŞƎǵǘƛ ŀƭƭŜǊƎƛłǎ 

ƳŜƎōŜǘŜƎŜŘŞǎŜƪ ŜƭǃŦƻǊŘǳƭłǎŀΣ ŀ ƎȅŜǊŜƪŜƪ ƪōΦ мл҈-ŀ ƧŜƭȊƛ ŜȊŜƴ ǇŀƴŀǎȊłǘ ŀ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪ ǎƻǊłƴΦ 

!Ȋ ŜƭƘƝȊłǎΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ŀȊ ŀƭǳƭǘłǇƭłƭǘǎłƎ ŀǊłƴȅŀ ƴŜƳ ƳŀƎŀǎ рς7%. 

!ȊƻƪǊƽƭ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪǊƽƭΣ ŀƪƛƪ ƪǊƽƴƛƪǳǎ ōŜǘŜƎǎŞƎǸƪ Ƴƛŀǘǘ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎ ŜƭƭŜƴǃǊȊŞǎ ŀƭŀǘǘ łƭƭƴŀƪΣ ǎȊƛƴǘŞƴ ƪŞǎȊǸƭ 

ƴȅƛƭǾłƴǘŀǊǘłǎΦ 9Ȋ ŀƭŀǇƧłƴ ƭŜƎƴŀƎȅƻōō ŀǊłƴȅōŀƴ ŀȊ ƻǊǘƘƻǇŜŘƛŀƛ ƎƻƴŘƻȊƻǘǘŀƪ ǾŀƴƴŀƪΣ ǳƎȅŀƴŜƴƴȅƛ ŀ ǘǵƭǎǵƭȅ 

Ƴƛŀǘǘ ƴȅƛƭǾłƴǘŀǊǘłǎōŀ ǾŜǘǘ ƎȅŜǊŜƪŜƪ ǎȊłƳŀΦ 9Ȋǘ ƪǀǾŜǘƛƪ ŀ ƭłǘłǎȊŀǾŀǊ Şǎ ŀ ƭŞƎǵǘƛ ŀƭƭŜǊƎƛłǎ ƳŜƎōŜǘŜƎŜŘŞǎ ς 

asthma bronchiale ς miatt gondozottak. 

YŜǊƛƴƎŞǎƛ ǊŜƴŘǎȊŜǊ ōŜǘŜƎǎŞƎŜ Şǎ ƪǊƽƴƛƪǳǎ ǾŜǎŜōŜǘŜƎǎŞƎ Ƴƛŀǘǘ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎ ƪŜȊŜƭŞǎ ŀƭŀǘǘ łƭƭƽ ǘŀƴǳƭƽƪ ǎȊłƳŀ 

ƴŞƘłƴȅ ŦǃΦ 

¶ {ŜƎƝǘǃ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻƪ 

wƻƘŀƴƽ ŞƭŜǘǸƴƪōŜƴ ƎȅŀƪǊŀƴ ŜƭǃŦƻǊŘǳƭΣ ƘƻƎȅ ŜƎȅ ŎǎŀƭłŘ ŦŜƭōƻƳƭƛƪΣ ƛƭƭŜǘǾŜ Ƴłǎ ƻƪ ǾŀƎȅ ƻƪƻƪ Ƴƛŀǘǘ ǎȊǸƭǃΣ 

ǘŜǎǘǾŞǊΣ ƴŀƎȅǎȊǸƭǃ ŜƭƘŀƎȅƴƛ ƪŞƴȅǎȊŜǊǸƭ ƎȅŜǊƳŜƪŞǘΣ ǘŜǎǘǾŞǊŞǘΣ ǳƴƻƪłƧłǘΦ !Ȋ ƛǎ ŜƭǃŦƻǊŘǳƭΣ ƘƻƎȅ ŀ 

ƪŀǇŎǎƻƭŀǘǘŀǊǘłǎǳƪ ǎŜƎƝǘǎŞƎŀŘłǎǎŀƭ ƳŜƎƻƭŘƘŀǘƽƪΦ {ƻƪǎȊƻǊ ŜƎȅ ƪŜƭƭŜƳŜǎ Şǎ ōƛȊǘƻƴǎłƎƻǎ ƘŜƭȅǎȊƝƴΣ ƳłǎƪƻǊ ŜƎȅ 

ǎŜƎƝǘŜƴƛ ǘǳŘƽ ǎȊŀƪŜƳōŜǊ ƎŀǊŀƴǘłƭƧŀ ŀ ƎȅŜǊŜƪ ōƛȊǘƻƴǎłƎłǘΣ ƳŜƎŞǊǘŞǎŞǘΦ !Ȋ ƛƭȅŜƴ Şǎ Ƙŀǎƻƴƭƽ ŜǎŜǘŜƪ ǎŜƎƝǘŞǎŞǊŜΣ 

ƴŜƘŞȊǎŞƎŜƪ ŎǎǀƪƪŜƴǘŞǎŞǊŜ ς ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ŞǊŘŜƪŞōŜƴ ς ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ƳƛƴŘŜƴǘ ƳŜƎǘŜƴƴǸƴƪΣ ōŜƭŜŞǊǘǾŜ ŀ 

ƎȅŜǊƳŜƪƧƽƭŞǘƛ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎƻƪ ƛƎŞƴȅōŜǾŞǘŜƭŞǘ ƛǎΦ 
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! ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎ ŎŞƭƧŀΥ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ ƧƻƎŀƛƴŀƪ ŞǊǾŞƴȅŜǎƝǘŞǎŜΦ 

! ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎ ƛƎŞƴȅōŜǾŞǘŜƭŞƴŜƪ ƳƽŘƧŀΥ 

ōƝǊƽǎłƎƛ ǾŞƎȊŞǎ ŀƭŀǇƧłƴ 

ƎȅłƳƘƛǾŀǘŀƭ ƘŀǘłǊƻȊŀǘŀ ŀƭŀǇƧłƴ 

ǀƴƪŞƴǘŜǎ ŀƭŀǇƻƴΥ ǎȊǸƭǃΣ ƴŀƎȅǎȊǸƭǃΣ ǘŜǎǘǾŞǊΣ ŜƎȅŞō ƘƻȊȊłǘŀǊǘƻȊƽ ƪŞǊŞǎŞǊŜΦ 

 

ōύ ¢Ŝǎǘƛ ƴŜǾŜƭŞǎǎŜƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ łƭƭŀǇƻǘŦŜƭƳŞǊŞǎ 

 

¢ŜǊǸƭŜǘŜƪ aŜƎłƭƭŀǇƝǘłǎƻƪ 

aƛƴŘŜƴƴŀǇƻǎ ǘŜǎǘƴŜǾŜƭŞǎōŜƴ ǊŞǎȊǘ ǾŜǾǃƪ 

ǎȊłƳŀ 

aƛƴŘŜƴ ǘŀƴŞǾ ƻƪǘƽōŜǊ м-i adatai 

! ƳƛƴŘŜƴƴŀǇƻǎ ǘŜǎǘƴŜǾŜƭŞǎ ŦƻǊƳłƛ Şǎ 

szinterei 

 

bŀǇƪǀȊƛΣ ǘŜǎǘƴŜǾŜƭŞǎ ƽǊŀΣ ƴŞǇǘłƴŎǘŀƴƝǘłǎΣ 

ǘǀƳŜƎǎǇƻǊǘ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎŀƛ 

CŜƭƳŜƴǘŜǘǘ ǘŀƴǳƭƽƪ ǎȊłƳŀ   aƛƴŘŜƴ ǘŀƴŞǾ ƻƪǘƽōŜǊ м-ƛƎ ŦŜƭƳŞǊŞǎǊŜ ƪŜǊǸƭ 

¢Ŝǎǘƛ ŦŜƧƭǃŘŞǎ ƳŞǊŞǎƛ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƛ 

 

aƛƴŘŜƴ ǘŀƴŞǾ ƻƪǘƽōŜǊ м-ig ŦŜƭƳŞǊŞǎǊŜ ƪŜǊǸƭ 

! ǘŀƴǳƭƽƪ ƳƻȊƎłǎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞǾŜƭΣ 

łƭƭƽƪŞǇŜǎǎŞƎŞǾŜƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ ƳŞǊŞǎƛ 

ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪ 

¢ŀǊǘłǎƪƻǊǊŜƪŎƛƽ 

 

 

Ŏύ /ŞƭƳŜƎŦƻƎŀƭƳŀȊłǎ 

!Ȋ ƛǎƪƻƭŀƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻƪ ƎŀǊŀƴǘłƭƧłƪ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎƴŜǾŜƭŞǎƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻƪ ƳŜƎǾŀƭƽǎƝǘłǎłǘΦ ! ƎȅŜǊŜƪŜƪ ŞǊŘŜƪŞōŜƴ 

ŀƪƪƻǊ ǘŜǎǎȊǸƪ ŀ ƭŜƎǘǀōōŜǘΣ Ƙŀ ŀ ƴŜǾŜƭŞǎƛ-ƻƪǘŀǘłǎƛ ŦŜƭǘŞǘŜƭŜƪ ƳŜƎǘŜǊŜƳǘŞǎŞǾŜƭ ōƛȊǘƻǎƝǘƧǳƪ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ 

ǇǊŜǾŜƴŎƛƽǘΣ ŀ ǘłǊƎȅƛ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘ ƪǀȊŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ Şǎ ŀ ƪǀȊŞǘƪŜȊǘŜǘŞǎ ƛǎƪƻƭłƴƪǊŀ ƘłǊǳƭƽ ŦŜƭǘŞǘŜƭŜƛǘΦ 9Ȋ ŀ ŦŜƭŀŘŀǘ 

ƴŀƎȅ ǎȊŀƪƳŀƛ ƪǀǊǸƭǘŜƪƛƴǘŞǎǘ ƛƎŞƴȅŜƭΦ ! ǘŜƭƧŜǎ ƪǀǊǼ ŜƎŞǎȊǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎōŜ ōŜŞǇƝǘŜǘǘ ŘǊƻƎǇǊŜǾŜƴŎƛƽ ƳƛƴŘŜƴƪƻǊ 

ǎȊłƳƻƭ ŀȊ ŞƭŜǘƪƻǊƛ ǾƛǎȊƻƴȅƻƪƪŀƭΣ ŀ ǾŜǎȊŞƭȅŜȊǘŜǘǃ ƘŀǘłǎƻƪƪŀƭΦ bŜƳ ǾŀƭŀƳƛƴŜƪ ŀ Ƙƛłƴȅłǘ ǾŀƎȅ ǘƛƭŀƭƳłǘ łƭƭƝǘƧŀ ŀ 

ƴŜǾŜƭŞǎ-ƻƪǘŀǘłǎ ƪǀȊŞǇǇƻƴǘƧłōŀ όbŜ ŘǊƻƎƻȊȊΗύΣ ƘŀƴŜƳ ŀ ǇƻȊƛǘƝǾ ŎŞƭƳŜƎŦƻƎŀƭƳŀȊłǎǘ ό;ƭƧ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎŜƴΗ WŀǾƝǘǎ 

ŀȊ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎŜŘŜƴΣ ǎ ŞǊŜȊŘ Ƨƽƭ ƳŀƎŀŘΗύΦ !Ȋ ƛǎƪƻƭŀ ǇŜŘŀƎƽƎǳǎŀƛƴŀƪ Şǎ ǘŀƴǳƭƽƛƴŀƪ ƳƛƴŘŜƴƴŀǇƛ ŦŜƭŀŘŀǘŀΣ 

ƘƻƎȅ αŦŜƭǘłǊƧŀ Şǎ ƳŜƎǾŀƭƽǎƝǘǎŀ ǾłƎȅŀƛǘΣ ƪƛŜƭŞƎƝǘǎŜ ǎȊǸƪǎŞƎƭŜǘŜƛǘΣ Şǎ ŀ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘŞǾŜƭ ǾłƭǘƻȊȊŞƪΣ ǾŀƎȅ 

ŀƭƪŀƭƳŀȊƪƻŘƧŞƪ ŀƘƘƻȊέ ό9ƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ±ƛƭłƎǎȊŜǊǾŜȊŜǘ hǘǘŀǿŀƛ YŀǊǘŀύΦ ¢ƻǾłōōƛ ŦŜƭŀŘŀǘΣ ƘƻƎȅ ŀ ƘŜƭȅƛ 

ƪǀȊǀǎǎŞƎŜƪƪŜƭ ŜƎȅǸǘǘ αŜǎŞƭȅǘ ǘŜǊŜƳǘ ŀǊǊŀΣ ƘƻƎȅ ŀ Ŧƛŀǘŀƭƻƪ ƪŞǇŜǎǎŞ ǾłƭƧŀƴŀƪ ŜƎȅ ǇǊƻŘǳƪǘƝǾ ŞƭŜǘǎǘƝƭǳǎ 

ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎłǊŀΣ Şǎ ŀ ŘǊƻƎƻƪ ǾƛǎǎȊŀǎȊƻǊƝǘłǎłǊŀέ 

 



tŜŘŀƎƽƎƛŀƛ ǇǊƻƎǊŀƳōŀƴ ƳŜƎŦƻƎŀƭƳŀȊƻǘǘ ŎŞƭΥ 

!Ȋ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ Şǎ ƪǳƭǘǳǊłƭǘ ŞƭŜǘƳƽŘΣ ǇƻȊƛǘƝǾ ƛǊłƴȅǳƭǘǎłƎǵΣ ǘǳŘŀǘƻǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎƳŀƎŀǘŀǊǘłǎΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀ 

ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎ ǘŜǎǘƳƻȊƎłǎ ƛǊłƴǘƛ ƛƎŞƴȅ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎŀΦ 

 

Řύ ! ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ ǎȊƝƴǘŜǊŜƛ Şǎ ƳƽŘǎȊŜǊŜƛΥ 

9ƎŞǎȊǎŞƎƴŜǾŜƭŞǎƛ-ƻƪǘŀǘłǎƛ ǇǊƻƎǊŀƳǳƴƪŀǘ ŀȊ ŜƎŞǎȊ ƛǎƪƻƭŀ ōŜǾƻƴłǎłǾŀƭ ƪƝǾłƴƧǳƪ ƳŜƎǾŀƭƽǎƝǘŀƴƛΦ aƛƴŘŜƴ 

ǇŜŘŀƎƽƎǳǎƴŀƪ ƪƛŜƳŜƭǘ ǎȊŜǊŜǇŜ ǾŀƴΦ {ǇŜŎƛłƭƛǎ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪ ƘłǊǳƭƴŀƪ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎƻƪǘŀǘłǎκƴŜǾŜƭŞǎ ǘŜǊŞƴ ŀȊ 

ƻǎȊǘłƭȅŦǃƴǀƪƛΣ ōƛƻƭƽƎƛŀΣ ŜƎŞǎȊǎŞƎǘŀƴΣ ǘŜǎǘƴŜǾŜƭŞǎ ƽǊłƪǊŀ Şǎ ŀ ƴŀǇƪǀȊƛǎ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪǊŀΦ 

aƛƴŘŜƴƪŞǇǇŜƴ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎƴŜǾŜƭŞǎƛΣ ƻƪǘŀǘłǎƛ ǇǊƻƎǊŀƳ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ŀƘƘƻȊΣ ƘƻƎȅ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ 

ǾƛǎŜƭƪŜŘŞǎŞōŜ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎƛ Ƴƛƴǘłƪ ōŜŞǇǸƭƧŜƴŜƪΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘΣ ƘƻƎȅ ƳŜƎǎȊŜǊŜȊȊŞƪ Şǎ ŜƭǎŀƧłǘƝǘǎłƪ 

ŀȊƻƪŀǘ ŀȊ ƛǎƳŜǊŜǘŜƪŜǘΣ ƪŞǎȊǎŞƎŜƪŜǘ Şǎ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƪŜǘΣ ŀƳŜƭȅŜƪ ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭ ǀƴƳŀƎǳƪ ǾłƭŀǎȊǘƧłƪ ŀȊ 

ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǘΣ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ ŞƭŜǘƳƽŘƻǘΦ 

!Ȋ ƛǎƪƻƭłƴƪōŀƴ ƳƛƴŘŜƴ ŜƎȅŜǎ ǇŜŘŀƎƽƎǳǎ ŜƎȅ Ƨƽƭ ǀǎǎȊŜƘŀƴƎƻƭǘ ŜƎŞǎȊǎŞƎƴŜǾŜƭŞǎƛ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀƭ Şǎ ŀ αǊŜƧǘŜǘǘ 

ǘŀƴǘŜǊǾέ ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭΣ ŀ Řƛłƪƻƪ Şǎ ŀ ǎȊǸƭǃƪ ŀƪǘƝǾ ǊŞǎȊǾŞǘŜƭŞǾŜƭ ŦŜƧƭŜǎȊǘƛ ǀƴƳŀƎŀ Şǎ ŘƛłƪƧŀƛ ŜƎŞǎȊǎŞƎŞǘΦ 

Az ismeǊŜǘƪǀȊǾŜǘƝǘŞǎ ƳŜƭƭŜǘǘ ŀȊ ŞǊȊŜƭƳƛ ǊłƘŀǘłǎΣ ŀ ǎŀƧłǘ ŞƭƳŞƴȅΣ ŀ ƳƛƴǘŀŀŘłǎ ƪŜƭƭΣ ƘƻƎȅ ŜƭǃǘŞǊōŜ ƪŜǊǸƭƧǀƴΦ 

 

2. ! ƪǀǊƴȅŜȊŜǘƛ ƴŜǾŜƭŞǎ ǇǊƻƎǊŀƳƧŀ 

α!Ȋ ŜƳōŜǊ ŀ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘ ǊŞǎȊŜΣ Ŏǎŀƪ ŀƪƪƻǊ Ǿŀƴ ŜǎŞƭȅŜ ŀ ōƻƭŘƻƎǳƭłǎǊŀΣ Ƙŀ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘƛƪ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘŞǾŜƭΣ Şǎ 

nem uralkodik felette, ŀƳƛ ŀ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘ ǘǀǊǾŞƴȅŜƛƴŜƪ ƳŜƎŞǊǘŞǎŞǘΣ ŀȊ ŞƭŜǘ ƳƛƴŘŜƴ ŦƻǊƳłƧłƴŀƪ ŜƭƛǎƳŜǊŞǎŞǘ 

ŦŜƭǘŞǘŜƭŜȊƛΦ CŜƭ ƪŜƭƭ ŦŜŘŜȊǘŜǘƴƛΣ ƘƻƎȅ ōƛƻƭƽƎƛŀƛ ǎƻƪŦŞƭŜǎŞƎ ƴŞƭƪǸƭ ƴƛƴŎǎ ŜƳōŜǊƛ ƭŞǘŜȊŞǎ ǎŜƳΦέ 

 

IŜƭȅƛ ŀŘƻǘǘǎłƎŀƛƴƪΣ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƛƴƪ 

! ƪǀǊƴȅŜȊŜǘƛ ƴŜǾŜƭŞǎƛ ǇǊƻƎǊŀƳ ǀǎǎȊŜłƭƭƝǘłǎłƴłƭ ŦƛƎȅŜƭŜƳōŜ ǾŜǘǘǸƪ ŀ ƘŜƭȅƛ ŀŘƻǘǘǎłƎƻƪŀǘΣ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƪŜǘΦ 

¶ LǎƪƻƭłƴƪΥ {ȊŜƴǘ 9ŦǊŞƳ DǀǊǀƎƪŀǘƻƭƛƪǳǎ jǾƻŘŀΣ #ƭǘŀƭłƴƻǎ Lǎƪƻƭŀ Şǎ !ƭŀǇŦƻƪǵ aǼǾŞǎȊŜǘƛ Lǎƪƻƭŀ 

!Ȋ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ŀƭŀǇǾŜǘǃ ƪŞǇȊŞǎƛ ŎŞƭƧŀƛƴŀƪ ƳŜƎǾŀƭƽǎƝǘłǎłǊŀ Ǿŀƭƽ ǀǎǎȊǇƻƴǘƻǎƝǘłǎ Ƴƛŀǘǘ ǎȊǼƪŜōō ǘŜǊŜ Ǿŀƴ ŀ 

ƪǀǊƴȅŜȊŜǘƛ ƴŜǾŜƭŞǎƴŜƪΦ 

! ƪǀǊƴȅŜȊŜǘƛ ƴŜǾŜƭŞǎΥ 

¶ ƴŜƳ ǘŀƴǘłǊƎȅ 

¶ nem modul 

¶ ƴƛƴŎǎ Ǌł ǎŜƳ ǾłƭŀǎȊǘƘŀǘƽΣ ǎŜƳ ǎȊŀōŀŘƻƴ ǘŜǊǾŜȊƘŜǘǃ ƛŘǃƪŜǊŜǘΦ 
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! ƳŜƎǎȊƻǊƝǘƽ ƎŀȊŘłƭƪƻŘłǎ ƻƪłƴ ŀȊ ŜǎȊƪǀȊƛƎŞƴȅŜǎ Şǎ ƪǀƭǘǎŞƎƛƎŞƴȅŜǎŜōō ǘŀƴǳƭłǎǎȊŜǊǾŜȊŞǎƛ ƳƽŘƻƪƪŀƭ ƴŜƳ 

ŞƭƘŜǘǸƴƪΦ 

[ŜƘŜǘǃǎŞƎŜƪΥ 

¶ ! ƪǀǊƴȅŜȊŜǘƛ ƴŜǾŜƭŞǎ ǎƻǊłƴ ŦŜƭŞǊǘŞƪŜƭǃŘƛƪ ŀ ǘŀƴǘłǊƎȅŀƪ ƪǀȊǀǘǘƛ ƛƴǘŜƎǊłŎƛƽΦ 

¶ ¢ŀƴƽǊłƴ ƪƝǾǸƭƛ ƴŜǾŜƭŞǎ 

¶ Lǎƪƻƭłƴ ƪƝǾǸƭƛ ƴŜǾŜƭŞǎ 

¶ YǀǊƴȅŜȊŜǘƛ ƴŜǾŜƭŞǎ 

! ƪǀǊƴȅŜȊŜǘƛ ƴŜǾŜƭŞǎ ŎŞƭƧŀƛ 

¶ 9ƭǃǎŜƎƝǘŜƴƛ ŀ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘǘǳŘŀǘƻǎ ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎ Şǎ ŞƭŜǘǾƛǘŜƭ ƪƛŀƭŀƪǳƭłǎłǘΦ 

¶ YƛŀƭŀƪƝǘŀƴƛ ŀ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘ ƛǎƳŜǊŜǘŞƴ Şǎ ǎȊŜƳŞƭȅŜǎ ŦŜƭŜƭǃǎǎŞƎŜƴ ŀƭŀǇǳƭƽ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘƪƝƳŞƭǃ ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎǘΣ 

ŜƎȅŞƴƛ Şǎ ƪǀȊǀǎǎŞƎƛ ǎȊƛƴǘŜƴ ŜƎȅŀǊłƴǘΣ ƳŜƭȅ ǾłƭƧƻƴ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪ ŞƭŜǘǾƛǘŜƭŞǘ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊƽ ŜǊƪǀƭŎǎƛ 

ŀƭŀǇŜƭǾǾŞΦ 

¶ ;ǊȊŞƪŜƴƴȅŞ ǘŜƴƴƛ ŀ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘ łƭƭŀǇƻǘŀ ƛǊłƴǘΦ 

¶ ! ƪǀǊƴȅŜȊŜǘ ŞǊǘŞƪŜƛƴŜƪ ƳŜƎǃǊȊŞǎŜΣ ƎȅŀǊŀǇƝǘłǎŀΦ 

¶ [ŜƎȅŜƴ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊƽ ŞƭŜǘƳƽŘƧǳƪōŀƴ ŀ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘ ǘƛǎȊǘŜƭŜǘŜΣ ŀ ŦŜƭŜƭǃǎǎŞƎ ǾłƭƭŀƭłǎŀΦ 

¶ ±łƭƧƻƴ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊƽǾł ŀ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘƛ ƪłǊƻƪ ƳŜƎŜƭǃȊŞǎŞǊŜ Ǿŀƭƽ ǘǀǊŜƪǾŞǎΦ 

¶ YŞǇŜǎǎŞ ǘŜƴƴƛΣ ƘƻƎȅ ǎȊŜƳŞƭȅŜǎ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘŀƛ ŀƭŀǇƧłƴ ŜƎȅǸǘǘ ǘǳŘƧƻƴ ƳǼƪǀŘƴƛ ŀ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘƛ 

konfliktusok ƪǀȊǀǎ ƪŜȊŜƭŞǎŜ Şǎ ƳŜƎƽǾłǎŀ ǘŜǊŞƴΦ 

¶ YǀȊǀǎ Şǎ ŜƎȅŞƴƛ ƪǀǘŜƭŜǎǎŞƎŜƪΥ 

- ! ƪǀǊƴȅŜȊŜǘ ƳƛƴǃǎŞƎŞƴŜƪ ŦŜƴƴǘŀǊǘłǎŀ Şǎ ƧŀǾƝǘłǎŀΦ 

- #ƭǘŀƭłƴƻǎ ŜƳōŜǊƛ ŜƎŞǎȊǎŞƎǾŞŘŜƭŜƳΦ 

- mƪƻƭƽƎƛŀƛ ŜƎȅŜƴǎǵƭȅ ŦŜƴƴǘŀǊǘłǎŀΦ 

- ! ǘŜǊƳŞǎȊŜǘƛ ŜǊǃŦƻǊǊłǎƻƪ ŜƭǃǊŜƭłǘƽ Şǎ ŞǎǎȊŜǊǼ ŦŜƭƘŀǎȊƴłƭłǎŀΦ 

- IƻȊȊłƧłǊǳƭłǎ ŀ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘǾŞŘŜƭŜƳƘŜȊΦ 

! ƪǀǊƴȅŜȊŜǘƛ ƴŜǾŜƭŞǎ ŎŞƭƧŀƛōƽƭ ŀŘƽŘƽ ŦŜƭŀŘŀǘŀƛƴƪΥ 

¶ YǀǊƴȅŜȊŜǘōŀǊłǘ ŀǘǘƛǘǼŘǀƪΣ ǎȊƻƪłǎƻƪ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎŀ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪōŀƴΦ 

¶ ! ǘŜǊƳŞǎȊŜǘƛ Şǎ ǘłǊǎŀŘŀƭƳƛ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘǊǃƭ ǘŞƴȅŜƪΣ ƛǎƳŜǊŜǘŜƪΣ ǇǊƻōƭŞƳŀƳŜƎƻƭŘƽ ƎƻƴŘƻƭƪƻŘłǎ 

ƪǀȊǾŜǘƝǘŞǎŜΦ 

¶ ! ƪǀǊƴȅŜȊŜǘƛ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻƪΣ ǀǎǎȊŜŦǸƎƎŞǎŜƪ ƳŜƎŞǊǘŞǎŞƴŜƪ ǎŜƎƝǘŞǎŜΦ 

!Ȋ ƛǎƪƻƭŀ ŦŜƭŀŘŀǘŀΥ ŀ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘƛΣ ŀȊ ŞǇƝǘŜǘǘΣ ŀ ǘłǊǎŀŘŀƭƳƛ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘ ŦŜƴƴǘŀǊǘƘŀǘƽǎłƎŀ ŞǊŘŜƪŞōŜƴ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎΥ 

¶ ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎƳƛƴǘłƪ 

¶ ismeretek 

¶ ŞǊǘŞƪŜƪ 

¶ ŞƭŜǘǾƛǘŜƭƛ ǎȊƻƪłǎƻƪ ƳŜƎǘŀƴƝǘłǎŀ Şǎ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎŀΦ 
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! ǎƛƪŜǊ ŜƭŞǊŞǎŞƘŜȊ ǾŜȊŜǘǃ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ ǘŜǊǾŜȊŞǎŜ 

!Ȋ łƭǘŀƭłƴƻǎ ƛǎƪƻƭŀ ŀƭǎƽ ǘŀƎƻȊŀǘłƴ 

¢ŀƴƽǊłƴ ς ǘŀƴǘłǊƎȅƛ ƛƴǘŜƎǊłŎƛƽōŀƴ 

¶ YǀǊƴȅŜȊŜǘƛǎƳŜǊŜǘ ς ǾŀƭƽǎłƎƻǎ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘ ƳŜƎŦƛƎȅŜƭŞǎŜΦ 

¶ aŀƎȅŀǊ ƴȅŜƭǾ Şǎ ƛǊƻŘŀƭƻƳΣ ŞƴŜƪ 

wŀƧȊ Şǎ ǾƛȊǳłƭƛǎ ƪǳƭǘǵǊŀ 

;ǊȊŜƭƳƛ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘ ƭŞǘǊŜƧǀǘǘŞǘ ǎŜƎƝǘƘŜǘƧǸƪ ŀ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘǘŜƭΦ 

¶ ¢ŜŎƘƴƛƪŀ Şǎ ŞƭŜǘǾƛǘŜƭ ς ǘŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘ Şǎ ŀȊ ŞǇƝǘŜǘǘ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘ ƳŜƎƛǎƳŜǊŞǎŜ ƴȅǵƧǘ 

ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜǘ ŀ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘƛ ƴŜǾŜƭŞǎ ǎȊłƳłǊŀΦ 

¶ ¢ŜǎǘƴŜǾŜƭŞǎ ς ŀ ǎȊŀōŀŘ ƭŜǾŜƎǃƴ ǘŀǊǘƽȊƪƻŘłǎ Şǎ ƳƻȊƎłǎ ƧŜƭŜƴǘǃǎŞƎŜΦ IŜƭȅŜǎ ǾƛǎŜƭƪŜŘŞǎ ŀ 

ǘŜǊƳŞǎȊŜǘōŜƴΦ 

 

! ǘŀƴƽǊłƴ ƪƝǾǸƭΣ ŀȊ ƛǎƪƻƭłōŀƴ ƳŜƎǾŀƭƽǎǳƭƽ ƴŜǾŜƭŞǎ 

¶ ƧŜƭŜǎ ƴŀǇƻƪ ƳŜƎǸƴƴŜǇƭŞǎŜ 

¶ ƪƛłƭƭƝǘłǎƻƪ ǊŜƴŘŜȊŞǎŜ 

¶ ǘŜƘŜǘǎŞƎƎƻƴŘƻȊłǎ ς ǾŜǊǎŜƴȅŜƪΣ ǾŜǘŞƭƪŜŘǃƪ ǎȊŜǊǾŜȊŞǎŜ 

¶ ǀƪƻƭƽƎƛŀƛ ƪǳƭǘǵǊŀ ŀƭŀƪƝǘłǎŀ ς ǇŀǇƝǊƎȅǼƧǘŞǎ 

¶ ƛǎƪƻƭŀƛ ƪǀƴȅǾǘłǊƘŀǎȊƴłƭŀǘ 

¶ ƴŀǇƪǀȊƛ όŜōŞŘŜƭǘŜǘŞǎΣ ǘƝȊƽǊŀƛΣ ǳȊǎƻƴƴŀύ 

- ǘƛǎȊǘŀǎłƎƛ ŎǎƻƳŀƎ ƘŀǎȊƴłƭŀǘŀ 

- ǘŜȄǘƛƭ ǎȊŀƭǾŞǘŀ ƘŀǎȊƴłƭŀǘŀ 

- ŀ ƪǳƭǘǳǊłƭǘ ŞǘƪŜȊŞǎΣ ŀȊ ŜǾǃŜǎȊƪǀȊǀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ƘŀǎȊƴłƭŀǘŀ 

- ŀ ƪŞȊ Şǎ ŦƻƎƳƻǎłǎ ǾłƭƧƻƴ ƪŜƭƭǃ ƛƎŞƴƴȅŞ 

¶ ǎȊǸƴŜǘŜƪōŜƴ 

- ǎȊŜƭƭǃȊǘŜǘŞǎ 

- ǊŜƴŘ Şǎ ǘƛǎȊǘŀǎłƎ ƳŜƎǘŀǊǘłǎŀ 

- ǾƛǊłƎƻƪ ƭƻŎǎƻƭłǎŀΣ ƎƻƴŘƻȊłǎŀ 

- ƳƻǎŘƽƪ ǊŜƴŘŜƭǘŜǘŞǎǎȊŜǊǼ ƘŀǎȊƴłƭŀǘŀ 

- ǳŘǾŀǊƻƴ ǘŀǊǘƽȊƪƻŘłǎ 

- ǘŀƴǘŜǊƳŜƪΣ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘǸƴƪ ŜǎȊǘŞǘƛƪǳǎ ŘƝǎȊƝǘŞǎŜ 

- ǸƭŞǎǊŜƴŘ ǾłƭǘƻȊǘŀǘłǎŀΣ ƘŜƭȅŜǎ ǘŜǎǘǘŀǊǘłǎ ŦƻǊƳłƭłǎŀ 

 



¢ŀƴƽǊłƴ Şǎ ƛǎƪƻƭłƴ ƪƝǾǸƭ ƳŜƎǾŀƭƽǎƝǘƘŀǘƽ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘƛ ƴŜǾŜƭŞǎ 

¶ ǾłǊƻǎƛ ƪǀƴȅǾǘłǊ ƘŀǎȊƴłƭŀǘŀ 

¶ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘŦƛƭƳŜƪ ŀƧłƴƭłǎŀ 

¶ ƛǎƪƻƭłƴ ƪƝǾǸƭƛ ǾŜǊǎŜƴȅŜƪōŜΣ ǇǊƻƎǊŀƳƻƪōŀ Ǿŀƭƽ ōŜƪŀǇŎǎƻƭƽŘłǎ 

¶ łƭƭŀǘƪŜǊǘΣ ōƻǘŀƴƛƪǳǎ ƪŜǊǘΣ ǘŀƴǀǎǾŞƴȅΣ ƳǵȊŜǳƳ ƭłǘƻƎŀǘłǎƻƪ ŀƧłƴƭłǎŀ ŀ ŎǎŀƭłŘƻƪ ǎȊłƳłǊŀ 

¶ ŀȊ ƻǘǘƘƻƴΣ ŎǎŀƭłŘ ǎȊŜǊŜǇŜ ŀ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘƛ ƴŜǾŜƭŞǎōŜƴ 

¶ ǎȊǸƭǃƛ ǘłƳƻƎŀǘłǎ ŜǎŜǘŞƴΥ ǘŀƴǳƭƳłƴȅƛ ƪƛǊłƴŘǳƭłǎΣ ŜǊŘŜƛ ƛǎƪƻƭŀ ǎȊŜǊǾŜȊŞǎ 

!Ȋ łƭǘŀƭłƴƻǎ ƛǎƪƻƭŀ ŦŜƭǎǃ ǘŀƎƻȊŀǘłƴ 

¢ŀƴǘłǊƎȅƛ ƛƴǘŜƎǊłŎƛƽōŀƴ 

¶ ! ǘŜǊƳŞǎȊŜǘǘǳŘƻƳłƴȅƻǎ ǘłǊƎȅŀƪ Şǎ ƘǳƳłƴ ǘłǊƎȅŀƪ ǘŀǊǘŀƭƳŀƛƴŀƪ ǀǎǎȊŜƪŀǇŎǎƻƭłǎŀ ŀ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘƛ 

ƴŜǾŜƭŞǎ ŞǊŘŜƪŞōŜƴ 

¶ ¢ŜǊƳŞǎȊŜǘǘǳŘƻƳłƴȅƻǎ ǘłǊƎȅŀƪΥ ŀ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘƛ ƴŜǾŜƭŞǎ ŀƭŀǇǇƛƭƭŞǊŜƛ 

¶ ¢łǊǎŀŘŀƭƻƳǘǳŘƻƳłƴȅƻǎ ǘłǊƎȅŀƪΥ ŀȊ ŜƳōŜǊ Şǎ ŀ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘłǘ ŀ ǘłǊǎŀŘŀƭƻƳǎȊŜǊǾŜȊǃŘŞǎΣ ŀȊ 

ŜƳōŜǊƛ ǾƛǎŜƭƪŜŘŞǎ Şǎ ƪǳƭǘǵǊŀ ƛǊłƴȅłōƽƭ ƳǳǘŀǘƧŀ ōŜ 

¶ ¢ŜŎƘƴƛƪŀ Şǎ ŞƭŜǘǾƛǘŜƭΥ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƛ ǎȊŜƳǇƻƴǘǵ ŜƭŜƳȊŞǎ 

¶ aǼǾŞǎȊŜǘƛ ǘłǊƎȅŀƪΥ ŀ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘƛ ƴŜǾŜƭŞǎ ŞǊȊŜƭƳƛ ƳŜƎƪǀȊŜƭƝǘŞǎŜ 

¶ Test- Şǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎƴŜǾŜƭŞǎΥ ŀ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘ Şǎ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎ ǎȊƻǊƻǎ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘŀ 

¶ hǎȊǘłƭȅŦǃƴǀƪƛ ƽǊŀΥ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪ ƪƛǎƪǀȊǀǎǎŞƎƛ ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎłǘΣ ǘłǊǎŀǎ ǎȊƻƪłǎłǘΣ ǀƴƛǎƳŜǊŜǘǸƪŜǘ ŦŜƧƭŜǎȊǘƛ 

 

!Ȋ ƻǎȊǘłƭȅŦǃƴǀƪƛ ƽǊłƪ ǎȊŜǊŜǇŜ 

рΦ ŞǾŦƻƭȅŀƳǘƽƭ ŀȊ ƻǎȊǘłƭȅŦǃƴǀƪƛ ƽǊłƪƻƴ мл ŀƭƪŀƭƻƳƳŀƭ ŜƎŞǎȊǎŞƎƴŜǾŜƭŞǎǎŜƭ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊƘŀǘǳƴƪΦ Az 

ŜƎŞǎȊǎŞƎƴŜǾŜƭŞǎƘŜȊ ǘŀǊǘƻȊƛƪ ŀ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘ Şǎ ŀȊ ŜƳōŜǊ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘŀ ƛǎΦ ¢ŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎ ŜƭǾłǊłǎΣ ƘƻƎȅ ŀȊ 

ƻǎȊǘłƭȅŦǃƴǀƪƛ ƽǊłƪ ƘŜƭȅōŜƴ ǘŜǊǾŜȊŜƴŘǃ ǘŜƳŀǘƛƪłƧłōŀ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘƛ ǘŞƳłƪ ƳŜƎōŜǎȊŞƭŞǎŞǘ Şǎ ƳŜƎǾƛǘŀǘłǎłǘ ƛǎ 

ōŜƛƭƭŜǎǎȊǸƪΦ A ǘŀƴǘŜǎǘǸƭŜǘ ƘŀǘłǊƻȊŀǘŀ ŀƭŀǇƧłƴ мκо-łǘ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎƴŜǾŜƭŞǎǊŜ ƘŀǎȊƴłƭƘŀǘƽ ƽǊłƪƴŀƪ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘƛ 

ƴŜǾŜƭŞǎǊŜ ŦƻǊŘƝǘƧǳƪΦ 

рΦ ŞǾŦƻƭȅŀƳƻƴ 

- ! ƪǀȊǀǎǎŞƎōŜƴ ŜƭŦƻƎƭŀƭǘ ƘŜƭȅ 

- CŜƭŜƭǃǎǎŞƎ Ǿłƭƭŀƭłǎ 

- {ŀƧłǘ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘǸƴƪ ƳŜƎǘŜǊŜƳǘŞǎŜ 

сΦ ŞǾŦƻƭȅŀƳƻƴ 

- ! ƪǀǊƴȅŜȊŜǘ Ƙŀǘłǎŀƛ 

- ¢ŜǊƳŞǎȊŜǘƛ ŞǊǘŞƪŜƪ 

- ¢ŜǊƳŞǎȊŜǘǾŞŘŜƭƳƛΣ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘǾŞŘŜƭƳƛ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜƪ 

тΦ ŞǾŦƻƭȅŀƳƻƴ 
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- ! ŦƻƎȅŀǎȊǘƽƛ ǘłǊǎŀŘŀƭƻƳ 

- {ȊŜƴƴȅǾƝȊǘƛǎȊǘƝǘłǎ 

- IǳƭƭŀŘŞƪƻƪ 

уΦ ŞǾŦƻƭȅŀƳƻƴ 

- 9ƴŜǊƎƛŀŦƻǊǊłǎƻƪΣ ŜƴŜǊƎƛŀŦƻǊƳłƪ 

- YǀǊƴȅŜȊŜǘǎȊŜƴƴȅŜȊŞǎΣ ŜƴŜǊƎƛŀƎŀȊŘłƭƪƻŘłǎΣ ǘŀƪŀǊŞƪƻǎǎłƎ 

!Ȋ ƽǊłƪ ƳŜƎǘŀǊǘłǎłōŀƴ ǎŜƎƝǘǎŞƎǸƭ ƭŜǎȊƴŜƪ ŀȊ ƻǎȊǘłƭȅŦǃƴǀƪǀƪƴŜƪ ŀ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘǘǳŘƻƳłƴȅǘ ǘŀƴƝǘƽ ǘŀƴłǊƻƪ 

όōƛƻƭƽƎƛŀΣ ƪŞƳƛŀΣ ŦƛȊƛƪŀΣ ŦǀƭŘǊŀƧȊ ǘŀƴłǊƻƪύΦ 

 

¢ŀƴƽǊłƴ ƪƝǾǸƭΣ ŀȊ ƛǎƪƻƭłōŀƴ ƳŜƎǾŀƭƽǎǳƭƽ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘƛ ƴŜǾŜƭŞǎ 

¶ WŜƭŜǎ ƴŀǇƻƪ ƳŜƎǸƴƴŜǇƭŞǎŜ 

¶ YƛłƭƭƝǘłǎƻƪ ǎȊŜǊǾŜȊŞǎŜ όǊŀƧȊύ 

¶ ¢ŜƘŜǘǎŞƎƎƻƴŘƻȊłǎΥ ǾŜǊǎŜƴȅŜƪΣ ǾŜǘŞƭƪŜŘǃƪ ǎȊŜǊǾŜȊŞǎŜ όƛǎƪƻƭŀƛύ 

¶ tŀǇƝǊƎȅǼƧǘŞǎ ŞǾŜƴǘŜ н ŀƭƪŀƭƻƳƳŀƭ ό5mY ǎȊŜǊǾŜȊŞǎŞōŜƴύ 

¶ Lǎƪƻƭŀƛ ƪǀƴȅǾǘłǊƘŀǎȊƴłƭŀǘ 

¶ ¢ŜǊŜƳǊŜƴŘΣ ǘƛǎȊǘŀǎłƎΣ ǎȊŜƭƭǃȊǘŜǘŞǎ ό9ƎŞǎȊǎŞƎƴŜǾŜƭŞǎ оΦнΦ aƽŘǎȊŜǊŜƪΣ ǇǊƻƎǊŀƳŜƭŜƳŜƪύ 

¶ {ȊǸƴŜǘŜƪōŜƴ ς ǳŘǾŀǊƻƴ ǘŀǊǘƽȊƪƻŘłǎ ς ǎȊŀōŀŘ ƭŜǾŜƎǃ Şǎ ƳƻȊƎłǎ ǎȊerepe 

¶ ¢ŜǊŜƳŘƝǎȊƝǘŞǎ ς ŀƪǘǳŀƭƛǘłǎ ς ǾƛǊłƎ ς ǘƛǎȊǘŀǎłƎ ς ǘƛǎȊǘŀǎłƎƛ ǾŜǊǎŜƴȅ ό5mY ǎȊŜǊǾŜȊŞǎŞōŜƴύ 

¶ Iskolai rend ς ǸƎȅŜƭŜǘƛ ǊŜƴŘǎȊŜǊ ƪƛŘƻƭƎƻȊłǎŀ ό5mYύ 

¶ aƻǎŘƽƪ ǊŜƴŘŜƭǘŜǘŞǎǎȊŜǊǼ ƘŀǎȊƴłƭŀǘŀ ς ǾƝȊƪŞǎȊƭŜǘǘŜƭ Ǿŀƭƽ ƎŀȊŘłƭƪƻŘłǎ 

¶ «ƭŞǎǊŜƴŘ ǾłƭǘƻȊǘŀǘłǎŀ ς ƘŜƭȅŜǎ ǘŜǎǘǘŀǊǘłǎ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎŀ 

¶ !Ȋ ƛǎƪƻƭŀ ȊǀƭŘŜōōŞ ǘŞǘŜƭŜ 

¶ ±ƛǊłƎǸƭǘŜǘŞǎ Şǎ ƎƻƴŘƻȊłǎ 

IŀȊŀƛ ƻǊǎȊłƎƻǎ ǾŜǊǎŜƴȅŜƪŜƴ Ǿŀƭƽ ǊŞǎȊǾŞǘŜƭ 

¶ 5ςсΦ ŞǾŦƻƭȅŀƳ  Yŀłƴ YłǊƻƭȅ ¢ŜǊƳŞǎȊŜǘ Şǎ YǀǊƴȅŜȊŜǘƛǎƳŜǊŜǘƛ hǊǎȊłƎƻǎ ±ŜǊǎŜƴȅ 

¶ 7ςуΦ ŞǾŦƻƭȅŀƳ IŜǊƳŀƴ hǘǘƽ hǊǎȊłƎƻǎ .ƛƻƭƽƎƛŀƛ ±ŜǊǎŜƴȅ 

¢ŀƴƽǊłƴ Şǎ ƛǎƪƻƭłƴ ƪƝǾǸƭ ƳŜƎǾŀƭƽǎƝǘƘŀǘƽ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘƛ ƴŜǾŜƭŞǎ 

¶ ! ǎȊǸƭǃƪ ǘłƳƻƎŀǘłǎŀ ŜǎŜǘŞƴ ŜǊŘŜƛ ƛǎƪƻƭŀ ǎȊŜǊǾŜȊŞǎŜ ŀ ŦŜƭǎǃ ǘŀƎƻȊŀǘōŀƴ ŜƎȅǎȊŜǊƛ ŀƭƪŀƭƻƳƳŀƭ 

¶ ±łǊƻǎƛ ƪǀƴȅǾǘłǊƘŀǎȊƴłƭŀǘ 

¶ #ƭƭŀǘƪŜǊǘΣ ōƻǘŀƴƛƪǳǎ ƪŜǊǘΣ ǘŀƴǀǎǾŞƴȅΣ ƳǵȊŜǳƳ ƭłǘƻƎŀǘłǎłƴŀƪ ŀƧłƴƭłǎŀ ŀ ŎǎŀƭłŘƻƪ ǎȊłƳłǊŀ 

¶ ¢ŜǊƳŞǎȊŜǘŦƛƭƳŜƪ ŀƧłƴƭłǎŀ ό¢±Σ ǾƛŘŜƻύ 

! ƪǀǊƴȅŜȊŜǘƛ ƴŜǾŜƭŞǎ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎŜ 

9ƎȅŜǎ ǘŀƴǳƭƽƪ ŜǎŜǘŞōŜƴΥ 

¶ !Ȋ ƛǎƪƻƭŀƛ ŎŞƭ- Şǎ ŞǊǘŞƪǊŜƴŘǎȊŜǊ ƳŜƎǾŀƭƽǎƝǘłǎŀ 
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¶ ! ǎȊƻŎƛłƭƛǎ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƪ ŀƭŀƪǳƭłǎŀ 

¶ ! ōŜłƭƭƝǘƽŘłǎǳƪ Şǎ ŞǊǘŞƪƻǊƛŜƴǘłŎƛƽ ŦŜƧƭǃŘŞǎŜ 

¶ ! ŎǎƻǇƻǊǘƘŜƭȅȊŜǘ ƳŜƎƛǎƳŜǊŞǎŜ 

¶ ! ƪƻƴŦƭƛƪǘǳǎƪŜȊŜƭŞǎ ƳƽŘƧŀƛ 

hǎȊǘłƭȅƪǀȊǀǎǎŞƎŜƪ ŜǎŜǘŞōŜƴΥ 

¶ /ǎƻǇƻǊǘǾƛǎȊƻƴȅƻƪ ŀƭŀƪǳƭłǎŀ 

¶ ! ƪǀȊǾŞƭŜƳŞƴȅΣ ŀ ƳƻǊłƭƛǎ ƎƻƴŘƻƭƪƻŘłǎ ǾłƭǘƻȊłǎŀ 

¶ !Ȋ ƛƴŦƻǊƳłƭƛǎ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘǊŜƴŘǎȊŜǊŜƪ ŀƭŀƪǳƭłǎŀ 

¶ ! ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎǊŜƴŘǎȊŜǊ ƳŜƎƛǎƳŜǊŞǎŜ 

! ƪǀǊƴȅŜȊŜǘƛ ƴŜǾŜƭŞǎ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜ ƴŜƳ ƳŞǊƘŜǘǃ ƻƭȅŀƴ ŜƎȊŀƪǘ ƳƽŘƻƴΣ Ƴƛƴǘ ŀ ǘŀƴǘłǊƎȅƛ ǘǳŘłǎΦ !Ȋ ǎŜƳ 

ŜƎȅŞǊǘŜƭƳǼΣ ƘƻƎȅ Ƴƛ ǘŜƪƛƴǘƘŜǘǃ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀƛΣ Şǎ Ƴƛ ŀ ŎǎŀƭłŘƛ ƴŜǾŜƭŞǎ ŜǊŜŘƳŞƴȅŞƴŜƪΦ ! ŦŜƧƭǃŘŞǎ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎ 

ƪǀǾŜǘŞǎŜ Şǎ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀƛ ŎŞƭƻƪƪŀƭ ǘǀǊǘŞƴǃ ǀǎǎȊŜǾŜǘŞǎŜ ŀƭŀǇǾŜǘǃ ƴŜǾŜƭǃƛ ƪǀǘŜƭŜǎǎŞƎΦ  

 

!Ȋ ŜƭƭŜƴǃǊȊŞǎ ōƛȊŀƭƻƳǊŀ ŞǇǸƭƧǀƴ Şǎ ŀȊ ŜƭŞǊǘ ǘǳŘłǎǎȊƛƴǘ ƳŜƎƛǎƳŜǊŞǎŞǊŜ ƛǊłƴȅǳƭƧƻƴ 

aƛƴŘƛƎ ōƛȊǘƻǎƝǘǎǳƪ ŀ ƧŀǾƝǘłǎ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŞǘΦ 

 

! ƎȅŜǊƳŜƪŜƪΣ ǘŀƴǳƭƽƪ ŜǎŞƭȅŜƎȅŜƴƭǃǎŞƎŞǘ ǎȊƻƭƎłƭƽ ƛƴǘŞȊƪŜŘŞǎŜƪ 

 

! ƴŜƳȊŜǘƛ ƪǀȊƴŜǾŜƭŞǎǊǃƭ ǎȊƽƭƽΣ нлммΦ ŞǾƛ /·/Φ ǘǀǊǾŞƴȅΣ ŀ ƴŜǾŜƭŞǎƛ-ƻƪǘŀǘłǎƛ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅŜƪ ƳǼƪǀŘŞǎŞǊǃƭ Şǎ ŀ 

ƪǀȊƴŜǾŜƭŞǎƛ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅŜƪ ƴŞǾƘŀǎȊƴłƭŀǘłǊƽƭ ǎȊƽƭƽΣ нлκнлмнΦ 9aaL ǊŜƴŘŜƭŜǘΣ ǘƻǾłōōł ŀȊ ŜǎŞƭȅŜƎȅŜƴƭǃǎŞƎŜǘΣ 

ŦŜƭȊłǊƪƽȊǘŀǘłǎǘ ǎŜƎƝǘǃ ǘłƳƻƎŀǘłǎƻƪ ƛƎŞƴȅƭŞǎŞƴŜƪΣ ŘǀƴǘŞǎƛ ǊŜƴŘǎȊŜǊŞƴŜƪΣ ŦƻƭȅƽǎƝǘłǎłƴŀƪΣ ŜƭǎȊłƳƻƭłǎłƴŀƪ Şǎ 

ŜƭƭŜƴǃǊȊŞǎŞƴŜƪ ǊŞǎȊƭŜǘŜǎ ǎȊŀōłƭȅŀƛǊƽƭ ǎȊƽƭƽ фκнллуΦ όLLLΦ нфΦύ hYa ǊŜƴŘŜƭŜǘ ǎȊŜǊƛƴǘ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅǸƴƪ ŀȊ 

ƛƴǘŜƎǊłŎƛƽ ŦƛƭƻȊƽŦƛłƧłǘ ƪǀǾŜǘǃ ǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ ƎƻƴŘƻƭƪƻŘłǎƳƽŘƻƴ ŀƭŀǇǳƭƽ ǊŜƴŘǎȊŜǊǘ ŞǇƝǘΣ ŜƴƴŜƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃŜƴ ŀ 

ƪǀǾŜǘƪŜȊǃ ƪǀȊƻƪǘŀǘłǎƛ ŦǳƴƪŎƛƽƪŀǘ ƭłǘƧŀ ŜƭΥ 

 

¶ ŀƭŀǇŦƻƪǵ ƴŜǾŜƭŞǎ-ƻƪǘŀǘłǎ ōƛȊǘƻǎƝǘłǎŀ ŜƎȅǸǘǘƴŜǾŜƭŞǎǎŜƭΤ  

¶ ŜǎŞƭȅŜƎȅŜƴƭǃǎŞƎŜƴ ŀƭŀǇǳƭƽ łƭǘŀƭłƴƻǎ ƳǼǾŜƭǘǎŞƎ ōƛȊǘƻǎƝǘłǎŀΤ  

¶ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƪƴŜƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎǎŜƭ ŀ ǘƻǾłōōƘŀƭŀŘłǎ ŜƭǃǎŜƎƝǘŞǎŜΤ  

¶ ǘŜƘŜǘǎŞƎƎƻƴŘƻȊłǎΣ ŦŜƭȊłǊƪƽȊǘŀǘłǎΤ  

¶ ǇłƭȅŀƻǊƛŜƴǘłŎƛƽΣ ŦŜƭƪŞǎȊƝǘŞǎ ǘƻǾłōōǘŀƴǳƭłǎǊŀΤ  

¶ ŦƛȊƛƪŀƛ łƭƭŀǇƻǘΣ ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎΣ ƧŜƭƭŜƳ ŀƭŀƪƝǘłǎŀΤ  

¶ gyermeki jogƻƪ ōƛȊǘƻǎƝǘłǎŀΤ  

¶ ŦƻƪƻȊƻǘǘ ƎȅŜǊƳŜƪǾŞŘŜƭƳƛ ŦǳƴƪŎƛƽƪ ŜƭƭłǘłǎŀΤ  

¶ ŀ ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎ ǎƻƪƻƭŘŀƭǵ ƪƛōƻƴǘŀƪƻȊǘŀǘłǎŀΣ  
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¶ ŀ ƪǀȊǾŜǘƭŜƴ ǘłǊǎŀŘŀƭƳƛ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘ ŜƭǾłǊłǎŀƛƴŀƪ ǘŜƭƧŜǎƝǘŞǎŜΦ  

 

!Ȋ ƛƴǘŜƎǊłŎƛƽ ǎȊŜƳǇƻƴǘƧŀƛ 

 

α! ƪŞǇŜǎǎŞƎ-ƪƛōƻƴǘŀƪƻȊǘŀǘƽ ŦŜƭƪŞǎȊƝǘŞǎōŜƴ ŀ ǘŀƴǳƭƽ ŀ ǎȊǸƭǃ ƝǊłǎōŀƴ ŀŘƻǘǘ ς ŀ ǎȊŜƳŞƭȅŜǎ ŀŘŀǘŀƛ ƪŜȊŜƭŞǎŞƘŜȊ 

Ǿŀƭƽ ƘƻȊȊłƧłǊǳƭłǎǘ ƛǎ ǘŀǊǘŀƭƳŀȊƽ ς ŜƎȅŜǘŞǊǘǃ ƴȅƛƭŀǘƪƻȊŀǘŀ ŀƭŀǇƧłƴ ǾŜƘŜǘ ǊŞǎȊǘΣ Ƙŀ ς ŀ όсύ ōŜƪŜȊŘŞǎōŜƴ 

ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊƻǘǘ ƪƛǾŞǘŜƭƭŜƭ ς ŀ ƪǀȊƻƪǘŀǘłǎƛ ǘǀǊǾŞƴȅ мнмΦ Ϡ όмύ ōŜƪŜȊŘŞǎŞƴŜƪ мпΦ ǇƻƴǘƧŀ ŀƭŀǇƧłƴ ƘŀƭƳƻȊƻǘǘŀƴ 

ƘłǘǊłƴȅƻǎ ƘŜƭȅȊŜǘǼƴŜƪ ƳƛƴǃǎǸƭΦέ 

 

! ǎȊǸƭǃ ƴȅƛƭŀǘƪƻȊŀǘƻǘ ǘŜǎȊ ŀǊǊƽƭΣ ƘƻƎȅ ƛƎŞƴȅǘ ǘŀǊǘ ƎȅŜǊƳŜƪŜ ƪŞǇŜǎǎŞƎƪƛōƻƴǘŀƪƻȊǘŀǘƽΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ƛƴǘŜƎǊłŎƛƽǎ 

ŦŜƭƪŞǎȊƝǘŞǎ ǊŜƴŘǎȊŜǊŞōŜƴ Ǿŀƭƽ ǊŞǎȊǾŞǘŜƭŞǊŜΦ 

 

!Ȋ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ǾŜȊŜǘǃƧŜ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪ ƻǎȊǘłƭȅōŀ ǎƻǊƻƭłǎŀƪƻǊ ς ŀ ǎǇŜŎƛłƭƛǎ ǘŀƴǳƭłǎƛ-Σ ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎƛ-Σ ōŜƛƭƭŜǎȊƪŜŘŞǎƛ 

ǇǊƻōƭŞƳłƪ ŦƛƎȅŜƭŜƳōŜǾŞǘŜƭŞǾŜƭ ς ŀ ǊŜƴŘŜƭŜǘ ŜƭǃƝǊłǎŀƛƴŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃŜƴ ŀ ŦŜƭƳŞǊŞǎ ŀŘŀǘŀƛǘ ŦƛƎȅŜƭŜƳōŜ ǾŜǎȊƛΦ 

 

/ŞƭǊŜƴŘǎȊŜǊ ƳŜƎŦƻƎŀƭƳŀȊłǎŀ ŀȊ ƛƴǘŜƎǊłŎƛƽ ǘǸƪǊŞōŜƴ 

 

LƴǘŜƎǊłŎƛƽǎ ǇǊƻƎǊŀƳǳƴƪ ƭŜƎŦǃōō ŎŞƭƪƛǘǼȊŞǎŜΣ ƘƻƎȅ ŀȊ ŜƭǘŞǊǃ ƪŞǇŜǎǎŞƎǼ Şǎ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ ƘŜƭȅȊŜǘǼ ǘŀƴǳƭƽƛƴƪ 

ŜƎȅǸǘǘƴŜǾŜƭŞǎŞǘ-ƻƪǘŀǘłǎłǘ ƳŀǊŀŘŞƪǘŀƭŀƴǳƭ ƳŜƎǾŀƭƽǎƝǘǎǳƪΦ aƛƴŘŜƴƴŜƪ ŜƭŞǊŞǎŜ ŞǊŘŜƪŞōŜƴ ŀ ǇŀǊǘƴŜǊƛ 

ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻƪ ǘłƳƻƎŀǘłǎłǾŀƭ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ƪƻƳǇƭŜȄ ǎŜƎƝǘŞǎŞǘ ƪƝǾłƴƧǳƪ ƪƛŘƻƭƎƻȊƴƛΥ ŀ ƪŞǎȊǎŞƎŜƪ Şǎ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƪ 

ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞǾŜƭΣ ŀȊ ŜƎȅŞƴƛ ƛƎŞƴȅŜƪ ŦƛƎȅŜƭŜƳōŜ ǾŞǘŜƭŞǾŜƭΣ ŀȊ ƛƴǘŜƎǊłŎƛƽǘ ǎŜƎƝǘǃ ǎȊŀōŀŘƛŘǃ ƘŀǎȊƴƻǎ ŜƭǘǀƭǘŞǎŞǾŜƭΣ 

ŀ ŎǎŀƭłŘƻƪƪŀƭΣ ŀ ǎȊǸƭǃƪƪŜƭ Şǎ ŜƎȅŞō ǇŀǊǘƴŜǊŜƪƪŜƭ ǘŀǊǘƻǘǘ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ ǊŞǾŞƴΦ 

aƛƴŘŜȊŜƪ ŞǊŘŜƪŞōŜƴ ǇŜŘŀƎƽƎǳǎŀƛƴƪ ǾłƭƭŀƭƧłƪ ŀ ƳƽŘǎȊŜǊǘŀƴƛ ƳŜƎǵƧǳƭłǎǘΣ ƳŜƭȅƴŜƪ ŎŞƭƧŀ ŀ ƪƻƻǇŜǊŀǘƝǾ 

ǘŜŎƘƴƛƪłƪ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎłƴŀƪ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎŀ ŀ ǘŀƴƝǘłǎ-ǘŀƴǳƭłǎ ŦƻƭȅŀƳŀǘłōŀƴΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀȊ ŜƎȅǸǘǘƴŜǾŜƭŞǎǘ ǎŜƎƝǘǃ 

ǘłƳƻƎŀǘƽ ƳƽŘǎȊŜǊǘŀƴƻƪ ǎȊŞƭŜǎƪǀǊǼ ǘŀƴƽǊŀƛ ōŜǾŜȊŜǘŞǎŞǘ ŀ IIΣ III ǘŀƴǳƭƽƪ ƛǎƪƻƭŀƛ ǎƛƪŜǊŜǎǎŞƎŞƴŜƪ 

ŞǊŘŜƪŞōŜƴΦ  

[ŜƎŦǃōō ŎŞƭƪƛǘǼȊŞǎǸƴƪΣ ƘƻƎȅ ŀȊ ŜƭǘŞǊǃ ƪŞǇŜǎǎŞƎǼ Şǎ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ ƘŜƭȅȊŜǘǼ ǘŀƴǳƭƽƛƴƪ ŜƎȅǸǘǘƴŜǾŜƭŞǎŞǘ-ƻƪǘŀǘłǎłǘ 

ƳŀǊŀŘŞƪǘŀƭŀƴǳƭ ƳŜƎǾŀƭƽǎƝǘǎǳƪΦ 

9ȊŜƴ ŎŞƭ ŜƭŞǊŞǎŜ ŞǊŘŜƪŞōŜƴ ς ƪǀȊǾŜǘƭŜƴ Şǎ ƪǀȊǾŜǘŜǘǘ ǇŀǊǘƴŜǊŜƛƴƪ ǘłƳƻƎŀǘłǎłǾŀƭ ς a gyermekek komplex 

ǎŜƎƝǘŞǎŞǘ ƪƝǾłƴƧǳƪ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅǸƴƪōŜƴ ƪƛŘƻƭƎƻȊƴƛ Şǎ ƳŜƎǾŀƭƽǎƝǘŀƴƛΦ 

 

/Şƭƻƪ Feladatok 

!Ȋ ŜƎȅŜǘŜƳŜǎ ƪǳƭǘǵǊŀΣ ŀ ƪŜǊŜǎȊǘȅŞƴ 

ƪǳƭǘǵǊŀ ŀƭŀǇǾŜǘǃ ŞǊǘŞƪŜƛǘ ƘƻǊŘƻȊƽ 

;ƭŜǘƪƻǊƛ ǎŀƧłǘƻǎǎłƎŀƛƪƴŀƪΣ ŜƎȅŞƴƛ ŀŘƻǘǘǎłƎŀƛƪƴŀƪ 

ƳŜƎŦŜƭŜƭǃŜƴ ŦŜƧƭŜǎȊǘŜƴƛ ƪŜƭƭ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪ 
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ƛǎƳŜǊŜǘŜƪ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎŀ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪ 

ŞƭŜǘƪƻǊƛ ǎŀƧłǘƻǎǎłƎŀƛƴŀƪΣ 

ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƛƴŜƪΣ Şǎ ŀ ƘŜƭȅƛ 

ǘŀƴǘŜǊǾŜƪƴŜƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃŜƴ 

ŀƭŀǇƪŞǎȊǎŞƎŜƛǘΣ όƝǊłǎ-ƻƭǾŀǎłǎΣ ƳŀǘŜƳŀǘƛƪŀƛ Şǎ 

ƪƻƳƳǳƴƛƪłŎƛƽǎ ƪŞǎȊǎŞƎύΣ ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎƧŜƎȅŜƛǘΦ  

{ƛƪŜǊŜǎ ǘŀƴƪǀǘŜƭŜȊŜǘǘǎŞƎ ǘŜƭƧŜǎƝǘŞǎŜΦ ! ǎŀƧłǘƻǎ 

ƴŜǾŜƭŞǎƛ ƛƎŞƴȅǼΣ ŀ ǊŞǎȊƪŞǇŜǎǎŞƎ ȊŀǾŀǊƻƪƪŀƭ ƪǸȊŘǃ 

ǘŀƴǳƭƽƪ ŜǎŜǘŞōŜƴΦ ŀ ƳƛƴƛƳǳƳƪǀǾŜǘŜƭƳŞƴȅŜƪ 

ǎƛƪŜǊŜǎ ŜƭǎŀƧłǘƝǘǘŀǘłǎŀΣ ŜƎȅŞƴƛ ǇǊƻƎǊŀƳ ǎȊŜǊƛƴǘƛ 

ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎΣ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜǎ ƧŀǾƝǘłǎŀ ǎȊŀƪŞǊǘǃƪ 

όŦŜƧƭŜǎȊǘǃǇŜŘŀƎƽƎǳǎΣ bŜǾŜƭŞǎƛ ¢ŀƴłŎǎŀŘƽύ Şǎ ŀ 

ǎȊǸƭǃƪ ƪǀȊǊŜƳǼƪǀŘŞǎŞǾŜƭΦ 

9ƭŜƳƛ ƳǼǾŜƭǘǎŞƎōŜƭƛ ŀƭŀǇƻȊłǎΥ 

biȊǘƻƴǎłƎƻǎ ǎȊƽōŜƭƛ Şǎ ƝǊłǎōŜƭƛ 

ƴȅŜƭǾƘŀǎȊƴłƭŀǘΣ ŀƭŀǇǾŜǘǃ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƪΣ 

ƪŞǎȊǎŞƎŜƪ ŜƭǎŀƧłǘƝǘǘŀǘłǎŀΦ 

! ǘŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎ ƎȅŜǊƳŜƪƛ ƴȅƛǘƻǘǘǎłƎǊŀ ŀƭŀǇƻȊǾŀ 

ŦŜƧƭŜǎȊǘƧǸƪ ƪǊŜŀǘƛǾƛǘłǎǳƪŀǘΣ ōŜǎȊŞŘƪŞǎȊǎŞƎǸƪŜǘΣ 

ƳƻȊƎłǎƪǳƭǘǵǊłƧǳƪŀǘΣ Ƴŀƴǳłƭƛǎ ƪŞǎȊǎŞƎŜƛƪŜǘΣ ǾƛȊǳłƭƛǎ 

Şǎ ȊŜƴŜƛ ōŜŦƻƎŀŘƽƪŞǇŜǎǎŞƎǸƪŜǘΦ  

mƴłƭƭƽ ǘŀƴǳƭłǎǊŀ ǎȊƻƪǘŀǘłǎΣ ŀȊ 

ǀƴƳǼǾŜƭŞǎ ƛǊłƴǘƛ ƛƎŞƴȅ ŦŜƭŞōǊŜǎȊǘŞǎŜΦ 

{ŜƎƝǘǎŞƎŜǘ ƴȅǵƧǘǳƴƪ ǎȊłƳǳƪǊŀ ŀȊ ǀƴłƭƭƽ ǘŀƴǳƭłǎƛ 

ǘŜŎƘƴƛƪłƪ ƳŜƎƛǎƳŜǊŞǎŞōŜƴΦ 

YƻƳǇƭŜȄ ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘǃ 

ǇǊƻƎǊŀƳƻƪ ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭ ŀ ǎȊƻŎƛƻ-

ƪǳƭǘǳǊłƭƛǎ ƘłǘǊłƴȅƻƪ ƪƻƳǇŜƴȊłƭłǎŀΣ 

ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀȊ ŜƭǘŞǊǃ ƪŞǇŜǎǎŞƎǼΣ Şǎ ŀ 

ǘŜƘŜǘǎŞƎŜǎ ƎȅŜǊŜƪŜƪ ƎƻƴŘƻȊłǎŀΦ 

5ƛŦŦŜǊŜƴŎƛłƭǘ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪΣ Şǎ ŀ ƪƻƻǇŜǊŀǘƝǾ ǘŀƴǳƭłǎ 

ƳƽŘǎȊŜǊŞƴŜƪ ƳŜƎƛǎƳŜǊŞǎŜ ǳǘłƴ ŀ IIΣ III 

ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ŜƎȅǸǘǘŜǎΣ ŜƎȅ ƛŘǃōŜƴ ǘǀǊǘŞƴǃ 

ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜΦ 

YǀȊŞƭŜǘƛǎŞƎǊŜ ƴŜǾŜƭŞǎΣ 

ǘƻƭŜǊŀƴŎƛŀƪŞǎȊǎŞƎ ŀƭŀƪƝǘłǎŀΣ ŜƭǃƝǘŞƭŜǘ-

ƳŜƴǘŜǎǎŞƎ 

YǀȊǀǎǎŞƎƛ ǎȊŜǊŜǇŜƪ ƎȅŀƪƻǊƭłǎŀΣ ƪǀȊǸƎȅŜƪōŜƴ Ǿŀƭƽ 

ƪǀȊǊŜƳǼƪǀŘŞǎΣ ǾŞƭŜƳŞƴȅƴȅƛƭǾłƴƝǘłǎΣ ŀ ƪǀȊǀǎǎŞƎŞǊǘ 

ŞǊȊŜǘǘ ŦŜƭŜƭǃǎǎŞƎ łǘŞǊȊŞǎŜΦ IŜƭȅŜǎ ŞǊǘŞƪƝǘŞƭŜǘ 

ŀƭŀǇƧłƴ ŀ ƳłǎǎłƎ ŜƭŦƻƎŀŘłǎŀΣ ǎȊƻƭƛŘŀǊƛǘłǎΣ ŀ 

ƪƛǎŜōōǎŞƎŜƪ Şǎ ŜƎȅƳłǎ ƛǊłƴǘƛ ǘƻƭŜǊŀƴŎƛŀ 

¢ŜƘŜǘǎŞƎƎƻƴŘƻȊłǎ - ƳǼǾŞǎȊŜǘƛ 

ƴŜǾŜƭŞǎ 

!ƭƪƻǘƽΣ ŞǊǘŞƪǘŜǊŜƳǘǃΣ ŀ ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎŜǘ ƎŀȊŘŀƎƝǘƽ 

ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎŀ 

9ƎŞǎȊǎŞƎŜǎ ŞƭŜǘƳƽŘ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎŀΣ ǘŜǎǘƛ-

ƭŜƭƪƛ ŜƎŞǎȊǎŞƎ ƎƻƴŘƻȊłǎŀ 

aŜƴǘłƭƘƛƎƛŞƴŞǎ ǇǊƻƎǊŀƳƻƪΣ ǇǊƻƧŜƪǘŜƪ ƪŜǊŜǘŞōŜƴ 

ƎȅŜǊŜƪŜƪƪŜƭ ŜƭǎŀƧłǘƝǘǘŀǘƧǳƪ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ ŞƭŜǘƳƽŘ 

ƭŜƎŦƻƴǘƻǎŀōō ƛǎƳŞǊǾŜƛǘΣ ǎ ŜȊǘ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎŜƴ 
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¢ƻǾłōōƛ ŎŞƭƧŀƛƴƪΥ 

 

¶ mƴłƭƭƽ ǘŀƴǳƭłǎǊŀ ǎȊƻƪǘŀǘłǎΣ ŀȊ ǀƴƳǼǾŜƭŞǎƛ ƛƎŞƴȅ ŦŜƭŞōǊŜǎȊǘŞǎŜΦ 

¶ ! ƎȅŜǊŜƪŜƪ ƳǳƴƪŀƪǳƭǘǵǊłƧłƴŀƪ ƳŜƎŀƭŀǇƻȊłǎŀΦ 

¶ CŜƭȊłǊƪƽȊǘŀǘłǎΥ ŀ ǊŞǎȊƪŞǇŜǎǎŞƎ-ȊŀǾŀǊǊŀƭ ƪǸȊŘǃ ǘŀƴǳƭƽƪ ƛǎ ŜƭǎŀƧłǘƝǘǎłƪ ŀ ƳƛƴƛƳǳƳƪǀǾŜǘŜƭƳŞƴȅŜƪŜǘΦ 

¶ ¢ŜƘŜǘǎŞƎƎƻƴŘƻȊłǎΦ 

¶ aŜƴǘłƭƘƛƎƛŞƴŞΣ ǘŜǎǘƛ-ƭŜƭƪƛ ŜƎŞǎȊǎŞƎ ƎƻƴŘƻȊłǎŀΦ 

¶ tŀǊǘƴŜǊƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻƪ ƪƛŞǇƝǘŞǎŜΦ 

¶ tłƭȅŀƻǊƛŜƴǘłŎƛƽΦ 

¶ {ȊƻŎƛłƭƛǎ ƘłǘǊłƴȅƻƪ ŜƴȅƘƝǘŞǎŜΣ ƪǳƭǘǳǊłƭƛǎ ƘƛłƴȅƻǎǎłƎƻƪ ǇƽǘƭłǎŀΦ 

¶ {ȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎΣ ƪǀȊǀǎǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎΦ 

¶ ¢łǊǎŀŘŀƭƳƛ ōŜƛƭƭŜǎȊƪŜŘŞǎΣ ƛƴǘŜƎǊłƭƽŘłǎ ƛǊłƴǘƛ ƳƻǘƛǾłŎƛƽ ŜǊǃǎƝǘŞǎŜΣ ŦŜƴƴǘŀǊǘłǎŀΦ 

¶ ¢ƻǾłōōǘŀƴǳƭłǎƛ Ƴǳǘŀǘƽƪ ƧŀǾƝǘłǎŀΦ 

 

aǳƴƪłƴƪŀǘ ŀƪƪƻǊ ǾŞƎŜȊƘŜǘƧǸƪ ǎȊƝƴǾƻƴŀƭŀǎŀƴΣ ƘŀΥ 

¶ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎŀƴ ǊŞǎȊǘ ǾŜǎȊǸƴƪ ǇƻǎȊǘƎǊŀŘǳłƭƛǎ ƪŞǇȊŞǎŜƪŜƴΤ 

¶ ǘŜǊǾǎȊŜǊǼǎŞƎ Şǎ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘǘǎŞƎ ƧŜƭƭŜƳȊƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎǸƴƪŜt; 

¶ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎŞƴŜƪ ǀǎǎȊŜǘŜǾǃƛǘΣ ŎǎŀƭłŘƛ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ ƘłǘǘŜǊŞǘ ƳŜƎƛǎƳŜǊƧǸƪΤ 

gyakoroltatjuk.  

tłƭȅŀƻǊƛŜƴǘłŎƛƽǎ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎ aƛƴŘŜƴ ǘŀƴǳƭƽǘ ŀ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƛƴŜƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ƛǎƪƻƭłōŀ 

ƛǊłƴȅƝǘǳƴƪΦ ±ŀƭŀƳŜƴƴȅƛ ǾŞƎȊǃǎ ǘŀƴǳƭƽ ǘŀƴǳƭƧƻƴ 

ǘƻǾłōōΦ tłƭȅŀƻǊƛŜƴǘłŎƛƽǎ ǇǊƻƎǊŀƳǳƴƪōŀƴ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎ 

Ǿŀƴ ŜƎȅŞƴƛ ǇłƭȅŀǾłƭŀǎȊǘłǎƛ ǘŀƴłŎǎŀŘłǎǊŀ ƛǎΦ 

{ȊƻǊƎŀƭƳŀȊȊǳƪ ŀȊ ŞǊŜǘǘǎŞƎƛǘ ŀŘƽ ƪǀȊŞǇƛǎƪƻƭłƪōŀ 

Ǿŀƭƽ ƧŜƭŜƴǘƪŜȊŞǎǘΦ 

{ȊǸƭǃƪ ōŜǾƻƴłǎŀ ŀ ƴŜǾŜƭǃ-ƻƪǘŀǘƽ 

Ƴǳƴƪŀ ƘŀǘŞƪƻƴȅŀōōł ǘŞǘŜƭŜ 

ŞǊŘŜƪŞōŜƴ 

A ŎǎŀƭłŘƛ ƘłȊ ǎŜƎƝǘŞǎŞǊŜ ǎȊłƳƝǘǳƴƪΣ ŘŜ Ƴƛ ƛǎ 

ǎŜƎƝǘǎŞƎŜǘ ƴȅǵƧǘǳƴƪ ŀ ǘǃƭǸƴƪ ŜȊǘ ƪŞǊǃ ŎǎŀƭłŘƻƪƴŀƪΣ ŀ 

DȅŜǊƳŜƪƧƽƭŞǘƛ Şǎ ŀ /ǎŀƭłŘǎŜƎƝǘǃ {ȊƻƭƎłƭŀǘ 

ƪǀȊǊŜƳǼƪǀŘŞǎŞǾŜƭΦ  

wŜƴŘǎȊŜǊǘŜƭŜƴ ƛǎƪƻƭłōŀ ƧłǊłǎΣ ŀ 

ƘƛłƴȅȊłǎ ǾƛǎǎȊŀǎȊƻǊƝǘłǎŀ 

{ȊǸƭǃƪƪŜƭ Ǿŀƭƽ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘǘŀǊǘłǎ 

ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪŞǇǇŜƴ ŎǎǀƪƪŜƴ ŀ ƘƛłƴȅȊłǎƻƪ ǎȊłƳŀΦ 
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¶ ǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ ƻǇǘƛƳƛȊƳǳǎ ƘŀǘƧŀ łǘ ŀ ƴŜǾŜƭǃ-ƻƪǘŀǘƽ ƳǳƴƪłƴƪŀǘΦ 

       

±łǊƘŀǘƽ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪ 

¶ !Ȋ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ǘŀǊǘƽǎŀƴ ƪŞǇŜǎ ŀ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ƘłǘǘŞǊǊŜƭ Şǎ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ǘŜǊǸƭŜǘŜƪŜƴ ŜƭǘŞǊǃ ŦŜƧƭŜǘǘǎŞƎƎŜƭ 

ǊŜƴŘŜƭƪŜȊǃ ƎȅŜǊŜƪŜƪ ŦƻƎŀŘłǎłǊŀΣ Şǎ ŜƎȅǸǘǘƴŜǾŜƭŞǎŞǊŜΦ  

¶ tŞƭŘŀ ƭŜǎȊ ŀ ǘŀƴǳƭłǎƘƻȊ Ǿŀƭƽ ǇƻȊƛǘƝǾ ŀǘǘƛǘǼŘΦ  

¶ !Ȋ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ǇłǊōŜǎȊŞŘŜǘ ŀƭŀƪƝǘ ƪƛ ƳƛƴŘŜƴ ǎȊǸƭǃǾŜƭΦ  

¶ KorszeǊǼ ƳƽŘǎȊŜǊǘŀƴƛ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛłǾŀƭ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊƛƪ ŀ ƴŜǾŜƭǃǘŜǎǘǸƭŜǘΦ 

¶ !Ȋ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅōŜƴ ƭŞǘŜȊƛƪ ǘŀƴłǊƛ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎǊŜ ŞǇǸƭǃ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎƛ ǊŜƴŘǎȊŜǊΦ  

9ȊŜƪ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪŞƴǘΥ 

¶ bǃ ŀȊ ŞǾŦƻƭȅŀƳǾŜǎȊǘŞǎ ƴŞƭƪǸƭ ǘƻǾłōōƘŀƭŀŘƽ ƘłǘǊłƴȅƻǎ Şǎ ƘŀƭƳƻȊƻǘǘŀƴ ƘłǘǊłƴȅƻǎ ƘŜƭȅȊŜǘǼ ǘŀƴǳƭƽƪ 

ǎȊłƳŀΦ  

¶ /ǎǀƪƪŜƴ ŀ ƘƛłƴȅȊłǎƻƪ ƽǊŀǎȊłƳŀΦ bŜƳ ƭŜǎȊ нрл ƽǊłƴłƭ ǘǀōōŜǘ ƘƛłƴȅȊƽ ǘŀƴǳƭƽƴƪΦ 

¶ ! ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛŀƳŞǊŞǎ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜ ǘŀǊǘƧŀ ǾŀƎȅ ƳŜƎƘŀƭŀŘƧŀ ŀȊ ƻǊǎȊłƎƻǎ łǘƭŀƎƻǘΦ 

¶ bǃ ŀ ǘƻǾłōōǘŀƴǳƭłǎƛ ŜǎŞƭȅΣ ŀ ƳǳƴƪŀŜǊǃ ǇƛŀŎƛ ƛƎŞƴȅŜƪƘŜȊ ƪǀȊŜƭƝǘ ŀ ǘƻǾłōōǘŀƴǳƭłǎ ƛǊłƴȅŀΦ ! ǘŀƴǳƭƽƪ ŀ 

ƘƛłƴȅǎȊŀƪƳłƪ ŦŜƭŞ ƻǊƛŜƴǘłƭƽŘƴŀƪΦ 

¶ bǃ ŀȊ ŞǊŜǘǘǎŞƎƛǘ ŀŘƽ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅŜƪōŜƴ ǘƻǾłōōǘŀƴǳƭƽ ƘłǘǊłƴȅƻǎ ƘŜƭȅȊŜǘǼ ǘŀƴǳƭƽƪ ǎȊłƳŀΦ  

!Ȋ ƛƴǘŜƎǊłŎƛƽ ǎƛƪŜǊŜǎǎŞƎŞǘ ƧŜƭȊǃ ǘŞƴȅŜȊǃƪ 

! ǎȊǸƭǃ ǊŞǎȊŞǊǃƭΥ 

¶ ŜƭŦƻƎŀŘƽ ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎ  

¶ ǊŜłƭƛǎ ƘŜƭȅȊŜǘŞǊǘŞƪŜƭŞǎ  

¶ ǘłƧŞƪƻȊƻǘǘǎłƎ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ ŦƻƎȅŀǘŞƪƻǎǎłƎłǾŀƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎŀƴ όƛǎƳŜǊƧŜ ƎȅŜǊƳŜƪ Ŝ ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎŞǘΣ 

łƭƭŀǇƻǘłǘΣ ŀ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ōŜŀǾŀǘƪƻȊłǎƻƪŀǘΣ ƪŜȊŜƭŞǎŜƪŜǘύ  

¶ ŦŜƎȅŜƭƳŜȊŜǘǘǎŞƎ όƪŜȊŜƭŞǎΣ ǾŜǎȊŞƭȅŜȊǘŜǘŜǘǘǎŞƎƎŜƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘōŀƴ Şǎ ƴŜǾŜƭŞǎƛ ƪŞǊŘŞǎŜƪōŜƴύ  

¶ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎƛ ƪŞǎȊǎŞƎ ŀ ǇŜŘŀƎƽƎǳǎƻƪƪŀƭΣ ǎȊŀƪƻǊǾƻǎǎŀƭΦ 

  ! ǇŜŘŀƎƽƎǳǎƻƪ ǊŞǎȊŞǊǃƭΥ 

¶ ŜƳǇŀǘƛƪǳǎ ƘƻȊȊłłƭƭłǎ  

¶ ǎǇŜŎƛłƭƛǎ ǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ ŦŜƭƪŞǎȊǸƭǘǎŞƎ  

¶ ƛƴƴƻǾŀǘƝǾ ƪŞǎȊǎŞƎ  

¶ ǇƭǳǎȊ Ƴǳƴƪŀ Ǿłƭƭŀƭłǎŀ  

¶ gyermek- Şǎ ǎȊŀƪƳŀǎȊŜǊŜǘŜǘΦ 

!Ȋ ŜǎŞƭȅŜƎȅŜƴƭǃǎŞƎ ōƛȊǘƻǎƝǘłǎŀ ŞǊŘŜƪŞōŜƴ Ǿłƭƭŀƭǘ ŦŜƭŀŘŀǘŀƛƴƪ 

¶ !Ȋ ƛƴǘŜƎǊłŎƛƽ ǘǀǊǾŞƴȅƛ ŦŜƭǘŞǘŜƭŜƛƴŜƪ ƳŜƎǾŀƭƽǎƝǘłǎŀ όŀƭŀǇƝǘƽ ƻƪƛǊŀǘΣ ƴȅƛƭǾłƴǘŀǊǘłǎύΦ  

¶ ! ǘŀƴǳƭƽƪ ƪǸƭǀƴƭŜƎŜǎ ƛƎŞƴȅŞƴŜƪ ŦƛƎȅŜƭŜƳōŜǾŞǘŜƭŜ ŀ ǘǀǊǾŞƴȅ ŀŘǘŀ ƧƻƎƻƪ ŞǊǾŞƴȅŜǎƝǘŞǎŞǾŜƭ  
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¶ ! ƘŀōƛƭƛǘłŎƛƽǎΣ ǊŜƘŀōƛƭƛǘłŎƛƽǎ ǎȊŜƳǇƻƴǘƻƪ ŞǊǾŞƴȅŜǎƝǘŞǎŜ όƽǊŀƪŜǊŜǘΣ ǎȊŀƪŜƳōŜǊ ōƛȊǘƻǎƝǘłǎŀΣ 

diffeǊŜƴŎƛłƭǘ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎ Şǎ ƪǀǾŜǘŜƭƳŞƴȅǘłƳŀǎȊǘłǎύΦ 

¶ !Ȋ ŞǊƛƴǘŜǘǘ ǘŀƴǳƭƽƪ ŦŜƭǸƭǾƛȊǎƎłƭŀǘƴŀƪ ŀ ƧƻƎǎȊŀōłƭȅōŀƴ ŜƭǃƝǊǘŀƪ ǎȊŜǊƛƴǘƛ ƪŜȊŘŜƳŞƴȅŜȊŞǎŜ 

¶ ! ŦŜƭǸƭǾƛȊǎƎłƭŀǘƻǘ ƪǀǾŜǘǃŜƴ łƭǘŀƭłƴƻǎ ǘŀƴǘŜǊǾǼ ƻƪǘŀǘłǎōŀ ǾƛǎǎȊŀƘŜƭȅŜȊƴƛ ƧŀǾŀǎƻƭǘ ǘŀƴǳƭƽƪ 

ǾƛǎǎȊŀƘŜƭȅŜȊŞǎƛ ǇǊƻƎǊŀƳƧłƴŀƪ ƳŜƎǾŀƭƽǎƝǘłǎŀΦ 

¶ ! ǘłǊƎȅƛ ŦŜƭǘŞǘŜƭŜƪ ƳŜƎǘŜǊŜƳǘŞǎŜΥ  

- ǘŀƴŜǎȊƪǀȊǀƪ ōƛȊǘƻǎƝǘłǎŀΣ  

- ǎǇŜŎƛłƭƛǎ ǎŜƎŞŘŜǎȊƪǀȊǀƪΦ 

¶ ! ǎȊŜƳŞƭȅƛ ŦŜƭǘŞǘŜƭŜƪ ōƛȊǘƻǎƝǘłǎŀ 

- ŀȊ ŞǊƛƴǘŜǘǘ ǇŜŘŀƎƽƎǳǎƻƪ ǘƻǾłōōƪŞǇȊŞǎŞƴŜƪ ƭŜƘŜǘǃǾŞ ǘŞǘŜƭŜ  

- ƎȅƽƎȅǇŜŘŀƎƽƎǳǎΣ ƎȅƽƎȅǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ ŀǎǎȊƛǎȊǘŜƴǎ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀΣ  

- ŀȊ ƛƴǘŜƎǊłƭǘ ǘŀƴǳƭƽ ǎŜƎƝǘŞǎŞǊŜ ǵƴΦ αƳŜƴǘƻǊέ ƳŜƎōƝȊłǎŀΣ  

- ŀȊ ƛƴǘŜƎǊłƭǘ ƴŜǾŜƭŞǎ-ƻƪǘŀǘłǎōŀƴ ǊŞǎȊǘǾŜǾǃ ǇŜŘŀƎƽƎǳǎƻƪ ŜǊƪǀƭŎǎƛ Şǎ ŀƴȅŀƎƛ ƳŜƎōŜŎǎǸƭŞǎŞǘ 

ƪƛŦŜƧŜȊǃΣ ǀǎȊǘǀƴȊǃ ƧǳǘŀƭƳŀȊłǎƛ Şǎ ōŞǊŜȊŞǎƛ όǇƽǘƭŞƪƻƭłǎƛύ ǊŜƴŘǎȊŜǊ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎŀΦ  

¶ ! ǘŀƴǘŜǎǘǸƭŜǘōŜƴ Şǎ ŀ ŘƻƭƎƻȊƽƪ ƪǀǊŞōŜƴ ŜƭŦƻƎŀŘƽ ƭŞƎƪǀǊ ǘŜǊŜƳǘŞǎŜΦ 

 

! ǘŀƴǳƭƽ ƧǳǘŀƭƳŀȊłǎłǾŀƭ ǀǎǎȊŜŦǸƎƎǃΣ ŀ ǘŀƴǳƭƽ ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎłƴŀƪΣ ǎȊƻǊƎŀƭƳłƴŀƪ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎŞƘŜȊΣ 

ƳƛƴǃǎƝǘŞǎŞƘŜȊ ƪŀǇŎǎƻƭƽŘƽ ŜƭǾŜƪ 

 

! ǘŀƴǳƭƽ ƪǀǘŜƭŜǎǎŞƎŜΣ ƘƻƎȅ ŜƭŜƎŜǘ ǘŜƎȅŜƴ ς ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎ ƳǳƴƪłǾŀƭ Şǎ ŦŜƎȅŜƭƳŜȊŜǘǘ ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎǎŀƭΣ 

ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƛƴŜƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃŜƴ ς ǘŀƴǳƭƳłƴȅƛ ƪǀǘŜƭŜȊŜǘǘǎŞƎŞƴŜƪΦ 

όмύ ! ǇŜŘŀƎƽƎǳǎ ς ŀ όоύ ōŜƪŜȊŘŞǎōŜƴ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊƻǘǘ ƪƛǾŞǘŜƭƭŜƭ ς ŀ ǘŀƴǳƭƽ ǘŜƭƧŜǎƝǘƳŞƴȅŞǘΣ ŜƭǃƳŜƴŜǘŜƭŞǘ 

ǘŀƴƝǘłǎƛ ŞǾ ƪǀȊōŜƴ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎŜƴ ŞǊŘŜƳƧŜƎƎȅŜƭ ŞǊǘŞƪŜƭƛΣ ŦŞƭŞǾƪƻǊ Şǎ ŀ ǘŀƴƝǘłǎƛ ŞǾ ǾŞƎŞƴ ƻǎȊǘłƭȅȊŀǘǘŀƭ ƳƛƴǃǎƝǘƛΦ 

! ǘŀƴǳƭƽ ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎłƴŀƪ Şǎ ǎȊƻǊƎŀƭƳłƴŀƪ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎŞǘ Şǎ ƳƛƴǃǎƝǘŞǎŞǘ ŀȊ ƻǎȊǘłƭȅŦǃƴǀƪ ς ŀȊ ƻǎȊǘłƭȅōŀƴ ǘŀƴƝǘƽ 

ǇŜŘŀƎƽƎǳǎƻƪ ǾŞƭŜƳŞƴȅŞƴŜƪ ƪƛƪŞǊŞǎŞǾŜƭ ς ǾŞƎȊƛΦ ! ǘŀƴǳƭƽ ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎŀΣ ǎȊƻǊƎŀƭƳŀ Şǎ ǘǳŘłǎŀ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎŞǾŜƭ 

ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ ŀŘŀǘŀƛǘ ŀȊ ŞǊƛƴǘŜǘǘ ƻǎȊǘłƭȅƻƴ ōŜƭǸƭΣ ŀ ƴŜǾŜƭǃǘŜǎǘǸƭŜǘŜƴ ōŜƭǸƭΣ ŀ ǎȊǸƭǃ ǎȊłƳłǊŀ ƴȅƛƭǾłƴƻǎ ƪŜƭƭ 

ǘŜƴƴƛΦ !Ȋ ŞǊŘŜƳƧŜƎȅŜƪǊǃƭ ŀ ǘŀƴǳƭƽǘ Şǎ ŀ ƪƛǎƪƻǊǵ ǘŀƴǳƭƽ ǎȊǸƭǃƧŞǘ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎŜƴ ŞǊǘŜǎƝǘŜƴƛ ƪŜƭƭΦ ! ŦŞƭŞǾƛ Şǎ ŀȊ ŞǾ 

ǾŞƎƛ ƻǎȊǘłƭȅȊŀǘƻǘ ŀȊ ŞǊŘŜƳƧŜƎȅŜƪ ŀƭŀǇƧłƴ ƪŜƭƭ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊƴƛΦ !Ȋ ŞǾƪǀȊƛ ŞǊŘŜƳƧŜƎȅŜƪŜǘ Şǎ ŀȊ ŞǾ ǾŞƎƛ 

ƻǎȊǘłƭȅȊŀǘƻƪŀǘ ǎȊƽōŜƭƛ ǾŀƎȅ ƝǊłǎōŜƭƛ ǎȊǀǾŜƎŜǎ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎ ƪƝǎŞǊƛΦ !Ȋ ƛǎƪƻƭŀ ŀȊ ƻǎȊǘłƭȅȊŀǘǊƽƭ ŀ ǘŀƴǳƭƽǘ Şǎ ŀ ƪƛǎƪƻǊǵ 

ǘŀƴǳƭƽ ǎȊǸƭǃƧŞǘ ŦŞƭŞǾƪƻǊ ŞǊǘŜǎƝǘǃΣ ŞǾ ǾŞƎŞƴ ōƛȊƻƴȅƝǘǾłƴȅ ǵǘƧłƴ ŞǊǘŜǎƝǘƛΦ ;ǊǘŜǎƝǘǃ ƎȅŀƪǊŀōōŀƴ ƛǎ ƪŞǎȊǸƭƘŜǘ ŀȊ 

ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ǇŜŘŀƎƽƎƛŀ ǇǊƻƎǊŀƳƧŀ ǎȊŜǊƛƴǘΦ !Ȋ ŞǊŘŜƳƧŜƎȅ Şǎ ŀȊ ƻǎȊǘłƭȅȊŀǘ ƳŜƎłƭƭŀǇƝǘłǎŀ ŀ ǘŀƴǳƭƽ 

ǘŜƭƧŜǎƝǘƳŞƴȅŞƴŜƪΣ ǎȊƻǊƎŀƭƳłƴŀƪ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎŜƪƻǊΣ ƳƛƴǃǎƝǘŞǎŜƪƻǊ ƴŜƳ ƭŜƘŜǘ ŦŜƎȅŜƭƳŜȊŞǎƛ ŜǎȊƪǀȊΦ 

όнύ !Ȋ ŞǊŘŜƳƧŜƎȅŜƪ Şǎ ƻǎȊǘłƭȅȊŀǘƻƪ ŀ ƪǀǾŜǘƪŜȊǃƪΥ 



128 

ŀύ ŀ ǘŀƴǳƭƽ ǘǳŘłǎłƴŀƪ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎŞƴŞƭ Şǎ ƳƛƴǃǎƝǘŞǎŞƴŞƭ ƧŜƭŜǎ όрύΣ Ƨƽ όпύΣ ƪǀȊŜǇŜǎ όоύΣ ŜƭŞƎǎŞƎŜǎ όнύΣ ŜƭŞƎǘŜƭŜƴ 

(1), 

ōύ ŀ ǘŀƴǳƭƽ ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎłƴŀƪ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎŞƴŞƭ Şǎ ƳƛƴǃǎƝǘŞǎŞƴŞƭ ǇŞƭŘłǎ όрύΣ Ƨƽ όпύΣ ǾłƭǘƻȊƽ όоύΣ ǊƻǎǎȊ όнύΣ 

Ŏύ ŀ ǘŀƴǳƭƽ ǎȊƻǊƎŀƭƳłƴŀƪ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎŞƴŞƭ Şǎ ƳƛƴǃǎƝǘŞǎŞƴŞƭ ǇŞƭŘłǎ όрύΣ Ƨƽ όпύΣ ǾłƭǘƻȊƽ όоύΣ ƘŀƴȅŀƎ όнύΦ 

 όоύ !Ȋ Ŝƭǎǃ ŞǾŦƻƭȅŀƳƻƴ ŦŞƭŞǾƪƻǊ Şǎ ŞǾ ǾŞƎŞƴΣ ŀ ƳłǎƻŘƛƪ ŞǾŦƻƭȅŀƳƻƴ ŦŞƭŞǾƪƻǊ ǎȊǀǾŜƎŜǎ ƳƛƴǃǎƝǘŞǎǎŜƭ ƪŜƭƭ 

ƪƛŦŜƧŜȊƴƛΣ ƘƻƎȅ ŀ ǘŀƴǳƭƽ ƪƛǾłƭƽŀƴΣ Ƨƽƭ ǾŀƎȅ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃŜƴ ǘŜƭƧŜǎƝǘŜǘǘ ǾŀƎȅ ŦŜƭȊłǊƪƽȊǘŀǘłǎǊŀ ǎȊƻǊǳƭΦ 

όпύ ! ƳłǎƻŘƛƪ ŞǾŦƻƭȅŀƳ ǾŞƎŞƴ Şǎ ŀ ƳŀƎŀǎŀōō ŞǾŦƻƭȅŀƳƻƪƻƴ ŦŞƭŞǾƪƻǊ Şǎ ŞǾ ǾŞƎŞƴ ƻǎȊǘłƭȅȊŀǘǘŀƭ ǘǀǊǘŞƴƛƪΦ 

όрύ !Ȋ ŜƎȅŜǎ ǘŀƴǳƭƽƪ ŞǾ ǾŞƎƛ ƻǎȊǘłƭȅȊŀǘłǘ ŀ ƴŜǾŜƭǃǘŜǎǘǸƭŜǘ ƻǎȊǘłƭȅƻȊƽ ŞǊǘŜƪŜȊƭŜǘŜƴ łǘǘŜƪƛƴǘƛΣ Şǎ ŀ ǇŜŘŀƎƽƎǳǎΣ 

ŀȊ ƻǎȊǘłƭȅŦǃƴǀƪΣ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƛ ƪŞǇȊŞǎ ǎȊŜǊǾŜȊǃƧŜ łƭǘŀƭ ƳŜƎłƭƭŀǇƝǘƻǘǘ ƻǎȊǘłƭȅȊŀǘƻƪ ŀƭŀǇƧłƴ Řǀƴǘ ŀ ǘŀƴǳƭƽ 

ƳŀƎŀǎŀōō ŞǾŦƻƭȅŀƳōŀ ƭŞǇŞǎŞǊǃƭΦ 

 όсύ !ōōŀƴ ŀȊ ŜǎŜǘōŜƴΣ Ƙŀ ŀȊ ŞǾ ǾŞƎƛ ƻǎȊǘłƭȅȊŀǘ ŀ ǘŀƴǳƭƽ ƘłǘǊłƴȅłǊŀ ƭŞƴȅŜƎŜǎŜƴ ŜƭǘŞǊ ŀ ǘŀƴƝǘłǎƛ ŞǾ ƪǀȊōŜƴ 

ŀŘƻǘǘ ŞǊŘŜƳƧŜƎȅŜƪ łǘƭŀƎłǘƽƭΣ ŀ ƴŜǾŜƭǃǘŜǎǘǸƭŜǘ ŦŜƭƘƝǾƧŀ ŀȊ ŞǊŘŜƪŜƭǘ ǇŜŘŀƎƽƎǳǎǘΣ ƘƻƎȅ ŀŘƧƻƴ ǘłƧŞƪƻȊǘŀǘłǎǘ 

ŜƴƴŜƪ ƻƪłǊƽƭΣ Şǎ ƛƴŘƻƪƻƭǘ ŜǎŜǘōŜƴ ǾłƭǘƻȊǘŀǎǎŀ ƳŜƎ ŘǀƴǘŞǎŞǘΦ Iŀ ŀ ǇŜŘŀƎƽƎǳǎ ƴŜƳ ǾłƭǘƻȊǘŀǘƧŀ ƳŜƎ 

ŘǀƴǘŞǎŞǘΣ Şǎ ŀ ƴŜǾŜƭǃǘŜǎǘǸƭŜǘ ŜƴƴŜƪ ƛƴŘƻƪŀƛǾŀƭ ƴŜƳ ŞǊǘ ŜƎȅŜǘΣ ŀȊ ƻǎȊǘłƭȅȊŀǘƻǘ ŀȊ ŞǾƪǀȊƛ ŞǊŘŜƳƧŜƎȅŜƪ 

ŀƭŀǇƧłƴ ŀ ǘŀƴǳƭƽ ƧŀǾłǊŀ ƳƽŘƻǎƝǘƧŀΦ 

 

όтύ ! ǘŀƴǳƭƽ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎŜƪƻǊΣ ƳƛƴǃǎƝǘŞǎŜƪƻǊ ŀȊ όмύ ōŜƪŜȊŘŞǎōŜƴ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊƻǘǘŀƪŀǘ ς ŀȊ ŞǊŘŜƳƧŜƎȅ Şǎ ŀȊ 

ƻǎȊǘłƭȅȊŀǘ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎłǊŀ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊŞǎŜƪ ƪƛǾŞǘŜƭŞǾŜƭ ς akkor is alkalmazni kell, ha az iskola nem 

ƘŀǎȊƴłƭƧŀ ŀȊ ŞǊŘŜƳƧŜƎȅΣ ŀȊ ƻǎȊǘłƭȅȊŀǘ ƳŜƎƧŜƭǀƭŞǎǘΦ 

! ƴŜǾŜƭŞǎƛ-oktŀǘłǎƛ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪƪŜƭΣ ŀ ǘŀƴǳƭƽǾŀƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ ŘǀƴǘŞǎŜƛǘ ς ƧƻƎǎȊŀōłƭȅōŀƴ 

ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊƻǘǘ ŜǎŜǘōŜƴ Şǎ ŦƻǊƳłōŀƴ ς ƝǊłǎōŀƴ ƪǀȊƭƛ ŀ ǘŀƴǳƭƽǾŀƭΣ ŀ ǎȊǸƭǃǾŜƭΦ !Ȋ ƛǎƪƻƭŀ ŘǀƴǘŞǎŜΣ ƛƴǘŞȊƪŜŘŞǎŜ 

ǾŀƎȅ ƛƴǘŞȊƪŜŘŞǎŞƴŜƪ ŜƭƳǳƭŀǎȊǘłǎŀ όŀ ǘƻǾłōōƛŀƪōŀƴ ŜƎȅǸǘǘΥ ŘǀƴǘŞǎύ ŜƭƭŜƴ ŀ ǘŀƴǳƭƽΣ ŀ ǎȊǸƭǃ ς ŀ ƪǀȊƭŞǎǘǃƭΣ 

ŜƴƴŜƪ Ƙƛłƴȅłōŀƴ ŀ ǘǳŘƻƳłǎłǊŀ Ƨǳǘłǎłǘƽƭ ǎȊłƳƝǘƻǘǘ ǘƛȊŜƴǀǘ ƴŀǇƻƴ ōŜƭǸƭ ς ŀ ƎȅŜǊƳŜƪΣ ǘŀƴǳƭƽ ŞǊŘŜƪŞōŜƴ 

ŜƭƧłǊłǎǘ ƛƴŘƝǘƘŀǘΣ ƪƛǾŞǾŜ ŀ ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎΣ ŀ ǎȊƻǊƎŀƭƻƳΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀ ǘŀƴǳƭƳłƴȅƻƪ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎŜ Şǎ ƳƛƴǃǎƝǘŞǎŜ ŜƭƭŜƴΦ 

9ƭƧłǊłǎ ƛƴŘƝǘƘŀǘƽ ŀ ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎΣ ǎȊƻǊƎŀƭƻƳ Şǎ ŀ ǘŀƴǳƭƳłƴȅƻƪ ƳƛƴǃǎƝǘŞǎŜ ŜƭƭŜƴ ƛǎΣ Ƙŀ ŀ ƳƛƴǃǎƝǘŞǎ ƴŜƳ ŀȊ 

ƛǎƪƻƭŀ łƭǘŀƭ ŀƭƪŀƭƳŀȊƻǘǘ ƘŜƭȅƛ ǘŀƴǘŜǊǾōŜƴ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊƻǘǘŀƪ ŀƭŀǇƧłƴ ǘǀǊǘŞƴǘΣ ŀ ƳƛƴǃǎƝǘŞǎǎŜƭ ǀǎǎȊŜŦǸƎƎǃ ŜƭƧłǊłǎ 

ƧƻƎǎȊŀōłƭȅōŀ ǾŀƎȅ ŀ ǘŀƴǳƭƽƛ ƧƻƎǾƛǎȊƻƴȅǊŀ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊŞǎŜƪōŜ ǸǘƪǀȊƛƪΦ 

YƛŜƳŜƭǘ ŦƛƎȅŜƭƳŜǘ ƛƎŞƴȅƭǃ ƎȅŜǊƳŜƪƴŜƪΣ ǘŀƴǳƭƽƴŀƪ ǎȊłƳƝǘ ŀ ōŜƛƭƭŜǎȊƪŜŘŞǎƛΣ ǘŀƴǳƭłǎƛΣ ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎƛ ƴŜƘŞȊǎŞƎƎŜƭ 

ƪǸȊŘǃ ƎȅŜǊƳŜƪΣ ǘŀƴǳƭƽΦ YǸƭǀƴƭŜƎŜǎ ōłƴłǎƳƽŘƻǘ ƛƎŞƴȅƭǃ ƎȅŜǊƳŜƪΣ ǘŀƴǳƭƽ ŀȊΣ ŀƪƛ ŀ ǎȊŀƪŞǊǘǃƛ ōƛȊƻǘǘǎłƎ 

ǎȊŀƪŞǊǘǃƛ ǾŞƭŜƳŞƴȅŜ ŀƭŀǇƧłƴ ŀȊ ŞƭŜǘƪƻǊłƘƻȊ ǾƛǎȊƻƴȅƝǘƻǘǘŀƴ ƧŜƭŜƴǘǃǎŜƴ ŀƭǳƭǘŜƭƧŜǎƝǘΣ ǘłǊǎŀǎ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƛ 

ǇǊƻōƭŞƳłƪƪŀƭΣ ǘŀƴǳƭłǎƛΣ ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎǎȊŀōłƭȅƻȊłǎƛ ƘƛłƴȅƻǎǎłƎƻƪƪŀƭ ƪǸȊŘΣ ƪǀȊǀǎǎŞƎōŜ Ǿŀƭƽ ōŜƛƭƭŜǎȊƪŜŘŞǎŜΣ 

ǘƻǾłōōł ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎŦŜƧƭǃŘŞǎŜ ƴŜƘŜȊƝǘŜǘǘ ǾŀƎȅ ǎŀƧłǘƻǎ ǘŜƴŘŜƴŎƛłƪŀǘ ƳǳǘŀǘΣ ŘŜ ƴŜƳ ƳƛƴǃǎǸƭ ǎŀƧłǘƻǎ ƴŜǾŜƭŞǎƛ 

ƛƎŞƴȅǼƴŜƪΦ 
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Iŀ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪΣ ŀ ǘŀƴǳƭƽ ōŜƛƭƭŜǎȊƪŜŘŞǎƛΣ ǘŀƴǳƭłǎƛΣ ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎƛ ƴŜƘŞȊǎŞƎƎŜƭ ƪǸȊŘΣ ŦŜƧƭŜǎȊǘǃ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊǘŀǘłǎǊŀ 

ƧƻƎƻǎǳƭǘΦ ! ŦŜƧƭŜǎȊǘǃ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊǘŀǘłǎ ŀ ƴŜǾŜƭŞǎƛ ǘŀƴłŎǎŀŘłǎΣ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀƛ ƴŜǾŜƭŞǎ Şǎ ƻƪǘŀǘłǎ ƪŜǊŜǘŞōŜƴ ǾŀƭƽǎƝǘƘŀǘƽ 

meg. 

Az łƭǘŀƭłƴƻǎ ƛǎƪƻƭŀ ƪǀǘŜƭŜǎ ƳŜƎǎȊŜǊǾŜȊƴƛ ŀ ǘŀƴǳƭƽ ƘŜǘƛ ƪǀǘŜƭŜȊǃ ƽǊŀǎȊłƳŀ Şǎ ŀȊ ƻǎȊǘłƭȅƻƪ ŜƴƎŜŘŞƭȅŜȊŜǘǘ ƘŜǘƛ 

ƛŘǃƪŜǊŜǘ ƪǸƭǀƴōǀȊŜǘŜ ǘŜǊƘŞǊŜ ŀ ƘłǘǊłƴȅƻǎ ƘŜƭȅȊŜǘǼ ǘŀƴǳƭƽƪ ŦŜƭȊłǊƪƽȊǘŀǘłǎłǊŀΣ ŀ ōŜƛƭƭŜǎȊƪŜŘŞǎƛΣ ǘŀƴǳƭłǎƛ 

ƴŜƘŞȊǎŞƎΣ ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎƛ ǊŜƴŘŜƭƭŜƴŜǎǎŞƎƎŜƭ ŘƛŀƎƴƻǎȊǘƛȊłƭǘ ǘŀƴǳƭƽƪ ǎȊłƳłǊŀΣ ǘƻǾłōōł ŀȊ Ŝƭǎǃςnegyedik 

ŞǾŦƻƭȅŀƳǊŀ ƧłǊƽ ǘŀƴǳƭƽƪ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜǎ ŦŜƭƪŞǎȊƝǘŞǎŞǊŜ ǎȊƻƭƎłƭƽΣ ŘƛŦŦŜǊŜƴŎƛłƭǘ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎǘ ōƛȊǘƻǎƝǘƽ ŜƎȅςƘłǊƻƳŦǃǎ 

ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪŀǘΦ 

! ǘŀƴǳƭƽǘΣ Ƙŀ ŜƎȅŞƴƛ ŀŘƻǘǘǎłƎŀΣ ŦŜƧƭŜǘǘǎŞƎŜ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎǎŞ ǘŜǎȊƛΣ ŀ ǎȊŀƪŞǊǘǃƛ ōƛȊƻǘǘǎłƎ ǾŞƭŜƳŞƴȅŜ ŀƭŀǇƧłƴ ŀȊ 

ƛƎŀȊƎŀǘƽ ƳŜƴǘŜǎƝǘƛ ŀȊ ŞǊŘŜƳƧŜƎȅŜƪƪŜƭ Şǎ ƻǎȊǘłƭȅȊŀǘƻƪƪŀƭ ǘǀǊǘŞƴǃ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎ Şǎ ƳƛƴǃǎƝǘŞǎ ŀƭƽƭΣ Şǎ Ŝ ƘŜƭȅŜǘǘ 

ǎȊǀǾŜƎŜǎ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎ Şǎ ƳƛƴǃǎƝǘŞǎ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎłǘ ƝǊƧŀ ŜƭǃΦ 

! ƎȅŜǊƳŜƪΣ ŀ ǘŀƴǳƭƽ ǎŀƧłǘƻǎ ƴŜǾŜƭŞǎƛ ƛƎŞƴȅŞǊŜΣ ōŜƛƭƭŜǎȊƪŜŘŞǎƛ ȊŀǾŀǊłǊŀΣ ǘŀƴǳƭłǎƛ ƴŜƘŞȊǎŞƎŞǊŜΣ ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎƛ 

ǊŜƴŘŜƭƭŜƴŜǎǎŞƎŞǊŜ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ ŀŘŀǘŀƛ ŀ ǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ ǎȊŀƪǎȊƻƭƎłƭŀǘ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅŜƛƴŜƪ Şǎ ŀ ƴŜǾŜƭŞǎƛ-ƻƪǘŀǘłǎƛ 

ƛƴǘŞȊƳŞƴȅŜƪƴŜƪ ŜƎȅƳłǎ ƪǀȊǀǘǘΣ ŀ ǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ ǎȊŀƪǎȊƻƭƎłƭŀǘ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅŜƛƴŜƪΣ ŀȊ ƛǎƪƻƭłƴŀƪ ǘƻǾłōōƝǘƘŀǘƽΦ 

! ǘŀƴǳƭƽ ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎŀΣ ǎȊƻǊƎŀƭƳŀ Şǎ ǘǳŘłǎŀ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎŞǾŜƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ ŀŘŀǘŀƛ ŀȊ ŞǊƛƴǘŜǘǘ ƻǎȊǘłƭȅƻƴ ōŜƭǸƭΣ ŀ 

ƴŜǾŜƭǃǘŜǎǘǸƭŜǘŜƴ ōŜƭǸƭΣ ŀ ǎȊǸƭǃƴŜƪΣ ŀ ǾƛȊǎƎŀōƛȊƻǘǘǎłƎƴŀƪΣ ǾŀƎȅ Ƙŀ ŀȊ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎ ƴŜƳ ŀȊ ƛǎƪƻƭłōŀƴ ǘǀǊǘŞƴƛƪΣ ŀȊ 

ƛǎƪƻƭłƴŀƪΣ ƛǎƪƻƭŀǾłƭǘłǎ ŜǎŜǘŞƴ ŀȊ ǵƧ ƛǎƪƻƭłƴŀƪΣ ŀ ǎȊŀƪƳŀƛ ŜƭƭŜƴǃǊȊŞǎ ǾŞƎȊǃƧŞƴŜƪ ǘƻǾłōōƝǘƘŀǘƽΦ 

 

!Ȋ ƻǘǘƘƻƴƛ όƴŀǇƪǀȊƛǎ Şǎ ǘŀƴǳƭƽǎȊƻōŀƛύ ŦŜƭƪŞǎȊǸƭŞǎƘŜȊ ŜƭǃƝǊǘ ƝǊłǎōŜƭƛ Şǎ ǎȊƽōŜƭƛ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪ 

ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊłǎłƴŀƪ ŜƭǾŜƛ Şǎ ƪƻǊƭłǘŀƛ 

 

9ƭǎǃǎƻǊōŀƴ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ƽǊŀǊŜƴŘŘŜƭΣ ŀȊ ŜƭƳŞƭŜǘƛ Şǎ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƛ ǘłǊƎȅŀƪ ƘŜƭȅŜǎ ŀǊłƴȅłƴŀƪ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎłval 

ōƛȊǘƻǎƝǘƧǳƪ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃΣ ŀǊłƴȅƻǎ ǘŜǊƘŜƭŞǎŞǘΦ bŀǇƪǀȊƛ Şǎ ǘŀƴǳƭƽǎȊƻōŀƛ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƴ ǊŞǎȊǘǾŜǾǃ 

ǘŀƴǳƭƽƪƴŀƪ ōƛȊǘƻǎƝǘƧǳƪ ŀ ŎǎŜƴŘŜǎ ǘŀƴǳƭłǎ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŞǘΦ 

!Ȋ ƛǎƪƻƭŀ ǾŀƭŀƳŜƴƴȅƛ ŞǾŦƻƭȅŀƳłǊŀ ŞǊǾŞƴȅŜǎ ŀƭŀǇŜƭǾŜƪΥ 

¶ !Ȋ ƝǊłǎōŜƭƛΣ ǎȊƽōŜƭƛ ŦŜƭŀŘŀǘŀŘłǎ ƴŜƳ ƭŜƘŜǘ ŀ ōǸƴǘŜǘŞǎ ŜǎȊƪǀȊŜΦ 

¶ IƻǎǎȊŀōō ƘƛłƴȅȊłǎ ǳǘłƴ ŀ ǘŀƴǳƭƽΣ ŀ ǎȊŀƪǘŀƴłǊ ŘǀƴǘŞǎŜ ŀƭŀǇƧłƴ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊƻǘǘ ƛŘǃǘ ƪŀǇ 

ƘƛłƴȅƻǎǎłƎŀƛƴŀƪ ǇƽǘƭłǎłǊŀ- ǎȊŀƪǘŀƴłǊƛ ƛǊłƴȅƝǘłǎǎŀƭΦ 

¶ ! ǘŀƴǳƭƽƪ ƻǇǘƛƳłƭƛǎ ǘŜǊƘŜƭŞǎŞƴŜƪ ƳŞǊǘŞƪŞǘ ƘƛǾŀǘƻǘǘ ǎȊŀōłƭȅƻȊƴƛΦ 

¶ ! ŦŜƭŀŘŀǘŀŘłǎƪƻǊ ŀȊ łǘƭŀƎƻǎ ŦŜƭƪŞǎȊǸƭǘǎŞƎǼ Şǎ ƪŞǇŜǎǎŞƎǼ ǘŀƴǳƭƽƪǊŀ ŦƛƎȅŜƭǾŜ ƪŜƭƭ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊƴƛ ŀȊǘ ŀ ƘłȊƛ 

ŦŜƭŀŘŀǘ ƳŜƴƴȅƛǎŞƎŜǘΣ ŀƳŜƭȅ ƴŜƳ ƧŜƭŜƴǘ ǘǵƭǘŜǊƘŜƭŞǎǘΣ ƘƻƎȅ ƳŞƎ ƳŜƭƭŜǘǘŜ ŀ ƳłǎƴŀǇǊŀ ŦŜƭƪŞǎȊǸƭŞǎ ǳǘłƴ 

Ƨǳǎǎƻƴ ƛŘǃ ǇƛƘŜƴŞǎǊŜ Şǎ ǎȊƽǊŀƪƻȊłǎǊŀ ƛǎΦ 

¶ ! ƘłȊƛ ŦŜƭŀŘŀǘ ƳŜƴƴȅƛǎŞƎŜ ŀ ŘŞƭŜƭǃǘǘ ǘŀƴƝǘƽΣ ǾΦ ƽǊłǘ ŀŘƽ ǇŜŘŀƎƽƎǳǎ Şǎ ŀ ŘŞƭǳǘłƴƛ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪŀǘ 

ǾŜȊŜǘǃ ƴŀǇƪǀȊƛǎκǘŀƴǳƭƽǎȊƻōłǎ ƴŜǾŜƭǃ ƪǀȊǀǘǘ ƳŜƎōŜǎȊŞƭŞǎ ǘłǊƎȅłǘ ƪŞǇŜȊƛΦ 
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¶ ! ǎȊǸƭǃƪ ƧŜƭȊŞǎŜƛǘ ŦƛƎȅŜƭŜƳōŜ ƪŜƭƭ ǾŜƴƴƛΦ 

¶ ! ǘŀƴǳƭƽƪ ǘǵƭǘŜǊƘŜƭŞǎŞǘ ŀȊƻƴƴŀƭ ƧŜƭŜȊƴƛ ƪŜƭƭΦ aŜƎƻƭŘłǎΥ 

- ! ƳŜƴƴȅƛǎŞƎƛƭŜƎ Şǎ ƳƛƴǃǎŞƎƛƭŜƎ-ƴŜƘŞȊǎŞƎƛ Ŧƻƪōŀƴ ŘƛŦŦŜǊŜƴŎƛłƭǘ ƘłȊƛ ŦŜƭŀŘŀǘ ŀŘłǎΦ 

- Iŀ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ŎǎǀƪƪŜƴǘŜƴƛ ƪŜƭƭ ŀ ƪǀǘŜƭŜȊǃ ƘłȊƛ ŦŜƭŀŘŀǘ ƳŜƴƴȅƛǎŞƎŜǘΣ ŘŜ ǎȊƻǊƎŀƭƳƛ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪ 

ŀŘłǎłǾŀƭ ŀ Ƨƽ ƪŞǇŜǎǎŞƎǼ ǘŀƴǳƭƽƪ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜǘ ƪŀǇƴŀƪ ŀȊ ǃ ƪŞǇŜǎǎŞƎǸƪƘǀȊ ƛƎŀȊƝǘƻǘǘ ǘǀōōƭŜǘ 

feladat - ŀŘłǎǎŀƭΦ 

 

ŀύ bŀǇƪǀȊƛ 

 

! ƴŀǇƪǀȊƛ ƻǘǘƘƻƴƻǎ Ŝƭƭłǘłǎ ŀȊ łƭǘŀƭłƴƻǎ ƛǎƪƻƭŀ ŀƭŀǇŦŜƭŀŘŀǘŀƛ ƪǀȊŞ ǘŀǊǘƻȊƛƪΦ  

!Ȋ ƛǎƪƻƭłƴŀƪ ōƛȊǘƻǎƝǘŀƴƛŀ ƪŜƭƭΥ 

¶ ! ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ Şǎ ōƛȊǘƻƴǎłƎƻǎ ŜƭƘŜƭȅŜȊŞǎŞǘ 

¶ ! ǎȊŀōŀŘƛŘǃ ŜƭǘǀƭǘŞǎŞƘŜȊ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ƘŜƭȅŜǘΣ ƛŘǃǘΣ ŜǎȊƪǀȊǀƪŜǘ 

¶ !Ȋ ǀƴłƭƭƽ ǘŀƴǳƭłǎ ŦŜƭǘŞǘŜƭŜƛǘ  

¶ !Ȋ ŞǘƪŜȊŞǎ ƳŜƎǎȊŜǊǾŜȊŞǎŞǘΦ 

¶ tŜŘŀƎƽƎǳǎ ŦŜƭǸƎȅŜƭŜǘ мтΥлл ƽǊłƛƎΦ 

 

ōύ ¢ŀƴǳƭƽǎȊƻōŀ 

 

CŜƭǎǃ ǘŀƎƻȊŀǘƻǎ ǘŀƴǳƭƽƛƴƪ ǊŞǎȊŞǊŜ ǘŀƴǳƭƽǎȊƻōłǘ ǎȊŜǊǾŜȊǸƴƪΣ ŀƳŜƭȅƴŜƪ ƛƎŞƴȅōŜǾŞǘŜƭŞǊŜ ŀȊ ƻǎȊǘłƭȅŦǃƴǀƪǀƪ Şǎ 

ŀ ǎȊŀƪǘŀƴłǊƻƪ ǀǎȊǘǀƴȊƛƪ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪŀǘΦ ! ǘŀƴǳƭƽǎȊƻōŀ ǾŜȊŜǘǃƧŜ Şǎ ŀ ǎȊŀƪǘłǊƎȅƛ ƪƻǊǊŜǇŜǘłƭłǎƻƪŀǘ Şǎ ǎȊŀƪƪǀǊǀƪŜǘ 

ǘŀǊǘƽ ǇŜŘŀƎƽƎǳǎƻƪ ǎȊƻǊƻǎŀƴ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘƴŜƪΦ ! ǘŀƴǳƭƽǎȊƻōŀ ŎŞƭƧŀ Şǎ ŦŜƭŀŘŀǘŀΣ ƘƻƎȅ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ ǎȊŀƪǎȊŜǊǼ 

ǎŜƎƝǘǎŞƎŜǘ ƪŀǇƧƻƴ ǀƴłƭƭƽ ǘŀƴǳƭłǎłƘƻȊΣ ŀ ǘŀƴƽǊłƪǊŀ Ǿŀƭƽ ŦŜƭƪŞǎȊǸƭŞǎƘŜȊΣ ŀȊ ǀƴƳǼǾŜƭŞǎƘŜȊΦ !Ȋ ƛǎƪƻƭŀ ōƛȊǘƻǎƝǘƧŀ 

ŀ ǘŀƴǳƭƽǎȊƻōłǊŀ ƧŜƭŜƴǘƪŜȊǃ ǘŀƴǳƭƽƪ ǊŞǎȊŞǊŜ ŀ ǘŀƴƝǘłǎƛ ƽǊłƪ ǳǘłƴ ŀ ƪǳƭǘǳǊłƭǘ ŞǘƪŜȊŞǎƛ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜǘΣ ƳŀƧŘ ŀ 

ŘŞƭǳǘłƴƛ ǘŀƴłǊƛ ŦŜƭǸƎȅŜƭŜǘŜǘ мс ƽǊŀ лр ǇŜǊŎƛƎΦ  
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[ŜƎƛǘƛƳłŎƛƽǎ ȊłǊŀŘŞƪ  

 

! tŜŘŀƎƽƎƛŀƛ tǊƻƎǊŀƳ нлм5. szeptember мπƧŞǘǃƭ ƘŀǘłƭȅƻǎΦ  

! ŘƻƪǳƳŜƴǘǳƳƻǘ ŀ ŦŜƴƴǘŀǊǘƽ ǎȊŞƪƘŜƭȅŞƴΣ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀ ƪǀƴȅǾǘłǊłōŀƴΣ ŀȊ ƛƎŀȊƎŀǘƽƛ ƛǊƻŘłōŀƴ ƭŜƘŜǘ ŜƭƻƭǾŀǎƴƛΣ 

ǾŀƭŀƳƛƴǘ ƳŜƎǘŜƪƛƴǘƘŜǘǃ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀ ƘƻƴƭŀǇƧłƴ Şǎ ŀ YǀȊƴŜǾŜƭŞǎ LƴŦƻǊƳłŎƛƽǎ wŜƴŘǎȊŜǊŞƴŜƪ ŜƭŜƪǘǊƻƴƛƪǳǎ 

ŦŜƭǸƭŜǘŞƴΦ  

! ǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ ǇǊƻƎǊŀƳ ŦŜƭǸƭǾƛȊǎƎłƭŀǘłǊŀ ǎƻǊ ƪŜǊǸƭ ƧƻƎǎȊŀōłƭȅƛ ŜƭǃƝǊłǎ ŀƭŀǇƧłƴΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ƧƻƎǎȊŀōłƭȅǾłƭǘƻȊłǎ 

ŜǎŜǘŞƴΣ ǾŀƎȅ Ƙŀ ƳƽŘƻǎƝǘłǎłǘ ƪŜȊŘŜƳŞƴȅŜȊƛ ŀȊ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ƴŜǾŜƭǃǘŜǎǘǸƭŜǘŜΣ ŀ ŘƛłƪǀƴƪƻǊƳłƴȅȊŀǘΣ a ǎȊǸƭǃƛ 

ƳǳƴƪŀƪǀȊǀǎǎŞƎΦ ! ƪŜȊŘŜƳŞƴȅŜȊŞǎǘ Şǎ ŀ ƧŀǾŀǎƻƭǘ ƳƽŘƻǎƝǘłǎǘ ŀȊ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅǾŜȊŜǘǃƘǀȊ kell beterjeszteni. A 

ǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ ǇǊƻƎǊŀƳ ƳƽŘƻǎƝǘłǎƛ ŜƭƧłǊłǎŀ ƳŜƎŜƎȅŜȊƛƪ ƳŜƎŀƭƪƻǘłǎłƴŀƪ ǎȊŀōłƭȅŀƛǾŀƭΦ  

 

!Ȋ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅōŜƴ ƳǼƪǀŘǃ ŜƎȅŜȊǘŜǘǃ ŦƽǊǳƳƻƪ ƴȅƛƭŀǘƪƻȊŀǘŀƛ  

 

! ǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻǘ ŀȊ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ŘƛłƪǀƴƪƻǊƳłƴȅȊŀǘŀ нлм5Φ ŞǾ augusztus Ƙƽ 25. ƴŀǇƧłƴ ǘŀǊǘƻǘǘ ǸƭŞǎŞƴ 

ǾŞƭŜƳŞƴȅŜȊǘŜΣ ƳŜƭȅŜǘ ŀƭłƝǊłǎƻƳƳŀƭ ǘŀƴǵǎƝǘƻƪΦ  

 

Kelt: Debrecen, 2015Φ ŞǾ augusztus ƘƽƴŀǇ 25. nap  

 

 

ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΧΧΧ.     ΧΦΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ  

ŘƛłƪǀƴƪƻǊƳłƴȅȊŀǘ ƪŞǇǾƛǎŜƭǃƧŜ      ŘƛłƪǀƴƪƻǊƳłƴȅȊŀǘƻǘ ǘłƳƻƎŀǘƽ ǘŀƴłǊ  

 

 

! ǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻǘ ŀ ǎȊǸƭǃƛ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘ όƪǀȊǀǎǎŞƎύ нлм5Φ ŞǾ augusztus Ƙƽ 25. ƴŀǇƧłƴ ǘŀǊǘƻǘǘ ǸƭŞǎŞƴ 

ƳŜƎǘłǊƎȅŀƭǘŀΦ !ƭłƝǊłǎƻƳƳŀƭ ǘŀƴǵǎƝǘƻƳΣ ƘƻƎȅ ŀ ǎȊǸƭǃƛ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘ όƪǀȊǀǎǎŞƎύ ŀ ǾŞƭŜƳŞƴȅŜȊŞǎƛ ƧƻƎłǘ ƧŜƭŜƴ 

ǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ ǇǊƻƎǊŀƳ ŦŜƭǸƭǾƛȊǎƎłƭŀǘŀ ǎƻǊłƴΣ ŀ ƧƻƎǎȊŀōłƭȅōŀƴ ŜƭǃƝǊǘŀƪƴŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃŜƴ ƎȅŀƪƻǊƻƭǘŀΦ  

 

Kelt: Debrecen, 2015Φ ŞǾ ŀǳƎǳǎȊǘǳǎ ƘƽƴŀǇ 25. nap  

 

 

.......................................................  

ǎȊǸƭǃƛ ƳǳƴƪŀƪǀȊǀǎǎŞƎ ƪŞǇǾƛǎŜƭǃƧŜ  
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! ǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ ǇǊƻƎǊŀƳ ŜƭŦƻƎŀŘłǎłǊƽƭ Şǎ ƧƽǾłƘŀƎȅłǎłǊƽƭ ǎȊƽƭƽ ȊłǊŀŘŞƪ  

 

A ǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻǘ Şǎ ƳƽŘƻǎƝǘłǎait ŀȊ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ƴŜǾŜƭǃǘŜǎǘǸƭŜǘŜ нлм5Φ ŞǾ augusztus Ƙƽ 28. ƴŀǇƧłƴ 

ǘŀǊǘƻǘǘ ŞǊǘŜƪŜȊƭŜǘŞƴ ŜƭŦƻƎŀŘǘŀΦ  

 

Kelt: Debrecen, 2015Φ ŞǾ augusztus ƘƽƴŀǇ 28. nap  

 

...............................................       ............................................... 

ƘƛǘŜƭŜǎƝǘǃ ƴŜǾŜƭǃǘŜǎǘǸƭŜǘƛ ǘŀƎ          P. H.   ƘƛǘŜƭŜǎƝǘǃ ƴŜǾŜƭǃǘŜǎǘǸƭŜǘƛ ǘŀƎ  

 

 

! ǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻǘ ƧƽǾłƘŀƎȅƻƳΦ  

 

Kelt: Debrecen, 2015Φ ŞǾ augusztus ƘƽƴŀǇ 28. nap  

 

 

ΧΦΦΧΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 

ƛƴǘŞȊƳŞƴȅǾŜȊŜǘǃ          P.H. 

 

 

CŜƴƴǘŀǊǘƽƛ ƧƽǾłƘŀƎȅƽ ƴȅƛƭŀǘƪƻȊŀǘ  

 

WŜƭŜƴ ǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ ǇǊƻƎǊŀƳ ǾƻƴŀǘƪƻȊłǎłōŀƴ ŀ IŀƧŘǵŘƻǊƻƎƛ CǃŜƎȅƘłȊƳŜƎȅŜ Ƴƛƴǘ ŀȊ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ŦŜƴƴǘŀǊǘƽƧŀ 

ŜƎȅŜǘŞǊǘŞǎƛ ƧƻƎƪǀǊǘ ƎȅŀƪƻǊƻƭǘΦ !ƭłƝǊłǎƻƳƳŀƭ ǘŀƴǵǎƝǘƻƳΣ ƘƻƎȅ ŀ ŦŜƴƴǘŀǊǘƽ ŘǀƴǘŞǎre jogosult szerve, az 

hƪǘŀǘłǎƛ Iroda ŀ ǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ ǇǊƻƎǊŀƳ ŦŜƴǘƛ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊŞǎŜƛǾŜƭ ŜƎȅŜǘŞǊǘΣ ŀȊƻƪŀǘ ƧƽǾłƘŀƎȅƧŀΦ  

 

Kelt: Debrecen, 2015Φ ŞǾ augusztus ƘƽƴŀǇ 31. nap  

 

 

................................................          P.H. 

ŦŜƴƴǘŀǊǘƽ ƪŞǇǾƛǎŜƭǃƧŜ 
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1Φ ǎȊΦ ŦǸƎƎŜƭŞƪ 

 
!Ȋ ƽǾƻŘŀƛ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅŜƎȅǎŞƎ ƴŜǾŜƭŞǎƛ ǇǊƻƎǊŀƳƧŀ 

 

 

A PEDAGčGIAI PROGRAM JOGSZABĆLYI HĆTTERE: 

 

¶ A nemzeti kºznevel®srŖl sz·l· 2011.®vi CXC. tºrv®ny 

¶ A korm§ny 363/2012.(XII.17.) korm§nyrendelete az ·vodai nevel®s orsz§gos 

alapprogramj§r·l 

¶ 326/2013. (VIII. 30.) Korm. rendelet a pedag·gusok elŖmeneteli rendszer®rŖl ®s a 

kºzalkalmazottak jog§ll§s§r·l sz·l· 1992. ®vi XXXIII. tºrv®ny kºznevel®si 

int®zm®nyekben tºrt®nŖ v®grehajt§s§r·l 

¶ A 20/2012.(VIII.31.) EMMI rendelet a nevel®si - oktat§si int®zm®nyek mŤkºd®s®rŖl 

®s a kºznevel®si int®zm®nyek n®vhaszn§lat§r·l 

¶ 2003.®vi CXXV. tºrv®ny az egyenlŖ b§n§sm·dr·l ®s az es®lyegyenlŖs®g 

elŖmozd²t§s§r·l 

¶ 2011.®vi CLXXIX. tºrv®ny a nemzetis®gek jogair·l 

¶ Az 1997. ®vi XXXI. tºrv®ny a gyermekek v®delm®rŖl ®s gy§m¿gyi igazgat§sr·l 

¶ Az 1998.®vi XXVI. tºrv®ny a fogyat®kos szem®lyek jogair·l ®s es®lyegyenlŖs®g®nek 

biztos²t§s§r·l 

¶ Alap²t· Okirat 

 

INT£ZM£NYI ADATOK 

 

Az int®zm®ny hivatalos neve:  Szent Efr®m Gºrºgkatolikus čvoda,  

      Ćltal§nos Iskola ®s AMI  

OM azonos²t·:     201 583 

Az int®zm®ny feladat ell§t§si helye: 

Sz®khelye:     4024 Debrecen, Kossuth u. 44. 

Telephely:     4024 Debrecen, V²gkedvŤ Mih§ly u. 5 

Tel.:       06-52/ 786-788 

Az int®zm®ny t²pusa:    Tºbbc®l¼, kºzºs igazgat§s¼ kºzoktat§si 

int®zm®ny              /·voda, §ltal§nos iskola, alapfok¼ 

mŤv®szetoktat§s/ 
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Alap²t§s ®ve:   2012. 

Alap²t· szerv:     Hajd¼dorogi Egyh§zmegye 

4400 Ny²regyh§za Bethlen G§bor u. 5. 

Fenntart·i szerv:     Hajd¼dorogi Metropolitai Egyh§z 

      (rºviden: Hajd¼dorogi FŖegyh§zmegye) 

4025 Debrecen, PetŖfi t®r 8. 

Tºrv®nyess®gi fel¿gyelet:   Hajd¼ ï Bihar Megyei Korm§nyhivatal,  

Oktat§si ®s Hat·s§gi Oszt§ly  

4024 Debrecen, Piac u. 54 

Csoportok sz§ma:     4 csoport 

F®rŖhelyek sz§ma:    110 fŖ 

/ A mindenkor hat§lyos Alap²t· Okirat szerint, mell®kelve/  

 

I. BEVEZETŕ 

Debrecenben ®s vonz§skºrzet®ben nagyon sok olyan katolikus ®s m§s vil§gn®zetet 

vall· fiatal csal§d ®l, amely ig®nyli gyermekei sz§m§ra a hitre nevel®st. Az ·v·, v®dŖ, 

szoci§lis nevelŖ, szem®lyis®gfejlesztŖ programok fontoss§ga mellett, ide§lis 

csoportl®tsz§mmal, minden sz¿lŖi ig®nyt ki tudunk el®g²teni. A gyermek nevel®se 

elsŖsorban a csal§d joga ®s kºteless®ge, s ebben az ·vod§nk kieg®sz²tŖ, esetenk®nt 

h§tr§nycsºkkentŖ szerepet tºlt be. 

čvodai nevel®s¿nk a gyermeki szem®lyis®g teljes kibontakoz§s§nak elŖseg²t®s®re 

ir§nyul, az emberi jogok ®s a gyermeket megilletŖ jogok tiszteletben tart§s§val; oly m·don, 

hogy minden gyermek egyenlŖ es®llyel r®szes¿lhessen sz²nvonalas nevel®sben. 

čvod§nk gyermekkºzpont¼, a harmonikus fejlŖd®shez vezetŖ ¼t alapja a kereszt®ny 

kult¼ra ®rt®keit kºzvet²tve kult¼r§nk §pol§sa, a gyermekek hit®nek megalapoz§sa ®s 

fejleszt®se.  

C®ljaink, feladataink megval·s²t§s§hoz sz¿ks®g¿nk van a csal§dokkal val· j· 

kapcsolatra. Arra tºreksz¿nk, hogy ·vod§nk vonz· legyen a csal§dok sz§m§ra, ®s 

programunkkal biztos²tsuk a gyermekek szem®lyis®gfejlŖd®s®t, egy®ni k®pess®geiknek 

megfelelŖen. A Pedag·giai Programunkat aj§nljuk a fenntart·nknak, valamint a jelenlegi ®s 

leendŖ sz¿lŖknek, pedag·gusoknak, s minden kedves olvas·nak. 

 

!Ú ÉÎÔïÚÍïÎÙ ÍÅÇÁÌÁËÕÌÜÓÁ - AÚ ĕÖÏÄÁ ÒĘÖÉÄ ÔĘÒÔïÎÅÔÅ 
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2011-ben a Debreceni Gºrºgkatolikus čvoda megalakul§s§nak lehetŖs®g®t a Hajd¼dorogi 

Egyh§zmegye ®s a Debrecen Megyei Jog¼ V§ros ¥nkorm§nyzata kºzºtt l®trejºtt t§rgyal§sok 

®s meg§llapod§sok tett®k lehetŖv®. Kocsis F¿lºp p¿spºk ¼r k®r®s®re a DMJV ¥nkorm§nyzat 

KºzgyŤl®se a 139/2011. (VI.09.) ºnkorm§nyzati hat§rozat§val ¼gy dºntºtt, hogy p¿spºk atya 

k®r®s®nek helyt adva, a Debrecen, V²gkedvŤ Mih§ly u. 5. sz§m alatti ingatlant 10 ®vre, ·voda 

mŤkºdtet®se c®lj§b·l t®r²t®smentes hasznos²t§sba adja. 

 Egyh§zunk ºrºmmel vette a v§ros ezen felaj§nl§s§t, hiszen Debrecen v§ros§ban tºbb 

®vtizedes sz¿net ut§n a gºrºgkatolikus oktat§si-, nevel®si tev®kenys®g ¼jra megnyithatta 

kapuit. Az egyh§zi fenntart§s¼ ·voda rem®nyeink szerint sz²nesebb®, gazdagabb§ teszi 

Debrecen v§ros am¼gy is magas sz²nvonal¼ kºzoktat§si rendszer®t.  

2012. szeptember 01-j®tŖl a Szent Efr®m Gºrºgkatolikus čvoda, Ćltal§nos Iskola ®s 

Alapfok¼ MŤv®szetoktat§si Int®zm®ny tagint®zm®nyek®nt 3 csoportban folyt az ·vod§nkban a 

nevelŖmunka. 2015. szeptember 01- j®tŖl ·vod§nk ¼jabb 1 csoporttal bŖv¿lt, ²gy a felvehetŖ 

gyermekek l®tsz§ma 110 fŖre nŖtt.  

 

    II.  GYERMEKK£P 

 

A kereszt®ny ember sz§m§ra a gyermek Isten aj§nd®ka, az ®let folytonoss§g§nak 

l§ncszeme. Az Isten adta term®szet ®s erkºlcs szerint l®p az ®letbe, ®s az Isten adta tºrv®nyek 

szerint kell belŖle embert nevelni 

Az Alapprogram az emberi szem®lyis®gbŖl indul ki, abb·l a t®nybŖl, hogy az ember 

m§ssal nem helyettes²thetŖ, szellemi, erkºlcsi ®s biol·giai ®rtelemben is egyedi szem®lyis®g 

®s szoci§lis l®ny egyszerre. 

A kereszt®ny ember §ld§sk®nt ®li meg a gyermeket. A gyermek a jºvŖ ®let hordoz·ja. 

A l®lek megismer®s®vel a gyermekekben lappang· hajlamokat felkeltj¿k. Ebben a munk§ban 

helye van a magvet®snek ®s a gyoml§l§snak is. A kºzºs munka sor§n: nevel®s, buzd²t§s, ·v§s, 

int®s, mind - mind lehetŖs®g a l®lek gazdag²t§s§ra. A gyermek szem®lyis®g®nek 

kibontakoztat§s§ban meghat§roz· szerepe van a szem®lyi ®s t§rgyi kºrnyezetnek.  

Minden gyermeket a saj§t k®pess®gei szerint, annak figyelembe v®tel®vel nevelj¿k, 

fejlesztj¿k. Nevelik, fejlesztik Ŗt az ¼j t§rskapcsolatok ®s az ·voda minden dolgoz·ja.  

Tetteinkkel sug§rozzuk a felt®tel n®lk¿li szeretetet, s azt a gyermeknek oly fontos 

biztons§g®rzetet, hogy ï tisztellek T®ged, fontos vagy Nekem, csakis r§d figyelek, seg²tek 

Neked. Feladatunk az, hogy minden gyermek ismerje ®s tudja meg ®rt®keit.  

A szem®lyis®g szabad kibontakoz§s§ban a gyermeket kºr¿lvevŖ szem®lyi ®s t§rgyi 

kºrnyezet szerepe meghat§roz·. Az ·vodai nevel®s gyermekkºzpont¼, befogad·, ennek 

megfelelŖen a gyermeki szem®lyis®g kibontakoz§s§nak elŖseg²t®s®re tºrekszik, biztos²tva 

minden gyermek sz§m§ra, hogy egyform§n magas sz²nvonal¼ ®s szeretetteljes nevel®sben 
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r®szes¿ljºn, s megl®vŖ h§tr§nyai csºkkenjenek. Nem ad helyet semmif®le elŖ²t®let 

kibontakoz§s§nak. 

Mi ·vodapedag·gusok arra tºreksz¿nk, hogy ·vod§saink szeretetben, ®rzelmi 

biztons§gban, szabad, nyugodt l®gkºrben, sok sz®p ®lm®nnyel gazdagodva, ®lvezz®k az 

·vod§ban tºltºtt ®veiket.  

 

    III. čVODAK£P 

 

čvod§nk a 2011 ïes CXC Nemzeti Kºznevel®srŖl sz·l· tºrv®nyben szereplŖ jogszab§lyt 

figyelembe v®ve,  

Ămiszerint, ha a nevel®si-oktat§si int®zm®nyt egyh§z tartja fenn, a nevel®si-oktat§si int®zm®ny 

vall§si, vil§gn®zeti tekintetben elkºtelezett int®zm®nyk®nt mŤkºdhet, ®s ennek megfelelŖen a 

gyermekek vagy a tanul·k felv®tel®nek elŖfelt®telek®nt kikºtheti valamely vall§s, vil§gn®zet 

elfogad§s§t, ®s ezt felv®teli elj§r§s keret®ben vizsg§lhatjaò elsŖsorban a gºrºgkatolikus 

csal§dok gyermekeit fogadja, az ·vod§ba l®p®s felt®tele a lelk®szi aj§nl§s csatol§sa. 

Az ·vod§skor¼ gyermek nevel®s®nek elsŖdleges sz²ntere a csal§d. 

Az ·vod§nk biztos²tja az ·vod§skor¼ gyermek fejlŖd®s®nek ®s nevel®s®nek 

legmegfelelŖbb felt®teleit. Az ·vod§nk teljes²ti a funkci·it: ·v·-v®dŖ, szoci§lis, nevelŖ-

szem®lyis®gfejlesztŖ, ez§ltal a gyermekekben megteremtŖdnek a kºvetkezŖ ®letszakaszba (a 

kisiskol§s korba) val· §tl®p®s belsŖ pszichikus felt®telei. 

 

III.1 . čvod§nk alapelvei, ®rt®kei, c®lkitŤz®sei 

 

čvod§nk c®lja az, hogy elŖseg²tse az gyermekek sokoldal¼, harmonikus fejlŖd®s®t, a 

gyermeki szem®lyis®g kibontakoz§s§t, a h§tr§nyok csºkken®s®t, az ®letkori ®s egy®ni 

saj§toss§gok valamint az elt®rŖ fejlŖd®si ¿tem figyelembev®tel®vel (ide®rtve a kiemelt 

figyelmet ig®nylŖ gyermekek) ell§t§s§t is. 

Az ·vodai nevel®s¿nkben alapelv, hogy:  

- a gyermeki szem®lyis®g tisztelete, szeretete, megbecs¿l®se,  

- a gyermeki jogok tisztelete 

- a kereszt®ny kult¼ra ®rt®keit kºzvet²tve kult¼r§nk §pol§sa, tisztelete,  

- a gyermekek hit®nek megalapoz§sa ®s fejleszt®se 

- ·v·, v®dŖ, szoci§lis feladatok ell§t§sa 

- eleget tegy¿nk az ·vodahaszn§l·k elv§r§sainak 

- egy®ni k®szs®geinek ®s k®pess®geinek kibontakoztat§sa 

- kºrnyezet¿nk v®delme. 
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- az ·vodai nevel®sben alkalmazott pedag·giai hat§soknak a gyermek szem®lyis®g®hez kell 

igazodniuk 

 

 

 

 

 

NevelŖmunk§nk alapelvek megval·s²t§sa ®rdek®ben gondoskodik:  

- a gyermeki sz¿ks®gletek kiel®g²t®s®rŖl, az ®rzelmi biztons§got ny¼jt· derŤs, 

szeretetteljes ·vodai l®gkºr megteremt®s®rŖl;  

- a testi, a szoci§lis ®s az ®rtelmi k®pess®gek egy®ni ®s ®letkor-specifikus alak²t§s§r·l; 

- a gyermeki kºzºss®gben v®gezhetŖ soksz²nŤ ï az ®letkornak ®s fejletts®gnek 

megfelelŖ ï tev®kenys®gekrŖl, k¿lºnºs tekintettel a m§ssal nem helyettes²thetŖ 

j§t®kr·l; e tev®kenys®geken kereszt¿l az ®letkorhoz ®s a gyermek egy®ni 

k®pess®geihez igazod· mŤvelts®gtartalmakr·l, emberi ®rt®kek kºzvet²t®s®rŖl;  

- a gyermek eg®szs®ges fejlŖd®s®hez ®s fejleszt®s®hez sz¿ks®ges szem®lyi, t§rgyi 

kºrnyezetrŖl. 

A nemzetis®ghez tartoz· gyermekeink ·vodai nevel®s®ben biztos²tjuk az ºnazonoss§g 

megŖrz®s®t, §pol§s§t, erŖs²t®s®t, §tºrºk²t®s®t, nyelvi nevel®s®t, ®s a multikultur§lis nevel®sen 

alapul· integr§ci· lehetŖs®g®t. 

A haz§jukat elhagyni k®nyszer¿lŖ csal§dok (a tov§bbiakban: migr§ns) gyermekeinek 

·vodai nevel®s®ben biztos²tjuk az ºnazonoss§g megŖrz®s®t, §pol§s§t, erŖs²t®s®t, t§rsadalmi 

integr§l§s§t. 

A gºrºgkatolikus ·vod§nk is, mint minden m§s ·voda arra a c®lra van rendelve, hogy 

a teljes emberi szem®ly kiform§l·d§s§n munk§lkodjon. Ezt a c®lt a kereszt®ny ®letszeml®let 

szerint igyekszik el®rni. 

 čvod§nk ®pp azzal v§lik katolikuss§, hogy ï b§r m§s - m§s fokon ï az ·vodai 

kºzºss®g minden tagja osztozik a kereszt®ny vil§gszeml®letben. Ez®rt az evang®liumi elvek 

v§lnak nevel®si eszm®nny®, belsŖ ºsztºnzŖv®, s egy¼ttal v®gsŖ c®ll§. 

A kereszt®ny ®letszeml®let elm®ly²t®se az Anyaiskol§ban folytat·dhat. Ezen ®rt®kek 

kiteljesed®s®t seg²tj¿k a kiemelt mŤv®szeti nevel®ssel. 

čvod§nk a csal§dias szellemre ®p²t, prevent²v munk§t v®gez. Alapja a szeretet ®s a 

bizalom. 

 

IV. AZ čVODAI £LET MEGSZERVEZ£S£NEK ELVEI 

IV. 1. Szem®lyi felt®telek 

Gyermekl®tsz§m alakul§sa: int®zm®ny¿nkben: 4 csoportban nevelj¿k a gyermekeket 

felvehetŖ maxim§lis l®tsz§munk 110 fŖ.  
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  A csal§dok szociokultur§lis h§ttere heterog®n. A sz¿lŖk iskol§zotts§ga, ®letm·dja, 

lak§skºr¿lm®nyei megosztotts§got mutatnak, de kir²v·, nagy k¿lºnbs®gek nincsenek. A hitre 

minden csal§d fog®kony, de hit¿k gyakorl§sa v§ltozatos m·don tºrt®nik. A csal§dok szinte 

mindegyike egy¿ttmŤkºdve, j· partnerk®nt seg²ti nevelŖmunk§nkat. Minden seg²ts®get ®s 

t§mogat§st megadva a jobb mŤkºd®shez, egy¿ttnevel®shez. V§rosunk, egyh§zkºzs®g¿nk igen 

j· v®lem®nnyel van munk§nkr·l, melyet nagym®rt®kben befoly§sol a sz¿lŖk ·vod§nkr·l 

alkotott k®pe, illetve partnerkapcsolataink sz²nvonala. 

Az int®zm®ny alkalmazottainak l®tsz§ma:  

 

Alkalmazottak l®tsz§ma 14 fŖ 

Pedag·gusok sz§ma 8 fŖ 

Pedag·giai munk§t seg²tŖk 4 fŖ 

         pedag·giai asszisztens  1 fŖ 

         ®retts®gizett dajka  4 fŖ 

         konyhai kiseg²tŖ 1 fŖ 

         port§s, karbantart· 1 fŖ 

  

Az ·vod§ban dolgoz·k kºzºss®ge a folyamatosan emelkedŖ t§rsadalmi elv§r§soknak, 

ig®nyeknek k®pes megfelelni. A dolgoz·i l®tsz§m a tºrv®nyi elŖ²r§sainak megfelelŖen j·, 

minden dolgoz· a kºznevel®si tºrv®nyben megfogalmazott szakk®pes²t®ssel rendelkezik. 

A pedag·gus §ll§shelyeken dolgoz·k, valamennyien fŖiskolai ·vodapedag·gusi 

diplom§val rendelkeznek. Egy ·vodapedag·gus fejlesztŖ pedag·gus szakvizsg§t tett ®s 

jelenleg a kºzoktat§s vezetŖi szakk®pz®st v®gzi. 

NevelŖtest¿let¿nkre jellemzŖ az ismeretszerz®s, a tud§s ir§nti v§gy. čvod§nk minden 

dolgoz·ja rendszeresen gyakorolja vall§s§t. A helyi nevel®si programunk eredm®nyes 

megval·s²t§s§hoz a sz¿ks®ges szak®rtelemmel, pedag·gus tov§bbk®pz®ssel rendelkez¿nk. 

A pedag·gusok munk§j§nak ®rt®kel®s®re nagy hangs¼lyt fektet az int®zm®ny vezetŖs®ge. 

 

 

IV. 2. T§rgyi felt®telek (3.sz. mell®klet)  

Az ·vod§nk rendelkezik a pedag·giai programhoz sz¿ks®ges alapvetŖ t§rgyi 

felt®telekkel. Az ·voda®p¿let, udvara, kertje, biztons§goss§ t®tele folyamatos rendez®s alatt 

§ll, hogy az szolg§lja a gyermekek biztons§g§t, k®nyelm®t, biztos²tsa eg®szs®g¿k megŖrz®s®t, 

fejlŖd®s®t.  

C®lunk, hogy lehetŖv® tegy¿k a mozg§s- ®s j§t®kig®ny¿k kiel®g²t®s®t, ®s a 

gyermekeket harm·ni§t §raszt· sz²nekkel, form§kkal, anyagokkal vegy¿k kºr¿l. A gyermekek 

§ltal haszn§lt t§rgyi felszerel®seket sz§mukra hozz§f®rhetŖ m·don ®s a biztons§gukra 

figyelemmel helyezz¿k el.  

Az ·voda egyidejŤleg biztos²tson megfelelŖ munkakºrnyezetet az ·vodai 

munkat§rsaknak, teremtsen lehetŖs®get a sz¿lŖk fogad§s§ra. 

čvod§nk belsŖ ®s k¿lsŖ rendezetts®ge megfelelŖ. A t§rgyi felt®telek 4 ·vodai 

csoportban adottak a pedag·giai munka v®gz®s®hez. A csoportok t§rgyi eszkºzeinek 

beszerz®se folyamatos, az elhaszn§l·d§s ®s az ig®nyek m®rt®k®ben. A csoportszob§k 

berendez®s®n®l figyelembe vett¿k a gyermekek k®pess®geinek fejleszt®s®hez sz¿ks®ges 
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szempontokat. A tornaterem berendez®s®n®l is figyelembe vett¿k a gyermekek ig®nyeit. A 

b¼torzat nagy r®sze ¼j, minden ig®nyt kiel®g²tŖ. J§t®kk®szlet¿nk tov§bbi gyarap²t§s§ra 

folyamatosan sz¿ks®g van.  

Az ·vodapedag·gusok munk§j§t seg²ti tov§bb§ 1 db nagy teljes²tm®nyŤ ®s egy kisebb 

nyomtat·. 

Az udvar k®nyelmes, gumiszŖnyeg kialak²t§s miatt biztons§gos lett gyermekeink 

sz§m§ra. Az udvari j§t®kok gyarap²t§sa ®s folyamatos karbantart§sa fontos feladatunk.  

V. AZ čVODAI NEVEL£S FELADATAI  

 

Minden egyh§zi ®s ºnkorm§nyzati ·voda c®lj§t ®s feladat§t, az čvodai Orsz§gos 

Alapprogram ®s a 363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelete hat§rozza meg. Gºrºgkatolikus 

·vod§nk programj§nak c®lja, feladata az Orsz§gos Alapprogramban megfogalmazottak 

mellett, hogy a gyermekeket k®pess® tegye a hit befogad§s§ra. Tan²tsuk meg Ŗket 

r§csod§lkozni a teremtett vil§gra, az abban megtapasztalt v§ltoz§sokra. 

čvod§nknak, mint minden m§s ·vod§nak is az a c®lja, hogy kritikusan ®s m·dszeresen 

§tadja a mŤvelts®get, ®s ezzel a teljes emberi szem®ly kiform§l·d§s§n munk§lkodj®k. 

Feladatunk biztos²tani mindazokat a felt®teleket, amelyek e c®l megval·s²t§s§hoz 

sz¿ks®gesek.  

A lelki Ăgazdagod§sò hatalmas forr§sai erednek a kereszt®ny nevel®sbŖl.  

A gºrºgkatolikus ·vod§nk arculat§b·l ad·d·an, ®s az ·vod§s kor¼ gyermekek ®letkori 

saj§toss§gaira ®p²tve, az eg®sz napot §t kell hatnia a kereszt®ny lelkis®gnek. Valamennyi 

nevel®si ter¿leten fel kell fedezni a kereszt®ny erkºlcsi ®rt®keket ®s norm§kat, a hit fel® 

nevel®s lehetŖs®geit.  

A kereszt®ny nevel®s elve felt®telezi a kºzºss®get, a szereteten alapul· t§rsas 

kapcsolatot. A kºzºss®g a gyermeki szem®lyis®g optim§lis fejlŖd®si sz²ntere.  

A gyermek sz§m§ra a csal§d ut§n az ·voda a m§sik olyan kºzºss®g, ahol a nap nagy 

r®sz®t tºlti. Ez®rt meghat§roz· a gyermekek szocializ§l·d§sa szempontj§b·l az 

·vodapedag·gus szem®lye, ®s a t§rsak. Az ·vodapedag·gus a gyermek sz§m§ra minta, aki a 

kereszt®ny felebar§ti szeretetet hordozza ®s kºzvet²ti. Megteremtj¿k a felt®teleket ahhoz, hogy 

a gyermekeket akt²v tev®kenys®g¿k kºzben ismerj¿k meg, egy®nileg vezess¿k, seg²ts¿k 

fejlŖd®s¿ket. Fontos, hogy az eg®sz kºzºss®get hassa §t az egym§s ir§nti megbecs¿l®s, derŤ, 

optimizmus, felnŖttek ir§nti tisztelet.  

Feladatunk m®g, hogy alak²tsuk ki a gyermekekben az egy¿tt®l®shez sz¿ks®ges 

szok§sokat. Biztos²tsunk a gyermekeknek k¿lsŖs®geiben ®s tartalm§ban olyan visszat®rŖ 

®lm®nyeket, amelyek a sz¿lŖfºldj®hez, otthon§hoz kºtik. A helyi szok§sokat, a 

gºrºgkatolikus hagyom§nyokat, fokozatosan ®s tudatosan ®p²ts¿k be a tev®kenys®gekbe, 

j§t®kba, az ¿nnepek elŖtti k®sz¿lŖd®sekbe, hogy ezzel gazdag²tsuk a gyermekek ®rzelmi 

®let®t. Fejlessz¿k a gyermekek alkot· k®pess®g®t a term®szetes anyagok felhaszn§l§s§val. 

Erkºlcsi nevel®s¿nk alapja a Biblia. Az evang®liumi tºrt®netekkel form§ljuk a 

gyermekek erkºlcsi ²t®lŖk®pess®g®t, viselked®si kult¼r§j§t. A n®pkºlt®szeti alkot§sok 

modell®rt®kŤ kºzvet²t®s®vel, ®rzelmeiken kereszt¿l form§ljuk ²zl®svil§gukat, ezzel 
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megalapozva a kultur§lis anyanyelvet. Az ®rzelmi biztons§g megteremt®s®vel sz®leskºrŤen 

fejlesztj¿k a gyermekeket, hogy az ·vod§skor v®g®re el®rj®k az egy®ni k®pess®geik 

legmagasabb szintj®t.  

A tehets®ges gyermekek nevel®s®t fontosnak tartjuk, ²gy a nagy m·dszertani 

kultur§lts§ggal rendelkezŖ ·vodapedag·gusok ®s Anyaiskol§nk mŤv®szeti pedag·gusai 

fejlesztik Ŗket. 
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V.1. Az eg®szs®ges ®letm·d alak²t§sa 

C®l:  

 

- eg®szs®ges, edzett, testileg - lelkileg kiegyens¼lyozott gyermekek nevel®se 

- alapvetŖ testi sz¿ks®gletek kiel®g²t®s®vel ellen§ll· ®s alkalmazkod· k®pess®g kialak²t§sa 

- szomatikus, pszichikus ®s szoci§lis el®gedetts®g, harm·nia biztos²t§sa. 

 

Feladat: 

 

- alak²tsunk ki nyugodt, kiegyens¼lyozott, a gyermek fejlŖd®s®hez ®s fejleszt®s®hez 

sz¿ks®ges biztons§gos kºrnyezetet 

- az alapvetŖ testi sz¿ks®gleteket el®g²ts¿k ki 

- figyelj¿nk a helyes testtart§sra 

- ismertess¿k meg a helyes test§pol§st ®s t§pl§lkoz§si szok§sok ®s illemszab§lyait, az 

ºltºzkºd®si betegs®gmegelŖzŖ, ®s az eg®szs®gmegŖrzŖ szok§sokat 

- a nyugodt pihen®s felt®teleinek ®s szok§sainak elsaj§t²t§sa, alak²t§§sa 

- hangoljuk ºssze a csal§di ®s ·vodai ®letritmust 

- alak²tsuk ki a sokf®le mozg§s lehetŖs®g®t biztos²t· udvart 

- a gyermekek eg®szs®g®nek v®delme, ·v§sa, megŖrz®se, edz®se 

- ismertess¿k meg a gyerekekkel a kºrnyezet v®delm®hez ®s meg·v§s§hoz kapcsol·d· 

szok§sokat, ®s alapozzuk meg a kºrnyezettudatos magatart§st. 

- a megfelelŖ speci§lis szakemberek bevon§sa nevelŖmunk§nkba. 

 

Tartalom: 

 

- a napi ®s heti rend rugalmas alkalmaz§sa 

- r®szv®tel tev®kenys®geken, ®tkez®seken, s®t§kon, kir§ndul§sokon, rendezv®nyeken 

- akt²v r®szv®tel a csoportszoba §trendez®s®ben, a j§t®kok rendben tart§s§ban 

- a j§t®ktev®kenys®gekhez sz¿ks®ges eszkºzºk elŖk®sz²t®se, azok helyes haszn§lata /ter²t®s/  

- a tiszt§lkod§shoz sz¿ks®ges felszerel®sek haszn§lata 

- eg®szs®ges, eszt®tikus kºrnyezet biztos²t§sa 

- a teremben ®s a szabadban val· mindennapos mozg§s lehetŖs®geit ®s m·djait, azok rendj®t 

- ·vod§nkban ®s ·vod§n k²v¿li rendszeres sportol§si lehetŖs®g megszervez®se ®s 

megval·s²t§sa. 

 

Az ·vodai ®let szervez®s®ben a gondoz§snak is kiemelt szerepet tulajdon²tunk. Az 

·vodapedag·gusok a gondoz§s folyamat§ban is nevelnek, ®p²tik kapcsolataikat a 

gyermekekkel, egy¼ttal seg²tik ºn§ll·s§guk fejlŖd®s®t, ®s egy¿ttmŤkºdnek a gondoz§st v®gzŖ 

tºbbi munkat§rssal. 

A fejleszt®s v§rhat· jellemzŖi: 

 

Test§pol§s: 

Fokozatosan el®rj¿k, hogy ºn§ll·an mosakodnak, tºrºlkºznek, amikor sz¿ks®ges kezet 

mosnak. Ruh§juk ujj§t felhajtj§k, begombolj§k, kikapcsolj§k. Vigy§znak a mosd· 
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rendj®re. Fogat mosnak, a fog§pol· szereket hely¿kre rakj§k, rendben tartj§k. A 

zsebkendŖt helyesen haszn§lj§k. 

 

¥nkiszolg§l§s: 

Teljes ºn§ll·s§ggal, term®szetes teendŖk®nt l§tj§k el: seg²tenek az §gyak elrak§s§ban, 

teremrendez®sben, seg²tenek t§rsuknak, a felnŖtteknek.  

Nagycsoportban naposi munk§t v®geznek a gyermekek, a kºz®psŖ csoportban f®l®vtŖl 

v§laszthat·. 

 

£tkez®s: 

Kultur§ltan viselkednek, ig®nylik az asztal eszt®tikus rendj®t. Helyesen haszn§lj§k az 

evŖeszkºzºket, szalv®t§t. 

A 3-4 ®ves korcsoportban f®l®vtŖl villahaszn§lat, 5-6-7 ®ves korcsoport f®l®vtŖl 

k®shaszn§lat bevezet®se. 

Kereszt®ny szok§sok kialak²t§s§ban az ®tkez®si szok§sokat ¼gy alak²tjuk ki, hogy ®tkez®s 

elŖtt ®s ut§n im§dkozunk. Fontosnak tartjuk a kºzºs ®tkez®st /·v·nŖ - dajka - gyerek/ 

eb®dn®l az®rt, hogy a kultur§lt ®tkez®si szok§sok kialakuljanak, hisz otthon is ritk§n 

¿lhetnek egy¿tt asztalhoz. Biztos²tsuk, hogy a nap b§rmely szak§ban lehetŖs®g¿k legyen 

folyad®k fogyaszt§s§ra az udvaron is. 

 

¥ltºzkºd®s: 

¥n§ll·an, a megfelelŖ sorrendben ºltºzzenek, vetkŖzzenek. Holmijukat hajtogatva, 

helyesen rakj§k el. Ha f§znak, vagy meleg¿k van, seg²tsenek magukon.  

 

A kºrnyezet rendben tart§sa:  

¦gyeljenek saj§t szem®ly¿k, kºrnyezet¿k rendj®re. Az ajt·kat csendesen nyiss§k, csukj§k, 

a rendetlens®get vegy®k ®szre, sz¿ntess®k meg. A kºrnyezetet szennyezŖ hullad®kokat 

dobj§k a szemetesbe. 

 

Pihen®s: 

A gyermekek alv§sig®ny®nek egy r®sz®t az ·voda el®g²ti ki. Az alv§shoz val· tiszta 

levegŖt a lefekv®s elŖtti alapos szellŖztet®s elŖzi meg. Az elalv§s elŖtti ima, mese, ®s az 

azt kºvetŖ altat· d¼dol§sa elŖseg²ti a gyermekek nyugodt pihen®s®t. 

 

Mozg§sfejleszt®s: 

- tests®ma fejleszt®s 

- finommotorika fejleszt®s 

- percepci· fejleszt®se 

- t®rir§nyok 

- verb§lis fejleszt®s 

- nagymozg§s fejleszt®s. 
 

£rt®kel®s:  

Az aktu§lis megnyilv§nul§sok ®rtelmez®se, a helyes cselekedetek kiemel®se dics®rettel, 

buzd²t§ssal. 
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Az ·voda eg®szs®gfejlesztŖ programja 

 

A program c®lja: minden ·vod§nkba j§r· gyermek a teljes nevel®si idŖtartam alatt 

r®szes¿ljºn a mindennapokban rendszerszerŤen mŤkºdŖ eg®szs®gfejlesztŖ tev®kenys®gekben. 

Mindezt nyomon kºvethetŖ, m®rhetŖ ®s ®rt®kelhetŖ m·don v®gezz¿k el. 
 

Eg®szs®ges t§pl§lkoz§s: 

čvod§nk eg®szs®ges t§pl§lkoz§sra vonatkoz· legfŖbb feladata a gyermekek ®lettani 

sz¿ks®gleteinek megfelelŖ ®trend biztos²t§sa. Az ®trend kidolgoz§s§t a t§pl§lkoz§s 

eg®szs®g¿gyi elŖ²r§sok alapj§n a Szent J·zsef Gimn§zium konyh§ja biztos²tja. Napi 

h§romszori ®tkez®st biztos²tanak mintamenza program alapj§n. 
 

Mindennapos testnevel®s, mozg§s: 

A gyermekek eg®szs®ges ®letm·dj§t ¼gy lehet biztos²tani, hogy mindennap edz®si 

lehetŖs®get biztos²tunk sz§mukra. Erre legtºbb alkalmat a szabadban tart·zkod§s biztos²t, 

mely nºveli a gyermekek ellen§ll· k®pess®g®t. Ez®rt mindennap - ha lehet k®tszer is - 

tart·zkodjanak a szabadban. A gyermekek fejlŖd®s®hez, fejleszt®s®hez sz¿ks®ges az 

eg®szs®ges kºrnyezet biztos²t§sa. Az ·voda felt®telrendszere befoly§solja a gyermekek 

eg®szs®ges ®letm·dj§nak szintj®t. A t§rgyi kºrnyezet, megfelel az eg®szs®g¿gyi elŖ²r§soknak. 
 

Testi - ®s lelki eg®szs®g fejleszt®se: 

Ehhez a kºvetkezŖ k®szs®gek, k®pess®gek fejleszt®s®t kell megtenn¿nk: 

¶ Kºlcsºnºsen kiel®g²tŖ t§rsas ®s kºzºss®gi kapcsolatok kialak²t§sa ®s fenntart§sa 

¶ £rzelmi intelligencia fejleszt®se 

¶ KudarctŤrŖ k®pess®g ®s k®sleltet®s fejleszt®se. 

¶  

Kºrnyezettudatos magatart§s kialak²t§sa:  

¶ az energiaforr§sok takar®kos felhaszn§l§sa (k¿lºnºs tekintettel a v²z- ®s elektromos 

§ram takar®kos haszn§lat§ra) 

¶ a term®szet kºzelis®g hangs¼lyoz§sa, a term®szetes kºrnyezet ®s anyaghaszn§lat 
elŖnyben r®szes²t®se 

¶ az ·voda dolgoz·inak ®s a csal§doknak a p®ldamutat· magatart§sa. 

 

Baleset ï megelŖz®s ®s elsŖseg®lyny¼jt§s: 

    Feladataink a balesetek elker¿l®s®hez: 

¶ vesz®lyhelyzetek felismer®se, elker¿l®se 

¶ az eszkºzºk balesetmentes haszn§lata 

¶ biztons§gos kºzleked®sre nevel®s 

 

V.2. Az ®rzelmi, az erkºlcsi ®s a kºzºss®gi nevel®s 

C®l:  

A gyermekek tulajdons§gainak, k®pess®geinek kibontakoztat§sa k®pess®geiken bel¿l, a 

csoport norm§i alapj§n. A kereszt®ny kult¼ra ®rt®keinek megismertet®s®vel, kºzvet²t®s®vel 

kiegyens¼lyozott, harmonikus, eg®szs®ges gyermeki szem®lyis®g nevel®se, aki k®pes a 

kºrnyezet®ben a sz®pre val· r§csod§lkoz§sra, az ºrºm, h§la ®rz®s®nek kifejez®s®re, 

seg²ts®gad§sra, ºnmaguk ®s m§sok tisztelet®re ®s megbecs¿l®s®re, a m§ss§g elfogad§s§ra, a 

t§rsakkal val· ®s az ·vod§ban dolgoz· felnŖttekkel val· pozit²v viszony kialak²t§s§ra. Az 

ide§lis ·vodai kºrnyezet r®sze az alkalmazottak kºzºtti pozit²v kapcsolat. 
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Feladat:  

 

- fejlessz¿k a szeretet ®s kºtŖd®s k®pess®g®t  

- kºzºs ®lm®nyeken alapul· tev®kenys®gekkel alak²tjuk erkºlcsi tulajdons§gaikat (a m§sok 

ir§nti tisztelet, megbecs¿l®s, egy¿tt®rz®s, seg²tŖk®szs®g, ºnzetlens®g, figyelmess®g) ezek  

®rz®s®t tudatos²tsuk a nevelŖmunka sor§n 

- alak²tsuk ki az ®rzelmek kifejezŖ k®pess®geit ®s akarati tulajdons§gaikat ( ºn§ll·s§g, 

ºnfegyelem, kitart§s, feladattudat, szab§lytudat) 

- az ide§lis ·vodai kºrnyezetet teremts¿k meg a szok§sok, a gºrºgkatolikus hagyom§nyok 

§pol§s§val 

- a gyerekekkel foglalkoz· felnŖttek p®ldamutat· viselked®s®nek ®s kommunik§ci·j§nak 

mintaad§sa 

- alkalmazzuk a nyugodt, kiegyens¼lyozott, szeretetteljes b§n§sm·dot 

- a gyermekek megfelelŖ gondozotts§g§t biztos²tsuk a j·l szervezett napirenddel 

- el®g²ts¿k ki a gyermekek alapvetŖ fizikai sz¿ks®gleteit 

- kºzºs ®lm®nyek, tapasztalatok szerz®s®re biztos²tsunk min®l tºbb lehetŖs®get a 

gyermekeknek 

- egy®nis®g¿ket ®s ºsszetartoz§sukat a kºzºs tev®kenys®gekben seg²ts¿k kibontakozni 

- a szŤkebb ®s t§gabb kºrnyezet megismertet®se, amely a sz¿lŖfºldhºz val· kºtŖd®s alapja 

- a kiemelt figyelmet ig®nylŖ, halmozottan h§tr§nyos helyzetŤ gyermekekhez sz¿ks®g 

eset®n a megfelelŖ szakember bevon§sa. 

 

Tartalom:  

 

- a kereszt®ny csal§dban megalapozott nevel®s folytat§sa megerŖs²t®se  

- a kereszt®ny ®rt®kek kialak²t§sa, megerŖs²t®se 

- a teremtett vil§gra val· r§csod§lkoz§s k®pess®g®nek kialak²tsa, fejleszt®se 

- a kereszt®ny hit®let megtapasztal§sa az ·vodai ®let sor§n  

- gyermekeinkn®l a szoci§lis ®rz®kenys®g kialakul§s§ban seg²ts¿k a m§ss§g elfogad§s§t, a 

bar§tkoz§st, az ®rzelmekre ®p¿lŖ kapcsolatteremt®sek megerŖsºd®s®t 

- a lev§l§si neh®zs®gekkel k¿zdŖ gyermekek eset®ben is kºvetkezetes nevel®ssel 

megteremtj¿k a j· kapcsolatot a sz¿lŖkkel, nagysz¿lŖkkel, ²gy kellŖ bizalom alakul ki az 

egy¿ttnevel®shez  

- alapvetŖ fontoss§g¼nak tatjuk a sz¿lŖk bevon§s§t, hiszen az Ŗ t§mogat§suk n®lk¿l nem 

lehet hat®kony a hitre nevel®s 

- ®rzelmi megnyilv§nul§sokra val· odafigyel®s, a m§sok ®rz®s®nek meghallgat§sa, saj§t 

®rz®sek elmond§sa 

- a gyermekek viselked®s®ben zavart okoz· t®nyezŖk felt§r§sa 

- napirend szerinti tev®kenys®gek / j§t®k, lelki percek, munka, tanul§s / 

- j§t®ktev®kenys®gek, ®rtelmi fejlŖd®st szolg§l· tev®kenys®gek szervez®se 

- re§lis ismeretek ny¼jt§sa / munkatev®kenys®gek /  

- term®szetes kºrnyezet ·v§sa 

- kºzºs ®lm®nyek §t®l®se. / sz¿let®snap, n®vnap, kir§ndul§s stb. / 
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M·dszer: 

 

- mi, ·vodapedag·gusok parancsol§s helyett igyeksz¿nk k®rni, k®rdezni, ami elŖseg²ti a 

gyermek sz§m§ra a meg®rt®st, §t®l®st 

- a konfliktusfelold· besz®lget®sek sor§n odafigyel®ssel, kiv§r§ssal meghallgatjuk a 

gyermeket, v®lem®ny®t mondhassa el a tºrt®ntekrŖl ¼gy, hogy a gyermek saj§t felelŖss®ge 

erŖsºdjºn 

- az ·vodapedag·gus b§tor²tsa a gyermeket, hogy belsŖ el®gedetts®ge, ®nk®pe pozit²v 

ir§nyba fejlŖdjºn 

- minden gyermek sz§m§ra biztos²tsunk szem®lyes perceket 

- a gyermekek viselked®skult¼r§j§t fejleszti a felnŖtt p®ldak®pe, kommunik§ci·ja, 

viselked®se, b§tor²t§sa, t¿relme, bizalomelŖlege, s az a szeml®lete, ami a sikert ®szreveteti  

®s a sikertelens®get seg²t elviselni 

- tilalom helyett v§laszt§si lehetŖs®get adunk a gyermekek sz§m§ra, hogy ºn§ll· dºnt®seket 

hozhassanak. 

 

 

V.3. Az anyanyelvi, az ®rtelmi fejleszt®s ®s nevel®s megval·s²t§sa 

 

C®l:  

 

Kºrnyezet®re k²v§ncsian reag§l·, ®rzelmeit v§ltozatos form§ban kifejezŖ, a 

tev®kenys®gekben kitart§ssal r®szt vevŖ gyermeki szem®lyis®g kialak²t§sa. 

Az anyanyelvi nevel®s valamennyi tev®kenys®gi forma keret®ben megval·s²tand· feladat. 

Az anyanyelv fejleszt®se besz®lŖ kºrnyezettel, kommunik§ci·s kedvre ºsztºnz®ssel, 

szab§lykºzvet²t®ssel ®s a gyermeki k®rd®sek t§mogat§s§val tºrt®nik. MegfelelŖ 

probl®mafelismerŖ ®s megold· k®pess®gekkel ºsszpontos²t§si figyelemmel, ºn®rt®kelŖ 

k®pess®ggel rendelkezŖ gyermekek nevel®se. A gyermekeket ®lm®nyt ny¼jt· ismeretek 

alkalmaz§s§val a hit®letre ®s egyben az iskolai ®letre k®sz²tj¿k fel. 

 

Feladat: 

 

- ®rdeklŖd®s¿ket, k²v§ncsis§gukat ®bressz¿k fel az egyes tev®kenys®gek ir§nt 

- biztos²tsuk a sokoldal¼ tapasztalatszerz®s lehetŖs®geit, k¿lºnbºzŖ tev®kenys®gekben ®s 

      ®lethelyzetekben val·  gyakorl§s§t 

- differenci§lt egy®ni k®pess®geik szerint fejlessz¿k a gyermek szem®lyis®g®t 

- a kºrnyezŖ vil§gr·l szerzett tapasztalataikat folyamatosan rendszerezz¿k 

- tan²tsuk meg gyermekeinket a liturgi§ba val· bekapcsol·d§sra, hit¿nk tanulm§nyoz§s§ra, 

ismertess¿k meg a gºrºgkatolikus hagyom§nyainkat, n®pszok§sainkat 

- az egy®ni k¿lºnbs®gek, adotts§guk, r§termetts®g¿k figyelembev®tel®vel tervezz¿k a 

gyermekek fejleszt®s®t 

- ismertess¿k meg term®szeti ®s t§rsadalmi kºrnyezet¿ket 

- szem®lyes p®ldaad§ssal ºsztºnºzz¿k a gyermek besz®dkedv®t ®s alak²tsuk a 

kommunik§ci· k¿lºnbºzŖ form§it 
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- v§ltozatos tapasztalatszerz®s lehetŖs®geinek biztos²t§s§val fejlesztj¿k a gyermekek 

kognit²v k®pess®geit (megfelelŖ k®pzelet, eml®kezet, gondolkod§s) ®s kreativit§s§t. 

- fejlessz¿k a gyermekek kognit²v k®pess®geit /megfelelŖ eml®kezet, k®pzelet, gondolkod§s 

 

   Tartalom: 

Tev®kenys®gi form§k: 

- j§t®k 

- munka 

- tanul§s. 

 

 Fejleszt®si tartalmak:  

 

- hitre nevel®s 

- versel®s, mes®l®s 

- ®nek - zene, ®nekes j§t®k, gyermekt§nc 

- rajzol§s, fest®s, mint§z§s, k®zi munka  

- mozg§s 

- k¿lsŖ (teremtett) vil§g tev®keny megismer®se. 

 

A fejlŖd®s v§rhat· jellemzŖi: 

 

ï ismereteit tudja alkalmazni a gyakorlatban 

ï vegyen r®szt a k¿lºnbºzŖ tev®kenys®gekben 

ï tºrekedjen a v®gzett tev®kenys®gek ºsszef¿gg®seinek felfedez®s®re 

ï rendelkezzen probl®mafelismerŖ ®s megold· k®pess®gekkel 

ï tºrekedjen a helyes ºn®rt®kel®sre 

ï tudja figyelm®t hosszabb - rºvidebb idŖre ºsszpontos²tani. 

 

Fejleszt®s / csoportos: 

 

- a kognit²v k®pess®gek fejleszt®se / megfigyel®s, eml®kezet, k®pzelet, gondolkod§s, 

figyelem / 

- differenci§lt egy®ni k®pess®gek szerinti fejleszt®s 

- kommunik§ci·s k®pess®gek fejleszt®se / besz®dprodukci·, besz®d®rt®s, nyelvi k®pess®gek  

- egy®ni k¿lºnbs®gek, adotts§g, hajlam, r§termetts®g 

- figyelem koncentr§ci·, forma®rz®k, forma®szlel®s fejleszt®se. 

 

£rt®kel®s: pozit²v megerŖs²t®sek 

 

 

Fejleszt®s / egy®ni /:kiemelt figyelmet ig®nylŖ ®s tehets®ges gyermekek fejleszt®se 

 

- az ismeretek, j§rtass§gok, k®szs®gek tudatos elsaj§t²t§sa a gyermek ismeretszerz®s®ben, 

egy®ni fejlŖd®si ¿tem®nek megfelelŖen 

- ®n tudat fejleszt®s 
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- t§rsas egy¿ttmŤkºd®s 

- szoci§lis magatart§sform§l§s 

- ®rzelmi viszonyok pozit²v fejleszt®se 

- gondolkod§si mŤveletek fejleszt®se 

- csoporton bel¿li egy®ni foglalkoz§s ®s csoporton k²v¿li tehets®ggondoz§s. (korcsolya, 

sakk, rajz, ¼sz§s, stb..) 

 

£rt®kel®s: seg²ts®gad§s - egy®ni reakci·k megfigyel®se az aktu§lis tev®kenys®gek sor§n ï  

                 dics®ret ï buzd²t§s. 

 

 

VI. AZ čVODAI £LET TEV£KENYS£GI FORMĆI £S AZ čVODAPEDAGčGUS 

FELADATAI   

 

    VI.1. J§t®k 

A gyermek legfontosabb ®s legfejlesztŖbb tev®kenys®ge a j§t®k, s ²gy az ·vodai 

nevel®s leghat®konyabb eszkºze. A gyermekek tudatos ®s spont§n szerzett tapasztalataikat 

egy®ni fejletts®gi szintj¿knek megfelelŖen dolgozz§k fel. Ezen kereszt¿l fejlŖdnek ®s 

fejleszthetŖek k®pess®geik. Az ·vodai j§t®ktev®kenys®g tervez®s®ben ®s szervez®s®ben 

kiemelt figyelmet ig®nyel a szem®lyis®gkºzpont¼ gondolkod§sm·d, a v§ltozatos 

tev®kenys®grendszerben tºrt®nŖ fejleszt®s. Az ®lm®nyszerŤs®g biztos²t§sa ®rdek®ben 

fontosnak tartjuk a gyermekek csal§di ï szoci§lis ï kultur§lis h§tter®nek megismer®s®t, a 

kºzºs ·vodai tev®kenys®ghez kapcsol·d· ®lm®nyh§tt®r §tbesz®lget®s®t. ĉgy v§lik a j§t®k 

kiemelt jelentŖs®gŤv®, a pszichikumot, a kreativit§st fejlesztŖ ®s erŖs²tŖ, ®lm®nyt ad· 

tev®kenys®gg®. 

 

A j§t®k folyamat§ban az ·vodapedag·gus tudatos jelenl®te biztos²tja az indirekt 

ir§ny²t§s felelŖss®g®t. Legfontosabb, hogy a szabadj§t®k ®rv®nyes¿ljºn a gyermekek 

mindennapjaiban. C®lunk a szabadj§t®k min®l gazdagabb felt®teleinek biztos²t§sa, pedag·giai 

pszichol·giai szak®rtelemmel val· t§mogat§sa indirekt m·dszerekkel a 2,5-7 ®ves kor¼ 

gyermekek optim§lis szem®lyis®gfejlŖd®s®nek biztos²t§sa ®rdek®ben az egy¿ttmŤkºd®s 

kisz®les²t®s®vel. C®lunk a szabadj§t®k elsŖdlegess®g®nek biztos²t§sa, a j§t®keszkºz jelleg®nek 

professzionaliz§l§sa, a testileg-lelkileg eg®szs®ges szem®lyis®g kibontakoztat§sa, ºrºmteljes 

·vodai ®let. C®lunk a gyermekek elemi pszichikus sz¿ks®glete, a szabad j§t®k min®l 

optim§lisabb szintŤ kiel®g²t®se, a megfelelŖ felt®telek biztos²t§s§val, j§t®kt§mogat· 

magatart§ssal, reflekt²v attitŤddel, a sz¿lŖk szeml®letform§l§s§val. 

ElsŖdleges feladat az optim§lis felt®telek §tgondol§sa, a j· kºr¿lm®nyek 

megteremt®se, ®lm®nyszerz®si lehetŖs®geket, az adotts§goknak, sz¿ks®gleteknek megfelelŖen. 
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Szubjekt²v felt®telek: 

 

- az ·vodapedag·gus szem®lyis®ge, pedag·giai, pszichol·giai, m·dszertani felk®sz¿lts®ge, 

emp§ti§s k®szs®ge, gyermekszeretete meghat§roz· szerepet tºlt be. Ut§nozhat· mint§t ad, 

bevonhat· t§rs, seg²tŖ, kezdem®nyezŖ, t§mogat· ï jelenl®te teszi lehetŖv® a gyermekek 

kºzºtti j§t®kkapcsolatok kialakul§s§t 

- a nyugodt, csal§dias l®gkºr kialak²t§s§hoz a gyermekek ®rzelmi biztons§g§nak 

megteremt®s®hez az eg®sz ·voda hangulata hozz§j§rul 

- az ·voda helyis®geinek eszt®tikuma, ig®nyess®ge 

- az eg®szs®ges ®letritmus, a rugalmas napirend, a szok§s, szab§lyrendszer felt®tel®nek 

kialak²t§sa 

- j§t®kidŖ, j§t®keszkºzºk biztos²t§sa. 

 

Objekt²v felt®telek:  

 

- a megfelelŖ hely, ®lett®r biztos²t§sa a gyermekek sz¿ks®gleteihez, ig®nyeihez 

- lehetŖs®g szerint nºvelj¿k a j§t®kteret  

- a j§t®kidŖ tervez®se ºsszef¿gg a napirend kialak²t§s§val, ²gy igyeksz¿nk a j§t®kra ford²tott 

idŖt maxim§lisan kihaszn§lni 

- a j§t®keszkºzºket ¼gy v§lasztjuk ki, hogy azok megfeleljenek a gyermekek ®letkori 

saj§toss§gainak, valamint fejlesztŖ hat§s¼ak ®s eszt®tikailag ig®nyesek legyenek 

- minden j§t®kos tev®kenys®g legfŖbb forr§s§t az ®lm®nyek jelentik. 

 

C®l: 

 

A j§t®k seg²ts®g®vel kereszt®ny ®rt®kekre fog®kony kreat²v, t§rsaikhoz alkalmazkodni 

tud·, akt²v, feladatokat ®rtŖ ®s megtart· gyermekek nevel®se.  

Gazdag, ºrºmteli j§t®ktartalmak biztos²t§s§hoz, ®rzelmileg gazdag, m§sok ir§nt nyitott, 

c®ltudatos, alkot· gyermekek nevel®se. 

 

Feladat: 

 

¶ Biztos²tsuk a szabad, ºnk®ntes, spont§n j§t®kv§laszt§st, ehhez rendelj¿k a megfelelŖ 

helyet, idŖt, eszkºzºket. 

¶ Ismertess¿k meg a gyermekeket a j§t®ktev®kenys®geken kereszt¿l a k¿lvil§g elemeivel 

/ s®ta, kir§ndul§s, stb. / 

¶ Gazdag²tsuk a n®pi j§t®kokon kereszt¿l a j§t®k form§it ®s tartalm§t. 

¶ Az ºnkifejez®s eszkºzeivel fejlessz¿k a szoci§lis kreativit§st / viselked®si szab§lyok, 

²zl®sform§l§s, t§rsas kapcsolatok, konfliktus megold§sok / 

¶ Az eg®szs®ges versenyszellemet az ºsszetartoz§s ®rz®s®vel alak²tsuk ki. 

¶ Biztos²tsuk a j§t®k rendj®nek szok§ss§ v§l§s§t az egy¿ttj§tsz§ssal. 

¶ Egy®ni b§n§sm·d, differenci§lt b§n§sm·d elveinek ®rv®nyes²t®se. 
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A fejlŖd®s v§rhat· jellemzŖi: 
 

- ®letkor§nak megfelelŖ j§t®kot v§laszt mag§nak  

- kapcsol·djon be kºzºs j§t®kba  

- legyenek ºn§ll·,  kezdem®nyezŖ megnyilv§nul§sai  

- pozit²v ®rzelem alakuljon ki t§rsai ir§nt  

- legyen kezdem®nyezŖ magatart§s¼  

- vegyen r®szt ¿gyess®get ig®nylŖ j§t®kokban  

- legyen k®pes szab§lyj§t®kok megtanul§s§ra  

- kºvesse ®s tartsa be a megismert szab§lyokat  

- alkosson egyszerŤ modelleket, maketteket  

- legyenek egy®ni ºtletei javaslatai  

- v§lasszon a tev®kenys®gekhez anyagot ®s eszkºzt  

- ®lm®nyeit tudja elj§tszani  

- fogadja el t§rsai javaslatait, ºtleteit  

- legyen k®pes a csoportban val· j§t®kra. 
 

čvodapedag·gus feladatai - fejleszt®s: 
 

- kreat²v egy¿ttmŤkºd®s  

- magatart§sm·dok  

- nyitotts§g a m§sik ir§nt  

- viselked®si szabads§g  

- ²zl®sform§l§s  

- t§rsas kapcsolatok  

- konfliktus megold§sok  

- eg®szs®ges versenyszellem  

- tests®ma fejleszt®s  

- nagymozg§sok fejleszt®se  

- szervezŖk®szs®g fejleszt®se  

- szab§lytudat  

- verb§lis fejleszt®s  

- ®rtelemfejleszt®s  

- ºnuralom, t¿relem  

- percepci·-fejleszt®s. 
 

£rt®kel®s: 
 

A fejleszt®s v§rhat· eredm®nyeiben megfogalmazottak megfigyel®se az ®letkori kateg·ri§k 

szerint. 
 

Felt®telek: 
 

- Sokf®le j§t®klehetŖs®get biztos²t· csoportszobai j§t®kok (mem·ria j§t®k, k®pess®gfejlesztŖ 

j§t®k, b§boz§shoz, dramatiz§l§shoz sz¿ks®ges kell®kek, sokf®le j§t®keszkºz) 
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VI.2. Vall§si, erkºlcsi nevel®s - hitre nevel®s 

 

A kereszt®ny ·voda olyan nevel®si int®zm®ny, melynek test¿lete elkºtelezte mag§t 

Krisztus egyh§z§nak, ®s ilyen szellemis®gben nevelik a gyermekeket. 

A kereszt®ny nevel®s alapvetŖ c®lja a hit ®breszt®se ®s fejleszt®se, az eg®sz 

szem®lyis®g gazdag²t§sa, hogy a gyermek felnŖtt® v§lva k®pes legyen az elkºtelezett dºnt®sre, 

az evang®liumi ®rt®kek szerinti ®letre. P®ldaad· ®s hitvall· ember legyen; akt²v tagja a 

kereszt®ny kºzºss®gnek; olyan ember, akinek legfŖbb tºrekv®se, hogy m§sokat boldog²tva 

jusson el v®gsŖ c®lj§hoz, az ¿dvºss®ghez, az Istennel val· v®gsŖ kºzºss®ghez. 

Az ·vodai nevel®s a csal§di nevel®sre ®p¿l, ez®rt eredm®nye nagym®rt®kben f¿gg 

att·l, hogy az egy¿ttmŤkºd®st siker¿l-e ki®p²teni ®s fenntartani a sz¿lŖkkel. Az ·voda nem 

v§llalhatja §t a csal§di hitre-nevel®s feladatainak megold§s§t, de igyeksz¿nk biztos²tani, hogy 

az ·v·nŖkben t§maszt, seg²tŖt§rsat tal§ljanak a sz¿lŖk gyermek¿k nevel®s®hez. 

čvod§nkban nagy hangs¼lyt helyez¿nk a nagycsal§dok ®rt®keinek megbecs¿l®s®re. 

čvod§nkban a kisgyermekek hitre nevel®s®nek elsŖdleges c®lja a csal§di kereszt®ny 

nevel®s t§mogat§sa vagy ennek h²j§n a gyerekek elind²t§sa a kereszt®ny ®letre, valamint a 

saj§tos gºrºgkatolikus vall§si kºrnyezetismeret megalapoz§sa. 

Kiemelt feladatunknak ®rezz¿k, hogy az eg®sz int®zm®ny mŤkºd®s®re, szellemis®g®re 

a nyitotts§g, az elfogad§s, a szeretetteljes p§rbesz®d, a kºlcsºnºs tisztelet ®s megbecs¿l®s 

legyen jellemzŖ. Az ®p¿let dekor§ci·j§ban kiemelt helyen jelennek meg a gºrºgkatolikus 

jelk®pek, ikonok stb.. 

Arra tºreksz¿nk, hogy olyan szeretetteljes, im§ds§gos l®gkºrt teremts¿nk, amelyben 

az ·vodapedag·gusok, dajk§k, s az ·voda valamennyi dolgoz·j§nak figyelmes szeretet®n 

kereszt¿l a gyerekek r§®rezhetnek Isten jelenl®t®re; megtapasztalhatj§k, mi a j®zusi 

megbocs§t§s ®s szeretet; s ezeken az ®lm®nyeken kereszt¿l fejlŖdik benn¿k ®s kap 

motiv§ci·kat a hitk®szs®g.  

čvod§nkban a vall§sos ®lm®nyekkel a gyerekek term®szetes vall§sos ®rzelmeit 

pr·b§ljuk ®bresztgetni, erŖs²teni.  

C®lunk, hogy b§tran sz·l²ts§k meg J®zust, elm®ly¿ljºn szem®lyes ir§nyul§suk a 

Mennyei Atya fel®, ®s ºrºmmel im§dkozzanak minden nap. J®zus ir§nti szeretet¿ket a j·ra 

val· tºrekv®sben, az §ldozatv§llal§sban mutass§k ki. £rezz®k §t, hogy mi kereszt®nyek 

mindannyian Isten nagy csal§dj§hoz tartozunk, ®s J®zusban egym§snak testv®rei vagyunk. 

Ennek a val·s§gnak felismer®s®n §t erŖsºdjºn benn¿k az egym§s ir§nti felelŖss®g tudata. 

Gyakran teremt¿nk alkalmakat arra, hogy megismerkedhessenek a templomi 

kºzºss®ggel, parochussal, lelkip§sztorral, ®s ²gy gazdagodjon benn¿k az egyh§zhoz tartoz§s 

kºzºss®gi ®lm®nye. 

AlapvetŖ feladatunknak tartjuk, hogy ·vod§nkban a kereszt®ny nevel®s az eg®sz napot 

§thassa, ®s az ·vodai ®vek folyamatos nºveked®st jelentsenek a gyerekek sz§m§ra hitben ®s 

szeretetben.  

 

AlapvetŖ ®rt®keink: 

 

- helyes ºn®rt®kel®s 

- hitre, rem®nyre, szeretetre nevel®s 

- az ®rt®kek felismer®se, megbecs¿l®se 
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- nyitotts§g m§sok fel®, befogad· k®pess®g, a m§ss§g elfogad§sa 

- a saj§t akaratukr·l val· lemond§s m§sok ®rdek®ben 

- szel²ds®g 

- al§zat 

- t¿relem 

- alaposs§g 

- m®rt®kletess®g 

- megbocs§t§s 

- a belsŖ csendre, elm®ly¿l®sre val· ig®ny 

- hŤs®g Istenhez 

- a gyermeki tev®kenys®gre ®p¿lŖ tanul§s 

- a csal§ddal val· szoros egy¿ttmŤkºd®s, egy¿tt nevel®s. 

  

Tev®kenys®gek: 

 

- ismerkedjenek meg a gyerekek a templomi kºrnyezettel, berendez®sekkel, 

szimb·lumokkal 

- ismerj®k ®s haszn§lj§k a gºrºgkatolikus kºszºn®st 

- az egyh§zi ¿nnepkºr szerint ismerkedjenek az ¿nnepekhez kapcsol·d· bibliai tartalommal 

- ismerj®k meg az im§ds§g k¿lºnbºzŖ form§it / bŤnb§n·, h§laad·, k®rŖ, dics®rŖ, 

kºzbenj§r·/ 

- tudjanak r§csod§lkozni a teremtett vil§g sz®ps®geire, a term®szet v§ltoz§saira, mint Isten 

alkot§s§ra 

- tudj§k elfogadni egym§st olyannak, amilyennek Isten teremtette Ŗket, a t§rsuk m§ss§g§t, a 

megszokott·l elt®rŖ tulajdons§gaival egy¿tt 

- tudjanak elcsendesedni, r§hangol·dni Isten Ig®j®nek meghallgat§s§ra 

- vegyenek r®szt akt²van az egyes t®m§k feldolgoz§s§ban, dramatiz§l§s§ban, vizu§lis 

megjelen²t®s®ben 

- tudj§k a h®tkºznapi ®letben alkalmazni, gyakorolni a tºrt®netekben ®s ig®ken kereszt¿l 

meg®rtett ¿zeneteket 

- ismerj®k, ®rts®k ®s besz®d¿kbe ®p²ts®k be a bibliai fogalmakat, tudj§k alkalmazni 

megfelelŖ helyzetekben, v§lj®k akt²v sz·kincs¿kk® 

- ismerkedjenek az egyh§zi zen®vel 

- haszn§lj§k a megtanult kereszt®ny ·vod§s ®nekeket hangulatuk, ®rzelmeik kifejez®s®re is 

- zenehallgat§si anyagon kereszt¿l ismerkedjenek meg egyh§zzenei mŤvekkel 

-  a versenyj§t®kokban eg®szs®ges versenyszellem alakuljon ki, a gyeng®bbek seg²t®se, 

ºsztºnz®se §ltal 

- tudj§k ®s ismerj®k meg, hogy a templom Isten h§za, ennek megfelelŖen saj§t²ts§k el a 

helyes templomi viselked®st 

- ·vj§k, v®dj®k maguk ®s egym§s test®t, mint a l®lek templom§t 

- ismerkedjenek meg a szents®gekkel. 

 

Feladat: 

 

- Isten szeretet®nek megvil§g²t§sa a gyermekekben 
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- a teremtett vil§gra val· r§csod§lkoz§s k®pess®g®nek kialak²t§sa, fejleszt®se (ºrºm, h§la, 

megbecs¿l®s, v®delem) 

- a kereszt®ny hit®let megtapasztaltat§sa az ·vodai ®let sor§n (felebar§ti szeretet, 

j·cselekedet, megbocs§t§s, seg²tŖk®szs®g, ºnzetlens®g, figyelmess®g) 

- a gºrºgkatolikus ¿nnepeink lelk¿let®nek, tartalm§nak meg®l®se temploml§togat§sok 

alkalm§val, lelki perceken val· r®szv®tellel. 

- a gºrºgkatolikus vall§si ®let eszkºzeit - egyh§z, egyh§zi ®v, liturgia, szents®gek, szentek 

tisztelete - megismertess¿k. 

 

Tartalom: 

 

Napi: 

- lelki percek: mindennapjaink tev®kenys®geit - a lelki perceken kereszt¿l - §thatja a gºrºg 

katolikus szellemŤ nevel®s¿nk. A lelki percekhez megteremtj¿k minden alkalommal az 

elcsendesed®s, r§hangol·d§s lehetŖs®g®t. £reztetj¿k, hogy most k¿lºnleges, a szok§sost·l 

elt®rŖ ®lm®nyben lesz r®sz¿k. Gyerty§t gy¼jtunk, mindig im§val kezdj¿k ®s im§val z§rjuk 

ezeket a perceket. /felhaszn§lt seg®danyag Szerepi Imr®n®: Lelki percek az ·vod§ban / 

- betegek®rt mondott ima 

- h§laad§s gyakorl§sa 

- ®tkez®s elŖtti, ®tkez®s ut§ni ima: t²z·rai elŖtt ®s ut§n, eb®d elŖtt ®s ut§n, uzsonna elŖtt ®s 

ut§n minden alkalommal im§dkozunk 

- d®lut§ni pihen®s elŖtti ima: lefekv®s elŖtt minden nap im§dkozunk 

- kºszºn®si m·d: gºrºg katolikus kºszºnt®s¿nket haszn§ljuk a gyermekek reggeli 

fogad§sakor, amikor hazamennek, ®s ha felnŖtt l®p a csoportszob§ba. 

 

Heti: 

- h®t eleji lelki ¼traval·  

- hitre nevel®s kºz®psŖ- ®s nagycsoportban  

- lelki besz®lget®sek ·vod§nk lelki vezetŖj®vel 

- sz¿let®s - ®s n®vnapok meg¿nnepl®se. 

 

Havi: 

- ovis-liturgia 

- egyh§zi, ·vodai ¿nnepek, jeles napok. 

 

 

A fejlŖd®s v§rhat· jellemzŖi: 

 

Az evang®liumi ®rt®kek (felebar§ti szeretet, j· cselekedet, megbocs§t§s, tolerancia, 

ºnzetlens®g, seg²tŖk®szs®g, kºlcsºnºs tisztelet, m®rt®kletess®ge) ®s a kereszt®ny kult¼ra 

megismer®se. Evang®liumi tºrt®netek megismer®se.  

A gºrºgkatolikus hagyom§nyok ®s szok§sok megismer®se. Templomi viselked®s, kult¼ra 

betart§sa. 
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¦nnepl®s, kereszt®ny ¿nnepl®s 

 

ĂAz ¿nnepl®shez ¿nneplŖbe ºltºz¿nk. Ez azonban nem a legjobb ruh§t jelenti, hanem azt a 

lelk¿letet, ahogyan ezekre az ¿nnepi percekre magunkat is felk®sz²tj¿k ®s a gyerekeket is 

hozz§szoktatjuk.ò /Cz§r§n Eszter/ 

 

Az ¿nnepl®s jelentŖs®ge az ·vod§s gyerekek ®let®ben 

 

Az ¿nnep ®s az azt megelŖzŖ r§hangol·d§s kitŤnik az ·vodai mindennapok 

sz¿rkes®g®bŖl. F®nyt §raszt, ®s seg²t §tv®szelni a nehezebb napokat. ErŖt ®s lelki t§maszt 

ny¼jthat. Fontos maga az ¿nnep, de fontos a r§k®sz¿lŖd®s, a kºzºs tervezget®s, a tev®keny 

v§rakoz§s is. A rendszeresen ism®tlŖdŖ tev®kenys®gek kºz¿l n®melyek hagyom§nny§ is 

v§lhatnak egy-egy ·voda ®let®ben, ehhez azonban tapasztalatokra ®s azok hat§s§ra keletkezŖ 

pozit²v ®lm®nyekre van sz¿ks®g. Az ¿nnepi k®sz¿lŖd®s a Ăholnap ºrºm®tò adja, megerŖs²ti a 

hagyom§nyokat, a kºzºs ®lm®ny erej®vel fokozza a gyermekek kºzºss®ghez val· tartoz§s§t. 

A k®sz¿lŖd®s sor§n nemcsak a minket kºr¿lvevŖ kºrnyezetet d²sz²tj¿k fel az adott ¿nnephez 

m®lt·an, hanem lelk¿nket is r§hangoljuk a sz®pre, a j·ra az ºrºmre. 

A kereszt®ny ¿nnepek meg¿nnepl®s®vel hit¿nk minden igazs§g§t §t®lheti az ·vod§s kor¼ 

gyermek is. 

Az ¿nnepl®s, a kereszt®ny ¿nnepl®s l®nyege, a f®ny, amely mutatja az utat lelki 

r§hangol·d§s a sz®pre, a j·ra, az ºrºmre. KitŤnik a h®tkºznapok monot·ni§j§b·l. 

Kºzºss®galak²t· ®s form§l· erejŤ, ahol az egy®n ®rzi saj§t maga fontoss§g§t, szerep®t, hely®t 

a kºzºss®gben. Szent idŖ, az isteni rendhez igazodik. Mindent a maga idej®ben kell ¿nnepelni. 

Az ·voda p®ld§t, ºtleteket ad a csal§dok sz§m§ra az ¿nnep m®lyebb, ®lm®nyd¼sabb 

meg®l®s®hez. 

 

Az ·vod§sok ®s a szentek 

 

čvod§saink kapcsolatba ker¿lnek a szentekkel a mindennapok sor§n, ®s r§ is 

k®rdeznek, hogy kik Ŗk? R§ kell mutatnunk a gyermekek ®letkori saj§toss§gainak 

megfelelŖen a szentek nagys§g§ra, nagyszerŤ ®let®re, sŖt p®ldak®p¿l kell §ll²tani Ŗket el®j¿k. 

A szenteknek rendk²v¿li nevelŖ hat§sa van m§r a kisgyermekre is. Emellett seg²tenek ®s 

p§rtfogolnak minket. 

A szentek fontos szerepet tºltenek be ®let¿nkben. Tiszteletre, sŖt szeretetre m®lt· szem®lyek, 

akikhez foh§szkodunk, ®s akiket csod§lunk. P®ldak®peink. Mivel a szentek nagyon szerett®k 

Istent, mindent igyekeztek ¼gy tenni, ahogy J®zus k²v§nta, nek¿nk is p®ld§t adtak: szeress¿k 

nagyon a J·istent, ®s tegy¿nk mindent ¼gy, ahogy J®zus mondja. Sok ismeretlen szent is van. 

Isten ezekrŖl is tud ®s szereti Ŗket. Mindny§junknak szentt® kell v§lnunk! Ez ¼gy siker¿lhet, 

ha szeretj¿k a Mennyei Aty§nkat ®s egym§st, figyel¿nk embert§rsainkra, seg²ts®get ny¼jtunk, 

ºnzetlenek vagyunké 
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Az ¿nnepl®s megval·s²t§s§nak elvei 

 

Az elŖk®sz¿let sor§n 

 

- jelezz¿k elŖre az ¿nnep kºzeledt®t, ²gy a gyermekeknek is van idej¿k arra, hogy 

k®sz¿lhessenek 

- besz®lgethet¿nk a elŖtt¿nk §ll· ¿nneprŖl az ·vod§ban, egy-egy gyerekkel ®s 

csal§dtagjaivalï bevonva Ŗket a meghitt pillanatok szervez®s®be 

- a j§t®kidŖben, szabadidŖben, esetleg a k¿lºnbºzŖ tev®kenys®gek kapcs§n ®neket, 

®nekes j§t®kokat, verseket, mond·k§kat, tºrt®neteket ®s im§ds§gokat ismertethet¿nk 

meg a gyerekekkel 

- k®z¿gyess®g¿ket, kreativit§sukat, fant§zi§jukat kihaszn§lva sz®p dekor§ci·kat, esetleg 

aj§nd®kokat k®sz²thet¿nk az ¿nnepi alkalmakra. A kºzºs tev®kenys®g sor§n alkalom 

ny²lik az ¿nnep megismer®s®re, a n®pszok§sok, hagyom§nyok §pol§s§ra, a megismert 

irodalmi zenei anyagok feleleven²t®s®re. A szem®lyes kºtŖd®s is erŖsºdik a pedag·gus 

®s a gyermek ºrºmteli, kºzºs munk§ja sor§n. 

 

A pedag·gus felelŖss®ge az ¿nnep, a megeml®kez®s megszervez®se: 

 

a program ºssze§ll²t§sa, a forgat·kºnyv elk®sz²t®se  

ï felelŖsi munk§k kioszt§sa, v®grehajt§suk ellenŖrz®se 

ï megh²v·k elk®sz²t®se, eljuttat§sa 

ï esetleges felk®r®s meg²r§sa, post§z§sa 

ï a gyermekcsoportok bevon§sa a csoportos ·vodapedag·gusokon kereszt¿l 

ï helysz²n rendez®se 

ï vend®gek fogad§sa 

ï a vend®gszereplŖk r®sz®re ºltºzŖ, friss²tŖ biztos²t§sa 

ï aj§nd®kok elŖk®sz²t®se. 

 

Az ¿nnepl®s sor§n 

 

ï az ¿nnep elk¿lºn¿l®se a h®tkºznapokt·l megjelenik ºltºzet¿nkben /¿nneplŖruha 

k®r®se a gyerekektŖl, az int®zm®ny ¿nnep®n r®szt vevŖ dolgoz·kt·l/ 

ï az ®rzelmi tºltet jelenl®t®nek meg®l®se, meghitt hangulatot biztos²tunk 

ï §lland· elemeket v§lasztunk az adott ¿nnepl®snek / gyertya, vir§gé/ 

ï ®nekeket, verseket ig®nyesen v§logatunk, ig®nyes mŤsort §ll²tunk ºssze 

ï az im§ds§g mindig jelen van ¿nnepeinken 

ï vend®gs®g, agap® 

ï aj§nd®koz§s ï mi az aj§nd®k? 

 

Az ¿nnepet kºvetŖ idŖszak sor§n 

 

- az ¿nnepet feleleven²tj¿k, az ®lm®nyeket megbesz®lj¿k 

- vizu§lis tev®kenys®g sor§n az eml®keket k®pekben is kifejezz¿k 

- a vend®gszereplŖknek kºszºnŖlevelet ²runk ®s post§zunk. 



 

 
155 

 

EGYHĆZI, čVODAI ¦NNEPEK, JELES NAPOK (1.sz. mell®klet) 

 

Az ®rzelmi ®s erkºlcsi nevel®s fontos §llom§sai az ¿nnepek, melyek erŖs²tik a csal§d 

®s ·voda kapcsolat§t. čvod§nk ¿nnepei ®s jeles napjai az 1. sz§m¼ mell®kletben tal§lhat·ak. 

 

 

    VI.3. Versel®s, mes®l®s 

 

C®l: 

 

Az ·vodai irodalmi nevel®s c®lja a 2,5-7 ®ves gyermekek ®rtelmi, ®rzelmi, etikai ®let®nek 

megalapoz§sa, fejleszt®se, a gyermekirodalom ®s a gyermekirodalomhoz sorosan kapcsol·d· 

tev®kenys®gek, m·dszerek /b§bj§t®k, dramatikus j§t®k, dramatiz§l§s, stb./ saj§tos eszkºzeivel, 

a gyerekek ®letkori saj§toss§gainak megfelelŖen kiv§lasztva. 

A mese k¿lºnºsen alkalmas az ·vod§s gyermek szeml®letm·dj§nak ®s vil§gk®p®nek 

kialak²t§s§ra. Oldja a gyermek szorong§sait, ok ï okozati ºsszef¿gg®sek felt§r§s§val seg²ti a 

k¿lvil§g megismer®s®t. A belsŖ k®palkot§snak ®s a gyermeki ®lm®nyek feldolgoz§s§nak egyik 

legfontosabb form§ja. A mes®lŖvel val· szem®lyes kapcsolat ®rzelmi biztons§got ad. 

A gyermek saj§t vers- mesealkot§sa, annak mozg§ssal ®s/vagy §br§zol§ssal tºrt®nŖ 

kombin§l§sa az ºnkifejez®s egyik m·dja. 

Anyanyelv¿nk ®s irodalmunk megszerettet®se. A mindennapos mes®l®s, mond·k§z§s, 

versel®s biztos²tsa a kisgyermek lelki nyugalm§t, b®k®j®t. Szerepet kapnak az anyanyelvi 

nevel®s¿nkben a n®pi, klasszikus ®s a kort§rs irodalmi mŤvek is. 

 

 

Feladat: 

¶ Alapozzuk meg az irodalom szeretet®t, fejlessz¿k eszt®tikai fog®konys§gukat, 

besz®d¿k kifejezŖk®szs®g®t, helyes ®s sz®p kiejt®s®t, hangs¼lyoz§s§t ®s 

besz®dritmus§t. 

¶ Kelts¿k fel ®s bontakoztassuk ki a gyermekek irodalmi ®rdeklŖd®s®t. 

¶ ¥sztºnºzz¿k Ŗket, hogy irodalmi ®lm®nyek hat§s§ra fejlŖdjenek a gyermekek 

®rzelmei, amelyek form§lj§k a magatart§sukat. 

¶ BŖv²ts¿k sz·kincs¿ket, amely sz®les²ti a gyermekek l§t·kºr®t, fejleszti ®rtelmi 

k®pess®geit, k¿lºnºsen az eml®kezetet, a k®pzeletet. 

¶ Kapjanak kiemelkedŖ szerepet az anyanyelvi nevel®sben a gyermekirodalom saj§tos 

mes®i ®s kºltŖi fogalmai, sz·j§t®kai, tal§l·s k®rd®sei, sz·l§s-mond§sok, n®pi 

mond·k§k. 

¶ V§logassunk olyan gyermekirodalmi alkot§sokat, amelyek mondanival·jukban olyan 

®rzelmek ®s gondolatok kifejezŖi, amelyekkel igen kifinomult form§ban ®rz®keltetik 

az ®let sz®ps®geit, §rnyoldalait. 

¶ A mindennapos mes®l®st teremts¿k meg, mely legyen a nevel®s elmaradhatatlan 

eleme. 

¶ Legyen p®lda®rt®kŤ az ·v·nŖ elŖad§sm·dja, besz®de, st²lusa. 
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¶ Hassa §t az irodalom az ·vodai nevel®s m§s ter¿leteit, ²gy saj§tos feladatainak 

betºlt®se mellett jelent®kenyen gazdag²tsa az ·vodai nevel®s eg®sz®t. 

¶ Biztos²tsunk lehetŖs®get a differenci§lt, egy®ni b§n§sm·d alkalmaz§s§ra a nyelvileg 

h§tr§nyos helyzetŤ, ®s a nyelvileg kiemelkedŖen fejlett gyermekekn®l. 

¶ A cselekm®ny pszichol·giai igazs§g§val ®s a szºveg irodalmi ®rt®keivel val· nevel®s, 

®rzelmileg eligaz²t. 

 

 

A fejlŖd®s v§rhat· jellemzŖi ·vod§skor v®g®re 

 

 

£rzelmi: 

- szorong§saik al·l old·djanak fel a gyerekek, v§ljanak felszabadultt§ 

- igazodjanak el az ®rzelmi r§hat§sok sokas§g§ban 

- v§ljanak k®pess® a pozit²v ®s negat²v ®rzelmek pontos elhat§rol§s§ra 

- ®rzelmi r§hat§sokt·l f¿ggŖen azonosuljanak, vagy elutas²tsanak  

- saj§t ®rzelmeiket Ŗszint®n sug§rozz§k t§rsaik ®s kºrnyezet¿k fel® 

- igazodjanak v§gyaik ®s elk®pzel®seik megval·s²t§s§hoz, m§sokhoz 

- sz·beli megnyilv§nul§saik legyenek g§tl§st·l mentesek. 

 

£rtelmi: 

- az eml®kezet¿k, k®pzelet¿k, figyelm¿k, gondolkod§suk, olyan fejletts®gŤ legyen, hogy 

k®pesek legyenek a gyermekek az irodalmi ®lm®ny teljes befogad§s§ra, feldolgoz§s§ra, 

visszaad§s§ra. 

- csod§lkozzanak r§ egyes jelens®gekre. 

- vegy®k ®szre az ºsszef¿gg®seket. 

- akt²v fant§zi§jukkal Ŗk maguk keress®k a lehets®ges megold§sokat. 

- sz²vesen v§llalkozzanak dramatiz§l§sra. 

- alakuljon ki §rnyalt, ®rtelmes hangs¼lyoz§s¼ besz®d¿k, kifejezŖk®szs®g¿k. 

- tegyenek szert alapfok¼ besz®d ®s viselked®skult¼r§ra. 

 

Fejleszt®s: 

- verb§lis sz·kincsfejleszt®s 

- besz®dmeg®rt®s, besz®d®szlel®s fejleszt®se 

- hangk®pz®s, helyes kifejezŖk®szs®g fejleszt®se 

- besz®dhall§s fejleszt®se 

- audit²v eml®kezet fejleszt®se 

- audit²v ritmus fejleszt®se. 

 

£rt®kel®s: Pozit²v mintaad§sok, pozit²v megerŖs²t®sek. 
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 VI.4. £nek, zene, ®nekes j§t®k, gyermekt§nc 

 

C®l: 

 

A gºrºgkatolikus ®s a n®pi kult¼ra k¿lºnbºzŖ ter¿leteinek hagyom§nyŖrz®s®vel a zenei 

k®pess®gek fejleszt®s®n t¼l zen®t ®rtŖ ®s szeretŖ, eg®szs®ges lelkŤ kultur§lt boldog emberr® 

nevel®s. C®lunk tov§bb§ a gyermekeket megismertetni azokkal a szok§sokkal, 

hagyom§nyokkal, amelyhez a dalos j§t®kait, t§ncait kapcsolni tudja, ¼gy a h®tkºznapjaiban, 

mint az ¿nnepeiken. 

 

Feladat:  

 

¶ Teremts¿k meg tudatos, tervszerŤ, folyamatos munk§val a zenei nevel®st.  

¶ Biztos²tsunk oldott, nyugodt l®gkºrt. A gyermekek g§tl§sainak old§s§ra k®pzelet¿k, 

alkot·kedv¿k fejleszt®se. 

¶ A d¼dolgat§s, ®nekelget®s, zenei hangok, zºrejek megfigyeltet®s®hez ny¼jtsunk 

megfelelŖ ®lm®nyeket. 

¶ Tal§ljunk ki adott szºveghez ¼j ritmusokat, dalokat. 

¶ J§t®k n®lk¿li dalokhoz t§ncot, j§t®kot rºgtºnºzz¿nk. 

¶ Az ºlbeli j§t®kok, n®pi gyermekdalok, az ®nekl®s, zen®l®s ºrºmet ny¼jtsanak a 

gyerekeknek. 

¶ A hagyom§nyŖrz®s keret®ben megismerked¿nk a gyermek n®pt§nc alapjaival. 

¶ A hagyom§nyŖrz®s keret®ben megismerked¿nk a gyermek n®pt§nc alapjaival. 

¶ A n®pi gyermekj§t®kok, mond·k§k, dalok, n®pmes®k komplexit§s§ra tºrekedj¿nk. 

¶ Az ®nekes n®pi j§t®kok mellett ig®nyesen v§logatott klasszikus, ®s kort§rs mŤv®szeti 

alkot§sokat is alkalmazunk a gyermekek zenei k®pess®geinek ®s zenei kreativit§s§nak 

alak²t§s§ban. 

¶ Az ®nekl®s, zen®l®s v§ljon a gyermek mindennapi tev®kenys®g®nek r®sz®v®, a felnŖtt 

minta spont§n ut§nz§s§val. 

¶ Az ·vodapedag·gus ®nekes ®s hangszeres j§t®ka p®lda ®rt®kŤ legyen. 

¶ Form§ljuk eszt®tikai ®rz®k¿ket, zenei ²zl®s¿ket, mozg§skult¼r§jukat. 

¶ Fejlessz¿k a gyermekek zenei hall§s§t, ritmus®rz®k®t, eml®kezet®t a n®pi j§t®kokkal. 

¶ Zenehallgat§son kereszt¿l a gyermekek dalkincs anyag§nak gazdag²t§sa, az anyag 

megv§laszt§s§n§l a nemzeti, etnikai, kisebbs®gi nevel®s eset®ben a gyermekek 

hovatartoz§s§nak figyelembe v®tel®vel. 

¶ A h®tkezdŖ ®s napi lelki percek alkalm§val megismerked¿nk az aktu§lis egyh§zi 

¿nnepi liturgikus ®nekekkel. 

 

 

A fejlŖd®s v§rhat· jellemzŖi 

 

-  tudjanak term®szetes temp·ban j§rni, seg²ts®g n®lk¿l temp·t tartani. 

-  ®nekeljenek hat hangterjedelmŤ dalokat 

-  felelgetŖs dalt ®nekeljenek t§rsaikkal, vagy a csoporttal. 
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-  ®nekeljenek vissza dallamot. 

-  k¿lºnbºztess®k meg a halk ï hangos, magas ï m®ly, gyors ï lass¼ fogalom p§rokat  

dallamban, ritmusban. 

-  cselekv®ssel fejezz®k ki a dalritmust ®s az egyenletes l¿ktet®st. 

-  tudjanak egyszerŤ t§ncos mozg§sokat v®gezni helyes testtart§ssal. 

-  tºrekedjenek a tiszta ®nekl®sre. 

-  figyelmesen hallgass§k a bemutatott zen®t, ®s a liturgikus ®nekeket. 

-  ®nekeljenek alkalmi dalokat, ¿nnepekhez kapcsol·dva. 

-  ismerj®k fel dallammot²vum alapj§n az ismert dalt. 

-  ismerjenek n®h§ny t®rforma alak²t§si lehetŖs®get. /csigavonal, kºr/ 

-  tal§ljanak ki dallamhoz mozg§st, j§t®kot. 

 

 

    VI.5. Rajzol§s, fest®s, mint§z§s, k®zi munka 

 

A vizu§lis nevel®s ºsszetett, soksz²nŤ nevel®si ter¿let. Mag§ba foglalja a rajzol§st, fest®st, 

mint§z§st, az ®p²t®st, k®palak²t§st, konstru§l§st, a k®zi munk§t, a mŤalkot§sokkal, 

n®pmŤv®szeti elemekkel, az eszt®tikus t§rgyi kºrnyezettel val· ismerked®st, s ²gy a 

gyermekekben kialak²tja az elemi k®polvas§si, kompon§l·, t®rbeli t§j®koz·d· ®s rendezŖ 

k®pess®get.  

A gyermeki alkot§s a belsŖ k®pek gazdag²t§s§ra ®p¿l. 

 

C®l: 

 

A term®szettel, a kºrnyezettel szoros kapcsolatban a vizu§lis tev®kenys®gek gazdag, 

soksz²nŤ technik§ival, ºnkifejezŖ, az ºrºm a r§csod§lkoz§s k®pess®geit kifejezŖ gyermekek 

nevel®se.  

 

Feladat:  

 

¶ Az eszt®tikai nevel®s feladata a sz®p ir§nti fog®konys§g fel®breszt®se, a teremtett vil§g 

sz®ps®gei®rt.  

¶ A sz®p ®lvezet®nek, a kifejezŖk®pess®g megalapoz§sa. 

¶ A belsŖ k®pek gazdag²t§sa a mese, vers, ®nekes j§t®k eszkºzeivel, a gyermeki 

§br§zol§s ºsztºnz®se alkot· l®gkºr megteremt®s®vel, v§ltozatos lehetŖs®gek 

felk²n§l§s§val. 

¶ A gyermeki ®lm®ny ®s fant§ziavil§g gazdag²t§s§val, v§ltozatos tev®kenys®gekkel a 

saj§t formanyelv, az alkot· alak²t· ºnkifejez®s fejlŖd®s®nek seg²t®se. 

¶ Az eszt®tikai ®rz®kenys®g, a sz®p ir§nti nyitotts§g, kºrnyezet eszt®tikai alak²t§s§ra ®s a 

vizu§lis eszt®tikai ®lm®nyek befogad§s§ra val· fog®konys§g megalapoz§sa. 

¶ £letkoruknak megfelelŖ ®lm®ny ny¼jt§s§val lehetŖs®g biztos²t§sa a tapasztalatok 

szerz®s®re. 
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¶ A vizu§lis jelrendszerrel val· megismertet®s/ pont, vonal, folt, sz²nek, form§k/. 

¶ Tºrekedj¿nk a k®pi, plasztikai, konstru§l· kifejezŖk®pess®g¿k kibontakoztat§s§ra. 

¶ Fejlessz¿k vizu§lis percepci· k®pess®g¿ket, gazdag²tsuk sz²n ®s formavil§gukat. 

¶ K¿lºnbºzŖ anyagok ®s technik§k megismertet®s®vel fejlessz¿k finom motorikus 

k®pess®g¿ket. 

¶ Az eszkºzºk c®lszerŤ, biztons§gos, takar®kos, kreat²v haszn§lat§ra szoktatjuk a 

gyerekeket. 

¶ Az egyes technik§k kapcsol·d· munkafog§sok, megold§sok, az eszkºzºk bemutat§sa, 

haszn§latuk megnevez®se, gyakorl§sra val· ºsztºnz®s. 

¶ Az eszkºzºk biztos²t§s§val kelts¿k fel ®rdeklŖd®s¿ket. 

¶ Fejlessz¿k t®rbeli t§j®koz·d· k®pess®g¿ket. 

¶ Eg®sz nap folyam§n biztos²tjuk a lehetŖs®get / t®r, idŖ, eszkºz / 

¶ Kelts¿k fel ®rdeklŖd®s¿ket a n®pi kult¼ra ir§nt. 

¶ Nevelj¿k Ŗket a hagyom§nyok tisztelet®re. 

 

 

A fejŖd®s v§rhat· jellemzŖi: 

 

- az eszkºzºket j§rtass§g, k®szs®g szinten kezelj®k 

- mondanival·jukat vizu§lisan tudj§k kifejezni 

- nevezz®k meg a sz²neket / sºt®t ï vil§gos §rnyalatait / 

- vegyenek r®szt a t®r rendez®s®ben 

- tudjanak megfigyel®s ut§n form§t mint§zni 

- d²sz²tsenek t§rgyakat saj§t elk®pzel®seik alapj§n 

- tudjanak kifejezni elemi t®rviszonyokat 

- hangs¼lyozz§k alkot§saikban a jellemzŖ jegyeket, form§kat 

- ember§br§zol§sban jelen²ts®k meg a r®szform§kat, egyszerŤ mozg§sform§kat 

- rendelkezzenek koordin§lt szem ®s k®zmozg§ssal 

- mondjanak v®lem®nyt t§rsaik ®s saj§t munk§ikr·l 

- ºn§ll·an ®s csoportos munk§ban k®sz²tsenek egyszerŤ j§t®kokat /kell®kek, modellek 

stb./ 

 

Fejleszt®s: 

 

- t®rbeli t§j®koz·d· k®pess®g 

- k®pi gondolkod§s 

- egyszerŤ munkafog§sok ®s eszkºzhaszn§lat 

- vizu§lis percepci· 

- vizu§lis nyelv, kifejez®s 

- vizu§lis kommunik§ci·. 
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VI.6. Mozg§s 

A test Isten aj§nd®ka, s mint minden aj§nd®kot ·vni, v®deni kell, s erre meg kell tan²tani a 

gyermeket is. A mozg§s a gyermek legterm®szetesebb megnyilv§nul§si form§ja £pp ez®rt 

fontos az eg®szs®ges ®letm·d szok§sainak kialak²t§sa, fejleszt®se, a gyermekek edz®se, 

mozg§srendszer®nek, ¿gyess®g®nek, testi erej®nek fejleszt®se. A mozg§s az ·vod§s kor eg®sz 

idŖszak§ban jelentŖs szerepet tºlt be, a nagymozg§sokt·l kezdve a finommotoros 

manipul§ci·ig mindent mag§ba foglal, s az eg®sz szem®lyis®g fejlŖd®s®t elŖseg²ti, soksz²nŤ, 

v§ltozatos ®s ºrºmteli ®rzelmi biztons§gban zajl· gyakorl§si form§kkal ®s j§t®kokkal.  Ezzel 

biztos²that· a mozg§s ®s az ®rtelmi fejlŖd®s kedvezŖ egym§sra hat§sa. 

 

 

C®l: 

 

A torna, a mozg§sos j§t®kok §ltal a gyermekek term®szetes mozg§s§nak, ®s harmonikus 

testi ®s ®rtelmi k®pess®geinek fejleszt®s®vel erŖs, ¿gye, gyors, §ll·k®pes, eg®szs®ges 

gyermekeket nevelj¿nk. 

 

Feladat: 

 

¶ Biztos²tsuk, el®g²ts¿k ki a gyermekek rendszeres term®szetes mozg§sig®ny®t, illetve 

ºsztºnºzz¿k a rendszeres mozg§sra az egy®ni lemarad§sokat kompenz§l· mozg§sos 

j§t®kok aj§nl§s§val. 

¶ Alak²tsuk ki a mindennapos mozg§ssal az eg®szs®ges ®letvitelt, v§ltozatos, 

differenci§lt, p§rhuzamosan v®gezhetŖ lehetŖs®gek biztos²t§s§val, valamennyi 

gyermek sz§m§ra. 

¶ ErŖs²ts¿k meg a pozit²v szem®lyis®gtulajdons§gokat. 

¶ Tºrekedj¿nk a testi k®pess®gek alak²t§s§ra / erŖ, ¿gyess®g, gyorsas§g, §ll·k®pess®g, 

testtart§s stb. / 

¶ Biztos²tsuk az eg®szs®ges versenyszellemet. 

¶ Seg²ts¿k a mozg§selemek be®p¿l®s®t a term®szetes mozg§sok sor§ba. 

¶ Biztos²tsuk az udvar, a csoportszobai berendez®sek objekt²v felt®teleit, j· szervez®ssel, 

ºtletess®ggel. ¥sztºnºzz¿k a gyermekeket a szabad levegŖn val· mozg§sos j§t®kokra. 

¶ Fejlessz¿k t®rbeli t§j®koz·d· k®pess®g¿ket. 

¶ Fejlessz¿k egyens¼ly®rz®k¿ket, ritmus®rz®k¿ket, motorikus k®pess®g¿ket. 

¶ Fejlessz¿k a mozg§smŤvelts®g¿ket, k¿lºnºsen a n®pi mozg§sos, ®s egy®b j§t®kok 

seg²ts®g®vel. 

¶ Alapozzuk meg az eg®szs®ges ®letm·dhoz val· k®szs®geket, j§rtass§gokat. 

¶ A t§rsakkal v®gzett egy¿ttmozg§s tapasztalatainak gazdag²t§s§val a gyermek ®n-

hat§rainak, a m§sik ®szlel®s®nek, az ºnfegyelem, alkalmazkod§s, kooper§ci· 

k®pess®ge fejlŖd®s®nek elŖseg²t®se. 

¶ A spont§n szabad j§t®k kereteiben v®gzett mozg§sos tev®kenys®geket kieg®sz²tik az 

ir§ny²tott mozg§sos tev®kenys®gek. A komplex testmozg§sok be®p¿lnek az ·vodai 

®let egy®b tev®kenys®geibe is, mikºzben egy¿tt hatnak a gyermek szem®lyis®g®nek 
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fejlŖd®s®re (pozit²v ®nk®p, ºnkontroll, ®rzelemszab§lyoz§s, szab§lykºvetŖ t§rsas 

viselked®s, egy¿ttmŤkºd®s, kommunik§ci·, probl®mamegold· gondolkod§s.) 

¶ A mozg§sos tev®kenys®gekre az ·vodai nevel®s minden napj§n egy®ni sz¿ks®gleteket 

®s k®pess®geket figyelembe v®ve lehetŖs®get kell biztos²tani. 

 

 

A fejlŖd®s v§rhat· jellemzŖi 

 

- saj§t²ts§k el a term®szetes mozg§sok elemeit /fejemel®s, k¼sz§sïm§sz§s, ¿l®sï§ll§s, 

j§r§s-fut§s/ 

- tegyenek k¿lºnbs®get a harmonikus ºsszerendezett j§r§s, fut§s tev®kenys®geiben 

- ismerj®k a vez®nyszavakat, tudjon a hallottak szerint cselekedni 

- tarts§k be ®s kºvesse az adott szab§lyokat 

- mozg§s kºzben tudjanak ir§nyt v§ltoztatni, jobbra, balra, h§tra fordulatot tenni, az 

ir§nyok megnevez®s®vel 

- legyenek k®pesek sor ï kºralkot§sokra 

- egyens¼lyozzanak egy l§bon valamint k¿lºnbºzŖ szereken emelt magass§gban k®t 

l§bon 

- tudjanak egy- ®s p§ros l§bon szºkdelni 

- ugorjanak §t kisebb akad§lyokat 

- tudjanak labd§t dobni, megfogni, gur²tani vele c®lozni 

- a mozg§sokban legyenek kitart·ak. 

 

VI.7. K¿lsŖ (teremtett) vil§g tev®keny megismer®se  

 

Kºrnyezeti nevel®si elvek megval·s²t§sa 

A szŤkebb ®s t§gabb term®szeti, t§rsadalmi kºrnyezetrŖl olyan tapasztalatok szerz®se, 

mely ®letkoruknak megfelelŖ a biztons§gos eligazod§shoz, a t§j®koz·d§shoz n®lk¿lºzhetetlen, 

valamint formai, t®rbeli, mennyis®gi viszonyok megismer®s®t szolg§lja.  

 

C®l: 

 

A term®szeti ®s t§rsadalmi kºrnyezetrŖl szerzett tapasztalatok, ®lm®nyek, term®szeti 

jelens®gek, t§rgyak, nºv®nyek ®s §llatfajok apr· csod§inak felfedeztet®s®vel, ®lm®nyszerŤ 

§t®l®s®vel, ®rzelmileg kºtŖdŖ, a kºrnyezettel harmonikusan ®lŖ gyermekek nevel®se. A haza 

szeretet®re ®s a n®pi kult¼ra ir§nti tiszteletre nevel®s, sz¿lŖfºldhºz val· kºtŖd®s, ®rt®kek ®s 

hagyom§nyok §pol§s§val.  Ezen ®rt®kek §pol§s§ra ®s v®delm®re val· nevel®s.  

 

Feladat 

 

¶ Biztos²tsunk alkalmat, idŖt, helyet ®s eszkºzºket a spont§n ®s szervezett tapasztalat ®s 

ismeretszerz®sre, a kºrnyezetkult¼ra ®s biztons§gos ®letvitel szok§sainak alak²t§s§ra. 
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¶ Nevelj¿nk a kºrnyezet szeretet®re, v®delm®re.  

¶ Tºrekedj¿nk a komplexit§sra, a felfedezŖ ®s alkot·kedv kibontakoztat§s§ra - a 

differenci§lt fejleszt®sre. 

¶ Alak²tsuk ki a sz¿lŖfºldhºz, a hazai t§jhoz, a n®pi, helyi, nemzeti kult¼ra 

hagyom§nyaihoz fŤzŖdŖ pozit²v ®rzelmi viszonyt. 

¶ A kereszt®ny ®rt®kek kialak²t§sa, megerŖs²t®se, megŖrz®se. 

¶ Feladataink megval·s²t§sa ®rdek®ben munk§lkodjunk egy¿tt a csal§ddal, ®p²ts¿nk a 

csal§di hagyom§nyokra, szok§sokra is. 

¶ Alapozzuk meg a harmonikus viselked®shez sz¿ks®ges k®szs®geket, j§rtass§gokat. 

¶ Gazdag²tsuk ®rzelmeiket, a term®szethez kapcsol·d· hagyom§nyŖrzŖ tev®keny-

s®gekkel.  

¶ Tev®kenys®gek biztos²t§s§val, mennyis®gi, alaki, nagys§grendbeli ®s t®rbeli viszonyok 

megl§ttat§sa, felismertet®se. 

¶ ĉt®lŖk®pess®g¿k ®s mennyis®gfogalmuk alak²t§sa becsl®ssel, sz§ml§l§ssal. T®r, s²k ®s 

mennyis®gszeml®let¿k fejleszt®se. 

¶ Az ºn§ll· v®lem®nyalkot§s, dºnt®si k®pess®g megalapoz§sa probl®mahelyzetek 

m®rlegel®s®vel, a cselekv®ses tanul§sb·l ad·d· tapasztalatok kºzºs ºsszegz®s®vel, 

ir§ny²tott ®s spont§n megfigyel®sekbŖl ad·d· v®lem®nyek cser®j®vel. 

¶ J§t®kos tev®kenykedtet®ssel ®s ®rz®kszervek seg²ts®g®vel lehetŖv® kell tenni ¼j, 

magasabb szintŤ tev®kenys®gek kibontakoztat§s§t. 

¶ J§tszva sok ï sok cselekv®ssel, probl®mahelyzetek l®trehoz§s§val aktiviz§ljuk a 

gyermekeket a gondolkod§sra, figyelembe v®ve a gyermekek egy®ni k®pess®geit, az 

egy®nek kºzºtti k¿lºnbs®get. 

¶ Kiemelt szerepet kapjanak a t®rbeli viszonyok, ir§nyok, helyzetek. Ir§ny²tott 

besz®lget®ssel, megfigyeltet®ssel / s®ta, kir§ndul§s, udvari j§t®k / fedeztess¿k fel a 

kºrnyezet tulajdons§gait, k¿lºnbs®geit, azonoss§gait. 

¶ Feladatunk, a fenntarthat· fejlŖd®s ®rdek®ben a kºrnyezettudatos magatart§s 

megalapoz§sa. 

 

 

A fejlŖd®s v§rhat· jellemzŖi: 

 

- tudj§k az ®vszakok neveit, jellemzŖit, napszakokat 

- tudj§k szem®lyi adataikat, ®letkorukat, lakc²m¿ket stb. 

- nevezz®k meg saj§t testr®szeiket, ®rz®kszerveiket 

- helyezz®k fŖbb csoportjaikba az ®lŖl®nyeket /ember, §llat, nºv®ny/ 

- vegyenek r®szt elemi term®szetv®delmi tev®kenys®gekben / haz§nk v®delme, 

mad§rv®delem, az ®lŖl®nyek ·v§sa / 

- ismerj®k a kºrnyezet¿kben l®vŖ ®p¿letek funkci·it 

- nevezz®k meg a kºzleked®s eszkºzeit, n®h§ny alapvetŖ szab§ly§t 

- ismerj®k a sz²neket  

- j·l haszn§lj§k a megismert kifejez®seket. 
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Matematikai tartalm¼ tapasztalatok: 

 

Kºrnyezet¿nk megismer®s®nek r®szek®nt fel kell dolgoznunk a mennyis®gi ®s a formai 

ºsszef¿gg®sekkel kapcsolatos ®lm®nyeket ®s az ad·d· probl®mahelyzetek megold§sa sor§n a 

gyerekek ¼j oldalr·l ismerik meg az Ŗket kºr¿lvevŖ vil§got. A spont§n helyzetek matematikai 

tapasztalatszerz®sre val· felhaszn§l§sa mellett a tev®kenys®gekben val· alkalmaz§s 

lehetŖs®geinek gazdag²t§sa, probl®mahelyzetek teremt®se a gyermekek egy®ni fejlŖd®s®nek 

nyomon kºvet®se, differenci§lt fejleszt®s. 

 

C®l: 

A gyerekek ig®nyeihez igazodva j§t®kos form§ban ismerj®k meg az Ŗket kºr¿lvevŖ 

teremtett vil§g mennyis®gi, formai, kiterjed®sbeli ºsszef¿gg®seit. 

 

Feladat:  

A matematika ir§nti ®rdeklŖd®s felkelt®se. Az ok-okozati ºsszef¿gg®sek felismertet®se, a 

logikus gondolkoz§s megalapoz§sa. E megismer®si folyamatban matematikai tapasztalatok 

szerz®s®vel matematikai fogalmakat ismerjenek meg. 

 

Szempontok a t®makºrºk kiv§laszt§sa, ®s feldolgoz§sa sor§n: 

 

- az ismeretek sz§raz kºzl®s®tŖl ·vakodjunk, a j§t®kos cselekv®st mindig tartsuk szem elŖtt 

- a gyerekek mindig cselekvŖ r®sztvevŖk legyenek 

- az egy®ni, p§ros ®s mikro-csoportos feldolgoz§s sor§n tudunk differenci§lni, az egy®ni 

k®pess®geket figyelembe v®ve, ²gy ezeket a szervezeti form§kat vegy¿k elŖt®rbe 

- igyekezz¿nk min®l tºbb probl®mahelyzetet teremteni a gyerekek sz§m§ra, ²gy sarkallni 

Ŗket a logikus gondolkoz§sra 

- juttassuk Ŗket min®l tºbb siker®lm®nyhez 

- mindig pontosan, v§laszt®kosan ®s egy®rtelmŤen fogalmazzuk meg gondolatainkat. 

- t¿relmesen v§rjuk ki, am²g a saj§t logik§ja szerint megoldja a gyermek a 

probl®mahelyzetet. 

 

Ha sz¿ks®g van r§, tegy¿nk fel n®h§ny r§vezetŖ k®rd®st, de mindig ¿gyelj¿nk arra, hogy a 

felfedez®s ºrºm®t, a r§csod§lkoz§s ®lm®ny®t ne vegy¿k el a gyerekektŖl. 

 

 

A fejleszt®s v§rhat· eredm®nyei ·vod§skor v®g®re: 

 

Matematikai alapfogalmaik kialakulnak: 

 

- kºrnyezet¿kben az alapvetŖ matematikai ºsszef¿gg®seket felismerik 

- mennyis®geket ºsszehasonl²tanak /tºbb, kevesebb, ugyanannyi, hosszabb, rºvidebb, 

egyforma hossz¼, magasabb, alacsonyabb, sz®lesebb, keskenyebb/ 

- alkosson megfelelŖ szºveget a mennyis®gi viszonyokat §br§zol· k®pekrŖl 

- tudja a sz§ml§l§st t²zes sz§mkºrben 
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- megnevezi a t®rbeli §ll§sok helyzet®nek ir§nyait /jobb, bal, elŖtt, mºgºtt, alatt, fºlºtt, 

mellett, kºzºtt/ 

- m§solnak alakzatotokat s²kban ®s t®rben 

- kiv§logatja a s²kbeli alakzatokat tulajdons§g szerint /kºr, n®gyzet, h§romszºg/ 

- a t®rbeli alakzatok kºz¿l ismerik a kock§t, a t®glatestet ®s a gºmbºt. 

    

 

Fejleszt®s: 

 

- sz§nd®kos, koncentr§lt figyelem - ²t®lŖk®pess®g - probl®ma megold· gondolkod§s 

kialak²t§sa - pozit²v viszonyul§s a term®szethez - ar§nyok helyes meg²t®l®se - 

ºsszef¿gg®sek megl§ttat§sa - ok ï okozati ºsszef¿gg®sek keres®se - Ăsz§mfogalom òï 

feladattudat - szab§lytudat kialak²t§sa - r®sz ï eg®sz viszony§nak felismer®se. 

 

 

    VI.8. Munka jellegŤ tev®kenys®gek 

A kisgyermek fŖ tev®kenys®gi form§ja a j§t®k, ez®rt a munka jellegŤ tev®kenys®gek is 

j§t®kb·l bontakoznak ki, akt²v tev®kenys®gform§k. Tudatos pedag·giai szervez®st, a 

gyermekekkel val· egy¿ttmŤkºd®st ®s folyamatos ®rt®kel®st ig®nyelnek a munkajellegŤ 

tev®kenys®gek. 

 

C®l: 

 

A gyermeki munka megszerettet®se, a kºteless®gtudat ®s a kitart§s fejleszt®se, valamint 

olyan pozit²v tulajdons§gok kialak²t§sa, mint az ºn§ll·s§g, felelŖss®g, c®ltudatoss§g, 

akaraterŖ, melyek a gyermek kºzºss®gi kapcsolat§t ®s kºteless®gtudat§t befoly§solj§k. 

 

Feladat: 

 

¶ Az ·vodapedag·gus szem®lyes p®ld§t mutasson az eszkºzºk haszn§lat§hoz, ®s a 

munkaf§zisok sorrendj®nek megismer®s®hez. 

¶ Egyeztess¿k a csal§d ®s az ·voda, munk§val kapcsolatos elv§r§sait. 

¶ Fontosnak tarjuk a cselekv®sek §ltal tºrt®nŖ tapasztalatok megszerz®s®t. 

¶ Biztos²tsunk olyan munka jellegŤ tev®kenys®geket, amelyek ºsztºnºznek ®s ºrºmet 

ny¼jtanak a gyermekeknek. 

¶ A munka §lland·s§g§t, folyamatoss§g§t ®s a gyermekek testi ®ps®g®nek megŖrz®s®t 

tartsuk szem elŖtt 

¶ Biztos²tani kell a munkav®gz®shez sz¿ks®ges nyugodt l®gkºrt ®s elegendŖ idŖt. 

¶ Tudatosan tºrekedj¿nk a gyermekek kºr®ben a munka megszerettet®s®re, a 

munkav®gz®shez sz¿ks®ges attitŤdºk, a kºteless®gtudat ®s kitart§s fejleszt®s®re. 

¶ Az ºnkiszolg§l§s ®s a kºzºss®g®rt v®gzett munka jellegŤ tev®kenys®gek eredm®nyeit 

tudatos²tsuk, az elv®gzett feladat jelentŖs®g®t megl§ttatjuk, elismerj¿k, meg·vjuk. 

¶ Az ·vodai munka sor§n minden gyermeket re§lisan ºnmag§hoz m®rten ®rt®kel¿nk. 
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¶ Nevelj¿nk a munka megbecs¿l®s®re, fejlessz¿k eszt®tikai ®rz®k¿ket. 

A fejlŖd®s v§rhat· jellemzŖi 

 

- legyenek tiszt§ban a gyermek saj§t k®pess®geivel, ®s annak hat§rain bel¿l fejtse ki 

tev®kenys®g®t 

- tºrekedjenek ºn§ll·s§gra 

- v§llaljanak ºnk®nt is feladatokat 

- ismerj®k az eszkºzºk haszn§lat§val j§r· vesz®lyeket 

- teljes²ts®k pontosan megb²zat§saikat 

- ismerj®k fel a seg²ts®gad§s lehetŖs®geit, ®s ®ljenek is vele 

- legyen ig®ny¿k a felfedezett hib§k kijav²t§s§ra 

- gondozz§k, ·vj§k kºrnyezet¿ket. 

 

Fejleszt®s: 

 

- tests®ma fejleszt®s - percepci· fejleszt®s - mozg§s fejleszt®s - akarati tulajdons§gok - 

kitart§s, felelŖss®gtudat. 

 

 

£rt®kel®s: 

 

Az ·vodapedag·gus ®s a dajka szem®lyes p®ldamutat§sa hat a gyermekek 

r®szfeladataikban el®rt eredm®nyeikre, olyan ºrºmforr§s lesz sz§mukra a tev®kenys®g, ami 

¼jabb pr·b§lkoz§sokra k®szteti Ŗket. Term®szetesen a munkajellegŤ teendŖk a felnŖttek 

seg²ts®g®vel zajlanak, §lland· kontroll ®s buzd²t§s k²s®ret®ben s pozit²v megerŖs²t®sekkel. 

 

 

    VI.9. A tev®kenys®gekben megval·sul· tanul§s 

 

Az ·vod§ban a tanul§s folyamatos, a tapasztalatszerz®sen alapul·, ®s a j§t®k adta 

lehetŖs®gek alkalm§val, az ·vodapedag·gus §ltal szervezett j§t®kos helyzetek teremt®s®vel 

kºtºtt, illetve kºtetlen tev®kenys®gi form§ban szervezeti keretben val·sul meg, amely lehet 

ut§nz§sos fejlesztŖ ®s szervezett. A tev®kenys®gekben megval·sul· tanul§s a teljes 

szem®lyis®g fejlŖd®s®t, fejleszt®s®t t§mogatja. Az ismeretszerz®s az eg®sz ·vodai napot 

§thatja. ElsŖdleges c®lunk az ·vod§s gyermek kompetenci§inak fejleszt®se, attitŤdºk 

erŖs²t®se, ®s a k®pess®gek fejleszt®se. A tanul§st t§mogat· kºrnyezet megteremt®se sor§n 

®p²t¿nk a gyermekek elŖzetes ®lm®nyeire, tapasztalataira, ismereteire. 

 

 

C®l: 

 

A gyermekek cselekvŖ aktivit§sa, a kºzvetlen sok ®rz®kszervet foglalkoztat· tapasztal§s 

lehetŖs®g®nek biztos²t§s§val a tud§s, tanul§s ir§nti v§gy fel®breszt®se.  
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Feladat: 

 

A tanul§s lehets®ges form§i az ·vod§ban: 

¶ Ut§nz§sos minta ®s modellkºvet®ses magatart§s ®s viselked®stanul§s, szok§sok 

alak²t§sa. 

¶ Spont§n j§t®kos tapasztalatszerz®s, j§t®kos cselekv®ses tanul§s. 

¶ Gyermeki k®rd®sekre, v§laszokra ®p¿lŖ ismeretszerz®s. 

¶ Az ·vodapedag·gus §ltal ir§ny²tott megfigyel®s, tapasztalatszerz®s, felfedez®s 

gyakorlati probl®mamegold§s. 

¶ Biztos²tsuk a gyermekek egy®ni ®rdeklŖd®s®nek megfelelŖ tev®kenys®geket. 

¶ LehetŖs®get biztos²tsunk a k¿lºnf®le tev®kenys®gek sor§n kreativit§suk erŖs²t®s®re. 

¶ A tev®kenys®geken kereszt¿l fejlessz¿k figyelm¿ket, kitart§sukat, pontoss§gukat, 

feladattudatukat. 

¶ Alak²tsuk ki k®pszerŤ ®s szeml®letes gondolkod§sukat. 

¶ Fejlessz¿k megismer®si k®pess®g¿ket. 

¶ A cselekv®ses tanul§st prefer§ljuk. 

¶ Helyes ·vodapedag·gusi mintaad§ssal, anyanyelvi j§t®kokkal gazdag²tsuk a 

gyermekek sz·kincs®t ®s fejlessz¿k a helyes sz·beli kifejezŖk®pess®g¿ket. 

¶ Az egy®ni ®s differenci§lt b§n§sm·dot biztos²tsuk a tehets®ges gyermekek 

kibontakoztat§s§hoz. 

¶ S¼lyos lemarad§s eset®n vegy¿k ig®nybe a megfelelŖ szakember seg²ts®g®t. 

¶ Tudatos tervszerŤ fejleszt®s. 

¶ Biztos²tsunk lehetŖs®get a fejlŖd®s nyomon kºvet®s®re, az eredm®nyek elemz®s®re, a 

spont§n szerzett tapasztalatok, ismeretek rendszerez®s®re, egym§sra ®p¿l®s®re. 

¶ Fontos az §rnyalt, differenci§lt ®rt®kel®s. 

¶ A tanul§s ir§ny²t§sa sor§n §rnyalt, differenci§lt, szem®lyre szabott, pozit²v ®rt®kel®ssel 

seg²ts¿k a gyermeki szem®lyis®g kibontakoz§s§t. 

 

 

Tartalom: 

 

2.5-4 ®ves korban 

 

ï kºzvetlen tapasztalatszerz®sek a term®szeti ®s t§rsadalmi kºrnyezetbŖl 

ï ®lm®nyek eml®kezettel val· felid®z®se 

ï kreat²v gondolkod§st, k®pzeletet mozg·s²t· tev®kenys®gek 

ï l®nyeges a figyelem r§ir§ny²t§sa a kºzºs jegyekre 

ï az ut§nz§sos minta ®s modellkºvet®ses magatart§s ®s viselked®stanul§s 

ï ut§nz§ssal, modellkºvet®ssel val· magatart§s ®s viselked®skult¼ra kialak²t§sa. 
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5-6-7 ®ves korban 

 

ï megfigyel®sek v®gz®se kºzºsen ®s ºn§ll·an 

ï megb²zat§sok elv®gz®se  

ï ºsszef¿gg®sek keres®se, a jelens®gek v§ltoz§sainak megfigyel®se 

ï besz®dfejleszt®s 

ï tºbbf®le megold§si lehetŖs®g keres®se. 

 

A fejlŖd®s v§rhat· jellemzŖi: 

 

ï tudjanak ºn§ll·an, konkr®t, ismert jelens®gek eset®ben kºvetkeztetni, ²t®letet alkotni 

ï alakuljon a gyermekek feladattudata 

ï ismerj®k meg saj§t ®rt®keiket  

ï fedezz®k fel a konkr®t ºsszef¿gg®seket, hozzanak l®tre ok ï okozati viszonyokat 

ï sz§nd®kos figyelm¿k tartalma ®rje el a 10 ï 15 percet 

ï j·l hasznos²ts§k a probl®mamegold· gondolkod§sukat 

ï tºrekedjenek tºbbf®le megold§s keres®s®re 

ï legyenek k®pesek gondolataikat ®rthetŖen, szavakba, mondatokba foglalni 

ï tudj§k elk¿lºn²teni a mese ®s a val·s§g elemeit 

ï legyenek k®pesek ºn§ll· feladatmegold§sra. 

 

Fejleszt®s: 

 

- figyelem, fegyelemkoncentr§ci· - kºzvetlen eml®kezet - forma®szlel®s - 

mozg§skoordin§ci· - finommotorika - egy¿ttmŤkºdŖ k®pess®g - szoci§lis ®retts®g. 

 

£rt®kel®s: 

- a megold§si lehetŖs®gek, alternat²v§k bemutat§sa - r§vezet®s az ºnellenŖrz®sre - saj§t 

®s t§rsaik megold§saiknak ®rt®kel®se. 

 

 

VI I. A FEJLŕD£S JELLEMZŕI AZ čVODĆSKOR V£G£RE 

A gyermek az ·vod§skor v®g®n bel®p a lass¼ §tmenetnek abba az §llapot§ba, 

amelyben majd az iskol§ban, az ·vod§sb·l iskol§ss§ szocializ§l·dik. A rugalmas beiskol§z§s 

az ®letkor figyelembev®tele mellett lehetŖs®get ad a fejletts®g szerinti iskolakezd®sre. 

Az iskolakezd®shez az al§bbi felt®telek megl®t®t tartjuk sz¿ks®gesnek: testi, lelki ®s 

szoci§lis ®retts®g, melynek egyar§nt sz¿ks®gesek az eredm®nyes iskolai munk§hoz 

A testileg eg®szs®gesen fejlŖdŖ gyermek hat®ves kora kºr¿l eljut az elsŖ 

alakv§ltoz§shoz. Megv§ltoznak testar§nyai, megkezdŖdik a fogv§lt§s. Teste ar§nyosan fejlett, 

teherb²r·. Mozg§sa ºsszerendezettebb, harmonikus finommozg§sra k®pes. Mozg§s§t, 

viselked®s®t, testi sz¿ks®gletei kiel®g²t®s®t sz§nd®kosan ir§ny²tani k®pes. 
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A lelkileg eg®szs®gesen fejlŖdŖ gyermek az ·vod§skor v®g®re nyitott ®rdeklŖd®s®vel 

k®szen §ll az iskol§ba l®p®sre. A tanul§shoz sz¿ks®ges k®pess®gei alkalmass§ teszik az iskolai 

tanul§s megkezd®s®hez. £rz®kel®se, ®szlel®se tov§bb differenci§l·dik. K¿lºnºs jelentŖs®ge 

van a t®ri ®szlel®s fejletts®g®nek, a vizu§lis ®s az akusztikus differenci§ci·nak, a t®ri 

t§j®kozotts§gnak, a t®rbeli mozg§sfejletts®gnek, a tests®ma kialakul§s§nak. 

 

A lelkileg eg®szs®gesen fejlŖdŖ gyermekn®l: 

- az ºnk®ntelen eml®kezeti bev®s®s ®s felid®z®s, tov§bb§ a kºzvetlen felid®z®s mellett 

megjelenik a sz§nd®kos bev®s®s ®s felid®z®s, megnŖ a megŖrz®s idŖtartama; a 

felismer®s mellett egyre nagyobb szerepet kap a felid®z®s, 

- megjelenik a tanul§s alapj§t k®pezŖ sz§nd®kos figyelem, fokozatosan nºvekszik a 

figyelem tartalma, terjedelme, kºnnyebb® v§lik a megoszt§sa ®s §tvitele, 

- a cselekvŖ-szeml®letes ®s k®pi gondolkod§s mellett az elemi fogalmi gondolkod§s is 

kialakul·ban van. 

 

Az eg®szs®gesen fejlŖdŖ gyermek: 

- ®rthetŖen, folyamatosan kommunik§l, besz®l; gondolatait, ®rzelmeit m§sok sz§m§ra 

®rthetŖ form§ban, ®letkor§nak megfelelŖ temp·ban ®s hangs¼llyal tudja kifejezni, 

minden sz·fajt haszn§l, k¿lºnbºzŖ mondatszerkezeteket, mondatfajt§kat alkot, tiszt§n 

ejti a mag§n- ®s m§ssalhangz·kat azzal, hogy a fogv§lt§ssal is ºsszef¿ggŖ nagy egy®ni 

elt®r®sek lehets®gesek, v®gig tudja hallgatni ®s meg®rti m§sok besz®d®t, 

- elemi ismeretekkel rendelkezik ºnmag§r·l ®s kºrnyezet®rŖl; tudja nev®t, lakc²m®t, 

sz¿lei foglalkoz§s§t, felismeri a napszakokat; ismeri ®s gyakorlatban alkalmazza a 

gyalogos kºzleked®s alapvetŖ szab§lyait; ismeri szŤkebb lak·hely®t, a kºrnyezet®ben 

®lŖ nºv®nyeket, §llatokat, azok gondoz§s§t ®s v®delm®t; 

- felismeri az ºltºzkºd®s ®s az idŖj§r§s ºsszef¿gg®seit. Ismeri a viselked®s alapvetŖ 

szab§lyait, kialakul·ban vannak azok a magatart§si form§k, szok§sok, amelyek a 

term®szeti ®s t§rsadalmi kºrnyezet megbecs¿l®s®hez, meg·v§s§hoz sz¿ks®gesek; 

elemi mennyis®gi ismeretei vannak. 

 

Az ·vod§skor v®g®re a gyermekek szoci§lisan is ®rett® v§lnak az iskol§ra. A szoci§lisan 

eg®szs®gesen fejlŖdŖ gyermekkedvezŖ iskolai l®gkºrben k®szen §ll az iskolai ®let ®s a tan²t· 

elfogad§s§ra, k®pes a fokozatosan kialakul· egy¿ttmŤkºd®sre, a kapcsolatteremt®sre felnŖttel 

®s gyermekt§rsaival. 

 

A szoci§lisan ®rett gyermek: 

- egyre tºbb szab§lyhoz tud alkalmazkodni, k®sleltetni tudja sz¿ks®gletei kiel®g²t®s®t, 

- feladattudata kialakul·ban van, s ez a feladat meg®rt®s®ben, feladattart§sban, a 

feladatok egyre eredm®nyesebb ï sz¿ks®g szerint kreat²v ï elv®gz®s®ben nyilv§nul 

meg; kitart§s§nak, munkatemp·j§nak, ºn§ll·s§g§nak, ºnfegyelm®nek alakul§sa 

biztos²tja ezt a tev®kenys®get. 

 

Az ·vod§ba j§r§s ideje alatt az ·vodai nevel®si folyamat c®lja, feladata a gyermeki 

szem®lyis®g harmonikus testi, lelki ®s szoci§lis fejlŖd®s®nek elŖseg²t®se.  
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A saj§tos nevel®si ig®nyŤ gyermekek eset®ben folyamatos, speci§lis szakemberek 

seg²ts®g®vel v®gzett pedag·giai munka mellett ®rhetŖ csak el a fentiekben le²rt fejletts®get. 

A kiemelt figyelmet ig®nylŖ gyermekek iskola®retts®gi krit®riumai t¿krºzik a befogad· 

int®zm®ny elv§r§sait az iskol§ba ker¿lŖ gyermekekkel szemben. 
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VI II. TEV£KENYS£GBEN MEGVALčSULč NEVEL£S ï TANULĆS IDŕKERETEI 

A Szent Efr®m Gºrºgkatolikus čvoda hagyom§nyait a helyi adotts§gokat ®s az ott 

dolgoz· ·vodapedag·gusok attitŤdj®t is figyelembe v®ve rugalmasan val·s²tjuk meg a 

szervezeti ®s idŖkereteket.  

Az ·vodai ®let szervez®s®ben a gondoz§snak is szerepe van. Az ·vodapedag·gus a 

gondoz§s folyamat§ban is nevel, ®p²ti kapcsolatait a gyermekekkel, egy¼ttal seg²ti 

ºn§ll·s§guk fejlŖd®s®t, egy¿ttmŤkºdve a gondoz§st v®gzŖ munkat§rsakkal.  

A gyermekek megismer®s®t ®s fejleszt®s®t, fejlŖd®s¿k nyomon kºvet®s®t a debreceni 

Kurucz utcai ·voda fejlŖd®si m®rŖrendszere alapj§n v®gezz¿k. 

A napirend ®s a heti-rend biztos²tja a felt®teleket a megfelelŖ idŖtartam¼ (5- 35 perc) 

p§rhuzamosan v®gezhetŖ, differenci§lt tev®kenys®gek tervez®s®vel, szervez®s®vel. 

A napirendet a gyermek egy®ni sz¿ks®gleteihez igaz²tjuk. Fontosnak tartjuk a 

tev®kenys®gek kºzºtti harmonikus ar§nyok kialak²t§s§t, szem elŖtt tartva a j§t®k (szabad 

j§t®k) kit¿ntetett szerep®t. 

A nyitvatart§si idŖben a gyermekekkel tºrt®nŖ foglalkoz§sok mindegyik®t 

·vodapedag·gus ir§ny²tja. 

 

 

VIII. 1. Napirendi javaslat 

IdŖtartam Tev®kenys®g 

06.30 ï 12.00-ig 

Gondoz§si feladatok (tiszt§lkod§s, ®tkez®s, ºltºzkºd®s) 

Szabad j§t®k, p§rhuzamosan is tervezett differenci§lt 

tev®kenys®g a csoportszob§ban vagy a szabadban. 

Lelki percek - hitre nevel®s, az elcsendesed®s felt®teleinek 

megteremt®se. 

Mindennapos friss²tŖ mozg§s vagy tervszerŤen szervezett 

mozg§s (teremben, tornateremben vagy szabadban). 

Ismerked®s a teremtett vil§ggal, megfigyel®sek v®gz®se spont§n 

®s tervezetten szervezett form§ban. 

Az eg®szs®ges ®letm·dot erŖs²tŖ egy®b tev®kenys®g a szabad  

levegŖn. 

R®szk®pess®gek fejleszt®se egy®ni sz¿ks®gletek alapj§n. 

J§t®kba ®s tev®kenys®gbe §gyazott, a gyermekek egy®ni  

k®pess®geihez igazod· mŤvelts®gtartalmak kºzvet²t®se. 

£tkez®s elŖtti ima 

T²z·rai  

£tkez®s ut§ni ima 

J§t®kba ®s tev®kenys®gbe §gyazott, a gyermekek egy®ni  

k®pess®geihez igazod· mŤvelts®gtartalmak kºzvet²t®se 

Tev®kenys®gekben megval·sul· tanul§s: 

- versel®s, mes®l®s 

- ®nek, zene, ®nekes j§t®k gyermekt§nc 

- rajzol§s, fest®s, mint§z§s, k®zi munka 

- mozg§s 

- a teremtett vil§g tev®keny megismer®se 

- matematikai tartalm¼ tapasztalatok szerz®se. 
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12.00ï15.00-ig 
 

Gondoz§si feladatok (tiszt§lkod§s, ®tkez®s) 

Pihen®s - elcsendesed®s, ima, altat§s mes®vel, altat· dallal 

15.00 ï 17.30-ig 

 

Gondoz§si feladatok (tiszt§lkod§s, ®tkez®s, ºltºzkºd®s) 

Szabad j§t®k, p§rhuzamosan is v®gezhetŖ tev®kenys®g a sz¿lŖk 

®rkez®s®ig 

 

 

 

VIII. 2. Heti-rend 

A heti-rend szervez®se a tev®kenys®gek v§ltozatos biztos²t§s§val az 

·vodapedag·gusok m·dszertani szabads§g§nak lehetŖs®geivel val·sul meg. 

Tervezetten szervezett 

tev®kenys®gek 

P§rhuzamosan is v®gezhetŖ differenci§lt ®s 

csoportos tev®kenys®gek 

 

Lelki percek 

Mozg§s 

Mozg§sos j§t®k 

Mindennapos mozg§s 

 

 

Szabadj§t®k 

Versel®s, mes®l®s 

£nek, zene, ®nekes j§t®k, gyermekt§nc 

Rajzol§s, fest®s, mint§z§s, k®zi munka 

Mozg§s 

K¿lsŖ (teremtett) vil§g tev®keny 

megismer®se 

Matematikai tartalm¼ tapasztalatok 

 

 

 

IX. čVODAI NEVEL£S DOKUMENTĆLĆSA 

 

 A tervez®s az ·vodapedag·gus tudatos, tervszerŤ tev®kenys®g®nek elengedhetetlen 

felt®tele a gyermekek fejlŖd®s®nek seg²t®se ®rdek®ben. 

a) A gyermek fejlŖd®s®nek nyomon kºvet®se:  
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čvod§nkba j§r· minden gyermekrŖl ĂFejlŖd®si napl·tò vezetni, megfigyel®sek, 

folyamatrºgz²t®sek ®s a m®r®s v§ltozatos m·dszereivel. 

b) A tanul§si folyamat tervez®se:  

Az ·vodapedag·gusok ®lhetnek a m·dszertani szabads§g lehetŖs®g®vel. Tervez®s¿ket a 

csoportban alkalmazott nevel®si program saj§toss§ga hat§rozza meg. 

 

A tervez®s form§i: 

¶ Nevel®si terv 

¶ £ves ¿temterv 

¶ Tematikus terv  

¶ Heti terv 

¶ A gyermek fejlŖd®s®nek nyomon kºvet®se 

¶ Egy®ni fejleszt®si terv 

 

 

X. AZ čVODA KAPCSOLATAI 

 

X. 1. BelsŖ kapcsolatok: 

A csal§ddal val· kapcsolat 

 

A csal§d ®s az ·voda ºsszhangja a nevel®sben a gyermeki szem®lyis®gfejlŖd®s 

szempontj§b·l rendk²v¿l fontos. Az ·voda ®s a csal§d egyenrang¼ f®lk®nt ®li meg az 

egy¿ttmŤkºd®st. A csal§di nevel®sre alapozva a csal§dok szok§sait figyelembe vessz¿k, ®s ezt 

kieg®sz²tve az egy¿ttmŤkºd®s sor§n ®rv®nyes²tj¿k az intervenci·s gyakorlatot, azaz a 

seg²ts®gny¼jt§s csal§dhoz illesztett megold§sait. 

A csal§ddal val· kapcsolattart§sunknak c®lja, a csal§di nevel®sre alapozva, azt kieg®sz²tve, a 

gyermekkºzpont¼ ·vodai ®let megteremt®se. A sikeres megval·s²t§shoz felt®tel a sz¿lŖk 

egyet®rt®se, t§mogat· beleegyez®se. Ez®rt ®v elej®n rºviden ismertetj¿k a Helyi Pedag·giai 

Programunk c®lj§t, alapelveit ®s felk²n§ljuk a lehetŖs®geket a sz¿lŖknek.  

 

Kapcsolattart§s ®s egy¿ttmŤkºd®s form§i: 

 

- csal§dl§togat§s   

- fogad· ·ra      

- sz¿lŖi ®rtekezletek      

- ny²lt nap   

- lelki nap   

-  sz¿lŖi ®rtekezlet   

-  k®zmŤves d®lut§n  
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- ¿nnepek 

- kir§ndul§sok 

- csal§di nap 

 

Sz¿lŖi Szervezettel val· kapcsolat 

 

čvod§nk a kor§bbiakn§l nagyobb m®rt®kben t§maszkodik a sz¿lŖi szervezetre. A 

kºznevel®srŖl sz·l· tºrv®ny (jelenleg hat§lyos tºrv®ny) alapj§n az ·vodai sz¿lŖi szervezet 

figyelemmel k²s®ri a gyermeki jogok ®rv®nyes¿l®s®t, ®s a pedag·giai munka 

eredm®nyess®g®t. A sz¿lŖi szervezet k®pviselŖj®t az ·voda vezetŖje megh²vja minden olyan 

t§rgyal§sra, ahol a gyermekek csoportj§t ®rintŖ t®ma ker¿l napirendre, ®s itt a sz¿lŖi szervezet 

k®pviselŖje tan§cskoz§si joggal r®szt vehet. 

 

X. 2. K¿lsŖ kapcsolatok: 

Egyh§zi ®s szakmai kapcsolatok: 

A fenntart·val val· egy¿ttmŤkºd®s 

 

čvod§nk fenntart·ja a Hajd¼dorogi FŖegyh§zmegye. Munkakapcsolatunk folyamatos, 

§lland·. MŤkºd®si felt®teleink biztos²t§s§t a lehetŖs®gekhez m®rten egyeztet®sek ¼tj§n ®rj¿k 

el. A zavartalan mŤkºd®s ®rdek®ben seg²ts®get kapunk a Katolikus Pedag·giai Int®zettŖl is. 

 

Az egyh§zkºzs®ggel val· kapcsolat 

 

A Programunkban felsorolt gºrºgkatolikus ¿nnepekkor Szent Liturgi§n vesz¿nk r®szt. 

Az elm®leti elm®ly¿l®sben lelki vezetŖ seg²ti munk§nkat. ¦nnepeinkre az egyh§zkºzs®get 

minden alkalommal megh²vjuk: /pl. Mih§ly-napi v§s§r, Betlehemes j§t®k, ballag§s, / 

 

 

Kapcsolat a Katolikus Pedag·giai Szervez®si ®s Tov§bbk®pz®si Int®zettel 

 

A Pedag·giai Int®zettel a kapcsolat kºlcsºnºsen j·, rendszeres inform§ci·ny¼jt§ssal, 

t§j®koztat§ssal sz®les kºrŤ tev®kenys®g®vel seg²ti munk§nkat. 

 

Kapcsolat a Szent Efr®m Gºrºgkatolikus Ćltal§nos Iskola ®s AMI ï val, ®s a v§ros iskol§ival. 

 

Kapcsolattart§s form§i: 

- tov§bbk®pz®sek   

- rendezv®nyek    

- bemutat·k   

- elŖad§sok   

- szakmai napok 

 

Kapcsolat a HBM-i Pedag·giai Szakszolg§lattal. 
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Kultur§lis kapcsolatok: 

 

Kapcsolattart§s a MŤvelŖd®si Kºzponttal, Benedek Elek Kºnyvt§rral, Vojtina B§bsz²nh§zzal. 

 

A v§ros rendezv®nyein, gyermekmŤsorokon, foglakoz§sokon, ki§ll²t§sokon r®szt vesz¿nk, 

alkalmazkodva a gyermekek ®letkori saj§toss§gaihoz, ®rdeklŖd®s¿khºz. A kºnyvt§r 

lehetŖs®get k²n§l az ismeretszerz®sre, az ºnk®pz®sre. 

 

 

Egy®b kapcsolat: 

 

Kapcsolat az eg®szs®g¿ggyel 

 

IdŖszakos szŤr®st tart az ·vod§ban a gyermekorvos, a fogorvos ®s a v®dŖnŖ.  

Folyamatos ellenŖrz®st tart az ĆNTSZ ®s a v®dŖnŖ. 

 

 

XI . SAJĆTOS FELADATOK  

 

XI. 1. Kiemelt figyelmet ig®nylŖ gyermekek nevel®se 

 

       ĂMinden nevelŖ munk§ja, olyan kert®szhez hasonlatos, aki k¿lºnf®le nºv®nyeket §pol. 

Az egyik nºv®ny a tŤzŖ napsugarat kedveli, a m§sik a hŤvºs §rny®kot, az egyik a patak partot, 

a m§sik a kop§r hegycs¼csot. Ez homokos talajon nŖ a legjobban, az kºv®r agyagban. 

Valamennyit, a neki megfelelŖ m·don kell §polni, k¿lºnben soha sem fejlŖdik ki teljesen.ò  

/ismeretlen/ 

Napjainkban sajnos a gyermekek tºbbs®ge h§tr§nyos, vagy halmozottan h§tr§nyos helyzetŤ, 

²gy sok a szoci§lisan retard§lt, nehezen beilleszkedŖ gyermek. A szociokultur§lis h§tr§nnyal 

indul· gyerekek fejlesztŖ seg²ts®g n®lk¿l iskolai ®s k®sŖbb t§rsadalmi kudarcoknak vannak 

kit®ve. 

 

C®l: 

- ®rzelmi kºtŖd®sen alapul·, szem®lyis®g kºzpont¼ nevel®s. 

- ®rzelmeken alapul· ·vodai l®gkºr 

- tev®kenys®gre ºsztºnzŖ eg®szs®ges ®lett®r biztos²t§sa 

- olyan szem®lyis®gvon§sok alak²t§sa, amelyek birtok§ban a gyermek motiv§ltt§ v§lik. 

 

 

Feladat: 

 

- a m§ss§g okainak felt§r§sa, lehetŖs®g szerinti kompenz§l§sa 

- minden gyermeknek es®lyt adni az ºnmag§hoz viszony²tott fejlŖd®sre, hi§nyainak 

p·tl§s§ra, h§tr§nyainak kompenz§l§s§ra saj§t temp·ja szerint 
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- minden fejleszt®s eszkºze a j§t®k; ®szrev®tlen¿l v§lj®k sz§nd®kos 

probl®mamegold§ss§, tanul§ss§. Ehhez olyan j§t®ktev®kenys®g biztos²t§sa sz¿ks®ges, 

amely elŖseg²ti a magasabb szintre jut§st 

- az eredm®nyes fejleszt®s ®rdek®ben akt²v egy¿ttmŤkºd®s szakemberekkel / 

gy·gypedag·gus, pszichol·gus, orvos, gyermekv®delmi felelŖs/ 

 

A nevel®si folyamat jellemzŖi: 

 

Arra tºreksz¿nk, hogy ny¼jtson az ·voda az ·vod§s gyermeknek nyugalmat, szeretetet, sok-

sok j§t®kot, ºrºmºt, tºrŖd®st, bizalmat. Minden gyermek ®rezze j·l mag§t, ®s sorsa igaz§n 

fontos legyen mindenkinek.  FejleszthetŖs®g®t ne vonjuk k®ts®gbe! 

 

Kik a fejlŖd®ben lemaradt gyermekek? 

 

Sajnos jelenleg a gyermekek tºbbs®g®nek nincs diagn·zisa ®s ebbŖl a szempontb·l 

vesz®lyeztetettebb helyzetben vannak, kisebb az es®ly¿k a megfelelŖ fejlŖd®sre. 

A kompenz§l§s ®s fejleszt®s mindig a gyermek ®rdek®t szolg§lja. Ennek ®rdek®ben az 

·v·nŖnek speci§lis ismeretekre, m·dszerekre, eszkºzºkre van sz¿ks®ge. Az ·v·nŖk tudatos 

munk§ja kieg®sz¿lhet pszichol·gus diagnosztiz§l· munk§j§val, logop®dus besz®dhiba 

szŤr®s®vel. 

 

A megismer®s ®s fejleszt®s folyamat§ban fontos: 

 

- a gyermek csal§di h§tter®nek ismerete 

- a gyermek aktu§lis k®pess®gszintj®nek ismerete, hi§nyuk, zavaruk felismer®se 

- kompenz§l·, fejlesztŖ tev®kenys®gek tervez®se, §tgondol§sa, optim§lis fejlesztŖ 

feladatok, egy®nre szabott tervez®s, fejleszt®s 

- tev®kenys®get seg²tŖ nevelŖi vez®rl®s tervez®se, m·dszerek, eszkºzºk munkaform§k 

kiv§laszt§sa 

- meg kell tal§lni az egy®ni fejlŖd®s ®s a kºzºss®gi ®lethez az alkalmazkod§s egyens¼ly§t, 

®rzelmi biztons§g megteremt®s®vel, a szok§srendszer ®s a bensŖs®ges kapcsolat 

kialak²t§s§val 

- halmozottan h§tr§nyos helyzetŤ gyermekek kiemelt szoci§lis fejleszt®se 

 

A fejlesztŖ munka akkor lesz hat®konyabb, ha felt§rul elŖtt¿nk az ®rzelmi - szoci§lis ï 

motiv§ci·s ï intellektu§lis ºsszetevŖk szerepe, egym§sra hat§sa. 

A gyermek fejlŖd®s®nek elŖseg²t®s®t eredm®nyesebb® teheti az ·v·nŖ ®s sz¿lŖ Ăegy¿ttnevelŖò 

tev®kenys®g®n t¼l az ®rintett szakemberek bevon§sa: 

- Pedag·giai Szakszolg§lat, pszichol·gus, logop®dus, fejlesztŖ pedag·gus, gy·gytorn§sz, 

gy·gypedag·gus 

- eg®szs®g¿gyi szakemberek; gyermekorvos, v®dŖnŖ 

- Gyermekj·l®ti Szolg§lat; gyermekv®delmi ¿gyint®zŖ, szociol·gus, csal§dseg²tŖ 

- ·v·nŖ ï sz¿lŖ team munk§ja. 
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A fejlŖd®s v§rhat· jellemzŖi: 

 

Ha a gyermekkel szembeni elv§r§s a fejletts®gi szint alatt van, a gyermek ®rdektelenn® 

v§lik. Ha az elv§r§si szint a gyermek fejletts®gi szintj®t meghaladja, f§radt, zaklatott lesz, 

vagy a kudarct·l val· f®lelem t§vol tartja a feladatt·l ®s meg sem pr·b§lja azt. 

 

£rzelmi 

A szorong·, g§tl§sos gyermekek lassan felold·dnak, egyre tºbb kapcsolatot 

l®tes²tenek. Besz®dkedv¿k fokoz·dik, akt²vabbak lesznek, j§t®kban szerepet v§llalnak. 

 

£rtelmi 

A gyermek kiindul§si szintj®hez k®pest fejlŖdik ®rz®kel®se, ®szlel®se, gondolkod§sa, 

megfigyel®se, tapasztal§sa, figyelme, eml®kezete. A pszichikus funkci·k fejlŖd®se 

kºvetkezt®ben megismer®si folyamataik lehetŖv® teszik a t§rgyi ®s term®szeti kºrnyezetbe 

val· beilleszked®st. Kialakul az adott ®letkorra jellemzŖ sz·kincs, nyelvi fejletts®g. 

A megszerzett tapasztalatok, ®lm®nyek, ismeretek egys®gbe rendezŖdnek, ezek seg²thetik a 

kºrnyezet¿kben val· jobb t§j®koz·d§st. 

 

Testi 

 A gyerekek egy®ni fejleszt®s®vel olyan adotts§gok ®s testi k®pess®gek fejlŖdnek ki, 

amelyek elŖseg²tik a pozit²v ®nk®p kialakul§s§t, ®s a szoci§lis kºrnyezetbe val· fokozatos 

beilleszked®st. 

 

Csoporton bel¿li tehets®ggondoz§s: 

 

 čvod§s korban minden gyermeket tehets®g ²g®retk®nt fejleszt¿nk. Az egyes ter¿leten 

kiemelkedŖ k®pess®gŤ gyermekek kiemelkedŖ ®s gyenge oldal§nak fejleszt®se egyar§nt 

fontos az eg®szs®ges szem®lyis®gfejlŖd®s ®rdek®ben. 

 

Pedag·giai szeml®let¿nkben a differenci§l§s: 

 

 K¿lºnºs figyelmet ig®nylŖ gyermekek (kimagasl· k®pess®gŤek ®s h§tr§nyokkal indul· 

gyermekek) nevel®se az egy®ni saj§toss§gokat figyelembe v®ve, azokhoz alkalmazkodva. Az 

egy®ni saj§toss§gokkal rendelkezŖ gyermek p§rhuzamosan, elt®rŖ m·don v®geznek 

tev®kenys®geket. 

 

Feladataink: 

 

ï A gyermekek folyamatos megfigyel®se, k®pess®geik m®r®se. 

ï K¿lºnbs®gek, elt®rŖ fejletts®gi szintek szerinti feladatok. 

ï Egy®ni b§n§sm·d elv®nek alkalmaz§sa. 

ï A gyermekek ®rdeklŖd®s®re, megl®vŖ tapasztalataira, ®lm®nyeire, ismereteire ®p¿lŖ 

v§ltozatos tev®kenys®gek szervez®se. 

ï A gyermeki k²v§ncsis§g, ®rdeklŖd®s felkelt®se fenntart§sa. 

ï Term®szetes helyzetek teremt®se a tapasztalatszerz®sre. 
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ï A probl®mamegold· k®pess®g kialak²t§s§nak seg²t®se. 

ï Pozit²v magatart§suk erŖs²t®se. 

  

 

XI .2. Gyermekv®delemmel ºsszef¿ggŖ pedag·giai tev®kenys®gek 

 

A gyermekv®delemrŖl §ltal§ban 

 

A gyermekv®delem komplex tev®kenys®g: olyan pedag·giai, pszichol·giai, jogi, 

szoci§lis ®s eg®szs®g¿gyi feladatok rendszere, melyek alkalmaz§sa lehetŖv® teszi a h§tr§nyos 

helyzetŤ, vesz®lyeztetett gyermekek helyes ir§ny¼ fejlŖd®s®t. E tev®kenys®gben oktat§si-

nevel®si int®zm®nyek, §llamigazgat§si, eg®szs®g¿gyi ®s t§rsadalmi szervek vesznek r®szt. 

 

A gyermekv®delmi munka mag§ban foglalja az ·vodavezet®s, ®s valamennyi nevelŖ 

gyermekv®delmi feladat§t. A gyermekv®delem fontos r®sze az ·voda nevel®si ter¿let®nek. 

Kiemelt figyelmet kell ford²tanunk arra, hogy mi a teendŖje az ·vod§nak azokkal a 

gyermekekkel kapcsolatosan, akik h§tr§nyos helyzet¿k miatt nem ®rt®k el az iskol§ba 

l®p®shez sz¿ks®ges fejletts®get.  

 

Az ·vodai gyermekv®delem c®lja 

 

- a helyi saj§toss§gok ismeret®ben ment§lhigi®ni§s ·vodai rendszer kialak²t§sa, minden 

·vod§s gyerekre kiterjedŖ prevent²v tev®kenys®g megszervez®se, speci§lis seg²ts®get 

ig®nylŖ gyermekek, csal§dok gondoz§sa 

- seg²ts®gny¼jt§s a h§tr§nyok enyh²t®s®re, az ·vodai keretek kºzºtti kompenz§l§s 

biztos²t§sa ï es®lyegyenlŖs®get szolg§l· int®zked®sek 

- a csal§di nevel®s gyermek ir§nti felelŖss®g®nek erŖs²t®se 

- sz¿lŖkkel val· kºzvetlen, tapintatos, szem®lyes kapcsolattart§s 

- a gyermekek fejleszt®se egy®ni b§n§sm·ddal, tºrŖd®ssel 

- felt§rni azokat a kºr¿lm®nyeket, amelyek ·vod§sainkat h§tr§nyosan ®rintik, illetve 

vesz®lyeztetik. 

 

Az ·vodai gyermekv®delem feladatai ®s a gyermekek es®lyegyenlŖs®g®t szolg§l· 

int®zked®sek: 

 

- a gyermek szem®lyis®g®nek k§rosod§s§t megelŖzni /prevenci·/, a m§r bekºvetkezett 

k§rosod§sokat ®s azok hat§sait megsz¿ntetni, de legal§bb enyh²teni /korrekci·/ 

- a vesz®lyeztetetts®g, h§tr§nyos helyzet t¿neteinek felismer®se, a probl®m§k 

feljegyz®se 

- a vesz®lyeztetetts®g, h§tr§nyos helyzet jelz®se az illet®kes szakszolg§lat fel® 

/pedag·giai szakszolg§lat, gyermekj·l®ti szolg§lat/ 

- a t¿netek okainak megkeres®se, csal§dl§togat§s 

- a sz¿lŖk seg²t®se a sz¿lŖi szerep eredm®nyes betºlt®s®hez 

- a gyermek szoci§lis helyzet®nek lehetŖs®g szerinti jav²t§sa 

- seg²tŖ szakemberek ig®nybev®tele /fejlesztŖ pedag·gus, lelki vezetŖ/. 
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R®szt vesz: 

 

- az ·voda vezet®s®vel egy¿ttmŤkºdve a speci§lis gyermekv®delmi munka 

tervez®s®ben, szervez®s®ben, megval·s²t§s§ban ®s ellenŖrz®s®ben 

- a munkatervben meghat§rozott feladatokra ®p²tve elk®sz²ti a gyermekv®delmi 

munkatervet 

- nyilv§ntart§st vezet  

- seg²ts®get ny¼jt a feladatok megval·s²t§s§ban 

- kapcsolatot tart az §llami szervekkel 

 

A vesz®lyeztetetts®g legfŖbb kateg·ri§i: 

 

a) Kºrnyezeti okok  

¶ A csal§d szerkezet®nek megv§ltoz§sa  

¶ Nevel®si hi§nyoss§gok  

¶ Brutalit§s  

¶ Erkºlcstelen csal§di kºrnyezet  

¶ Italoz§s a csal§dban  

¶ A kºrnyezeti okokb·l kºvetkezik:  

¶ £rtelmi, ®rzelmi elmaradotts§g  

¶ Szoci§lis visszamaradotts§g  

¶ G§tl§soss§g  

¶ Fokozott agresszivit§s  

¶ T¼l mozg®konys§g  

  

b) Anyagi okok  

¶ A sz¿lŖk ºnhib§jukon k²v¿l alacsony jºvedelmŤek (pl. rokkant nyugd²jasok)  

¶ A csal§dban sok a gyermek  

  

c) Eg®szs®g¿gyi okok  

¶ Sz¿letett betegs®g, s¼lyos testi fogyat®koss§g §ll fenn.  

 

Int®zked®si terv: 

¶ Csal§dl§togat§s 

¶ Pedag·giai Szakszolg§latba utal§s 

¶ Csal§dgondoz·ba utal§s 

¶ Bejelent®s a gy§m ®s gyermekv®delmi oszt§lyra 

¶ V®dŖ-·v· int®zked®s 

¶ Egy®ni b§n§sm·d 

¶ Szorong§sok old§sa 



 

 
179 

 

Kapcsolattart§s: 

 

Csal§ddal: 

ï egy®ni besz®lget®s   

ï sz¿lŖi ®rtekezlet   

ï fogad··ra   

ï csal§dl§togat§s  

ï elŖad§sok tart§sa megh²vott elŖad·kkal   

ï ny²lt napok   

ï lelki d®lut§n 

 

Pedag·giai Szakszolg§lattal: 

- tanul§si k®pess®gek vizsg§lata, dys-es vizsg§latok 

- egy®ni fejlesztŖ foglalkoz§sok 

- ®rtelmi k®pess®g vizsg§lata 

- magatart§szavar vizsg§lata 

- iskola®retts®gi vizsg§lat 

- pszichol·giai vizsg§lat. 

 

Gy§mhat·s§ggal: 

- kºrnyezettanulm§ny k®sz²t®se 

 

Csal§dseg²tŖ szolg§lattal: 

- szoci§lis, lelki probl®m§k 

 

Gyermekj·l®ti szolg§lattal: 

- h§tr§nyos helyzetŤ, vesz®lyeztetett gyermekek jelz®se 

 

Szoci§lis bizotts§ggal: 

- a rendk²v¿li gyermekv®delmi t§mogat§s ir§nti k®relem beny¼jt§sa. 

 

A tev®kenys®g eszkºzei, m·dszerei: 

ï az ·vodai nevel®sben ad·d· minden spont§n helyzet maxim§lis kiakn§z§sa 

ï a sz¿lŖk jogainak ismertet®se 

ï tudatoss§g, kºvetkezetess®g, az egy®ni b§n§sm·d differenci§lt alkalmaz§sa. 

 

A szoci§lis h§tr§nyok enyh²t®s®t seg²tŖ pedag·giai tev®kenys®gek 

 

 C®lunk az es®lyegyenlŖs®g biztos²t§sa, a csal§dok szociokultur§lis helyzet®bŖl ad·d· 

h§tr§nyok csºkkent®se, kompenz§l§sa. 

 

¶ Pszichol·giai vizsg§lat k®r®se 

¶ Ir§ny²t§s az ºnkorm§nyzat szoci§lis bizotts§g§hoz 
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Feladataink: 

ï A gyermek ®s kºr¿lm®nyeinek megismer®se, regisztr§l§sa, folyamatosa nyomon 

kºvet®se 

ï K®pess®gei kibontakoztat§s§t g§tl· t®nyezŖk felt§r§sa 

ï A lemarad§s m®rt®k®nek, minŖs®g®nek meg§llap²t§sa, 

ï Sz¿lŖkkel kºzºs ¼t keres®se, a gyermek harmonikus szem®lyis®gfejlŖd®se ®rdek®ben. 

 

A h§tr§nyok enyh²t®s®t szolg§l· tev®kenys®gek: 
 

ï Csal§dl§togat§s 

ï Sz¿lŖi konzult§ci· az ·vodapedag·gussal, gyermekv®delmi felelŖssel 

ï Rendszeres eg®szs®g¿gyi fel¿gyelet 

ï Egy®ni fejleszt®si terv k®sz²t®se 

ï Szakszolg§latokkal egy¿ttmŤkºd®s 

ï Sokoldal¼, tev®keny, szabadidŖs tev®kenys®g. 
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XII. LEGITIMĆCIč 

 

(Z§r· rendelkez®sek) 

 

 

A Szent Efr®m Gºrºgkatolikus čvoda (4024 Debrecen, V²gkedvŤ M. u. 5.)  m·dos²tott 

Pedag·giai Programj§t a nevelŖtest¿let 2015. augusztus 28 -§n tartott ®rtekezlet®n 

megt§rgyalta ®s elfogadta: 

 

Debrecen, 2015. augusztus 28.                                                    

       éééééééééééééé 

 

      

      éééééééééééééé 

 

      

      éééééééééééééé 

 

 

            éééééééééééééé 

 

             

            éééééééééééééé. 

 

 

            éééééééééééééé. 

  

 

 

 

        

a Sz¿lŖi Szervezet 2015. augusztus 28 -§n tartott ®rtekezleten megismerte, sz·ban 

v®lem®nyezte ®s elfogad§sra javasolja:          

                                                                                            éééééééééééééé 

 

 

 

 

a Fenntart· r®sz®rŖl j·v§hagyta:    éééééééééééééé 

 

Debrecen, 2015. augusztus 28. 
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1. MELL£KLET 

EGYHĆZI, čVODAI ¦NNEPEK, JELES NAPOK 

 

ŕSZ 

 

 

Feldolgozand· anyag 

 

¦nnep, jeles nap 

jelent®s®rŖl 
Meg¿nnepl®s m·dja 

 

Szeptember 8. 

Az Istensz¿lŖ sz¿let®se 

Kisboldogasszony 

 

 

Joakimt·l ®s Ann§t·l 

sz¿letett a vil§g 

Megv§lt·j§nak ®desanyja, a 

Istensz¿lŖ SzŤz M§ria 

 

Lelki percek  

Ovis Liturgia 

Mirov§l§s 

 

Szeptember 14. 

A Szent Kereszt 

felmagasztal§sa 

 

Szent Ilona cs§sz§rnŖ 

megtal§lta a Szent Keresztet 

®s ezt Szent Mak§riosz 

p§triarka 335. szeptember 

14-®n a jeruzs§lemi Szent 

Felt§mad§s Bazilik§ban 

helyezte el. 

 

Lelki percek  

Ovis Liturgia 

Kereszth·dol§s 

Mirov§l§s 

BŤnb§nati nap 

 

 

Gyermek§ld§s 

A Szentl®lek seg²ts®g¿l 

h²v§sa 

 

Az adott nevel®si ®vre 

k®rj¿k a Szentl®lek §ld§s§t. 

 

Lelki percek  

Egyh§zi szertart§s 

Mirov§l§s 

 

Okt·ber 01. 

Az Istensz¿lŖ Oltalma 

 

Az Istensz¿lŖ SzŤz 

M§ri§nak, mint a 

kereszt®nyek seg²ts®g®nek 

®s oltalm§nak ¿nnepe. 

 

Lelki percek  

Ovis Liturgia 

 

 

 

Okt·ber 23. 

Nemzeti ¿nnep 

 

 

Megeml®kez®s az 1956-os 

esem®nyekrŖl. 

 

Az ·voda csoportszob§j§ban 

 

November 02 
Elhunytjainkra eml®kez¿nk. 

Lelki percek 
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Halottak napja 

 

November 08. 

Szent Mih§ly fŖangyal ®s a 

mennyei erŖk ¿nnepe 

 

Szent Mih§ly fŖangyalnak, 

az Isten ellen l§zad· 

angyalok legyŖzŖj®nek ®s az 

¿dvºss®gtºrt®netben 

szereplŖ mennyei erŖknek 

eml®k¿nnepe 

 

Ovis Liturgia 

Lelki percek 

 

November 08. 

Mih§ly-napi, j·t®konys§gi 

v§s§r ®s t§nch§z 

 

T§nch§z ®s v§s§r  

sz¿lŖknek,   megh²vott 

vend®geknek.. 

Az ·voda 

csoportszob§j§ban. 

 

November 15. 

Kar§csony elŖtti 

bŤnb§nati idŖszak kezdete 

 

Jelezz¿k az ¿nnep 

kºzeledt®t, ²gy van idŖnk a 

r§hangol·d§sra, a 

felk®sz¿l®sre. 

Lelki percek 

November 21. 

Istensz¿lŖ 

templombavezet®se 

 

A gyermek M§ri§t sz¿lei a 

jeruzs§lemi templom 

szolg§lat§ra sz§nt§k ®s a 

hagyom§ny szerint h§rom 

®ves kor§ban a templomba 

vitt®k, hogy ott nevelkedjen. 

 

Lelki percek  

Ovis Liturgia 

Mirov§l§s 

 

 

T£L 

 

 

Feldolgozand· anyag 

 

¦nnep, jeles nap 

jelent®s®rŖl 
Meg¿nnepl®s m·dja 

December 06. 

 CsodatevŖ Szent Mikl·s 

p¿spºk 

Szent Mikl·s mŤrai p¿spºk 

a keleti Egyh§z v®dŖszentje. 

A tev®keny felebar§ti 

szeretet szentj®nek eml®k®t.  

 

Lelki percek 

Mikul§s ¿nnep®ly  

Ovis Liturgia 

Mirov§l§s 

 

December 09. 

Szent Anna csod§latos 

fogan§sa 

A SzeplŖtelen Istensz¿lŖ 

®desanyj§nak, Szent 

Ann§nak csod§latos 

fogan§sa. 

Lelki percek  

Ovis Liturgia 

Mirov§l§s 

 

December 25. A Szentl®lektŖl ®s SzŤz Lelki percek 
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J®zus sz¿let®s®nek ¿nnepe. 

(Kar§csony) 

M§ri§t·l megtestes¿lt 

Fi¼isten Betlehemben egy 

elhagyott ist§ll·ban SzŤz 

M§ria fiak®nt megsz¿letett. 

 

 

December 26. 

Az Istensz¿lŖ eml®kezete 

(Ut·¿nnep) 

SzŤz M§ria istenanyas§ga. 

 

Lelki percek 

 

December 27. 

Szent Istv§n fŖdiak·nus, 

elsŖ v®rtan¼ 

Szent Istv§n fŖszerpap, elsŖ 

v®rtan¼ ®s a Hajd¼dorogi 

Egyh§zmegye 

v®dŖszentj®nek ¿nnepe. 

 

Lelki percek 

 

Janu§r 06. 

Đrjelen®s 

V²zkereszt  

  

J®zus megkeresztel®se.  

KeresztelŖ Szent J§nos a 

Jord§nban megkeresztelte az 

¦dvºz²tŖt. Szenth§roms§g 

kinyilatkoztat§sa. 

 

 

Lelki percek 

Ovis Liturgia 

V²zszentel®s 

čvodaszentel®s 

 

Janu§r 30. 

H§rom szent fŖpap 

 

A h§rom legkiv§l·bb keleti 

egyh§zatya: Nagy Szent 

Bazil, a szerzetess®g atyja, 

Aranysz§j¼ Szent J§nos 

Szent Liturgia szºveg¿nk 

szerzŖje, Nazianzi Szent 

Gergely a keleti egyh§z 

egyik legnagyobb hittud·sa. 

E h§rom szent kºzºs 

¿nnepe. 

 

 

Lelki percek  

Ovis Liturgia 

 

Febru§r 02. 

J®zus tal§lkoz§sa 

Simeonnal. 

GyertyaszentelŖ 

Boldogasszony  

 

Sz¿let®se ut§n a 40. napon a 

Istensz¿lŖ SzŤz M§ria 

bemutatta a gyermek J®zust 

a templomban. Itt a 

Messi§sra v§rakoz· ºreg 

Simeon karjaiba vette a kis 

J®zust ®s Ŗt a vil§g 

vil§goss§g§nak nevezte. 

 

 Lelki percek  

Ovis Liturgia 

Gyertyaszentel®s 

                 Mirov§l§s 
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V²zkereszttŖl Vajhagy· 

vas§rnapig tart· idŖ  a  

farsang idŖszaka 

 

 

Ă¥r¿ljetek az Đrban 

sz¿ntelen!ò   

 

 

Farsangi mulats§g 

Tiszta h®tfŖ 

A Nagybºjt kezdete ï 

H¼sv®t elŖtti bºjti idŖ, 6 h®t 

Jelezz¿k az ¿nnep 

kºzeledt®t, ²gy van idŖnk a 

r§hangol·d§sra, a 

felk®sz¿l®sre. 

 

Nagybºjt elsŖ napj§n 

/szigor¼ bºjt/ lelki ®s testi 

aj§nd®k sz¿lŖknek, 

dolgoz·knak 

Lemond§s ï gyŤjtŖk 

k®sz²t®se 

Lelki percek 

 

 

 

TAVASZ 

 

 

 

Feldolgozand· anyag 

 

¦nnep, jeles nap 

jelent®s®rŖl 
Meg¿nnepl®s m·dja 

 

ny²lt nap  

 

 

 

A sz¿lŖk betekint®st 

nyerhetnek csoportjaink 

h®tkºznapjaiba.  

 

 

 

 

 

Sz¿lŖk, leendŖ sz¿lŖk 

kºr®ben 

 

 

M§rcius 15. 

Nemzeti ¿nnep  

Az 1848 ï 49-es 

szabads§gharcban 

r®sztvevŖkre eml®kez¿nk. 

 

 

 

Kºzºs s®ta a Kossuth t®rre 

M§rcius 25. 

Istensz¿lŖ SzŤz M§ria 

¥rºmh²rv®tele 

Gy¿mºlcsolt· 

Boldogasszony  

 

G§bor arkangyal, Isten 

k¿ldºtte megjelent 

N§z§retben SzŤz M§ri§nak 

®s h²r¿l vitte neki, hogy a 

Szentl®lek erej®bŖl a 

Fi¼isten anyj§v§ lesz. 

 

 

Lelki percek  

Ovis Liturgia 

Mirov§l§s 
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L§z§r felt§maszt§sa 

J®zus bevonul§sa 

Jeruzs§lembe 

Vir§gvas§rnap 

 

J®zus felt§mad§s§t elŖre 

jelezv®n felt§masztotta 

bar§tj§t L§z§rt. Az Đr J®zus 

k²nszenved®se elŖtt 

¿nnep®lyesen bevonult 

Jeruzs§lembe. A n®p 

ujjongva, p§lma§gakat 

lengetve fogadta. Ennek 

eml®k®re zºldellŖ gallyakat 

/bark§t/ §ld meg az 

Anyaszentegyh§z. 

 

 Lelki percek 

Vas§rnap barkaszentel®s a 

templomban. 

A megszentelt barka 

elhelyez®se a 

csoportszob§kban. 

Nagyh®t (nagyh®tfŖtŖl - 

nagyszombatig) 

 

 

 

 

 

H¼sv®t 

F®nyesh®t 

 

A titkos vacsora eml®ke 

(nagycs¿tºrtºk) 

Az Đr J®zus kereszthal§la 

(Nagyp®ntek) 

J®zus Krisztus pokolra val· 

lesz§ll§s§nak eml®ke 

(Nagyszombat) 

J®zus felt§mad§s§nak 

¿nnepe 

 

Lelki percek 

Bekapcsol·d§s a 

szertart§sokba 

Ćprilis 23. 

Szent Gyºrgy nagyv®rtan¼  

 

Mint b§tor ®s vit®z katona 

sokakat kereszt®ny hitre 

t®r²tett. 303-ban Diokleci§n 

cs§sz§r alatt szenvedett 

v®rtan¼s§got. P®ld§j§val 

megmutatta, hogy 

b§rmilyen §ll§sban lehet 

buzg· kereszt®ny ®letet ®lni 

Lelki percek 

Ovis Liturgia 

B¼zaszentel®s a 

templomban 

Any§k napja 

 

A csal§d ®s fontoss§g§nak 

hangs¼lyoz§sa ®s 

megeml®kez¿nk £gi 

£desany§nkr·l is 

 

£desany§k, nagymam§k 

kºr®ben 

 

Gyermeknap 

Ăéilyenek® a mennyek 

 orsz§gaéĂ 

 

Versenyj§t®kok, k®zmŤves 

foglalkoz§sok, zen®s 

elŖad§s  

 



 

 
187 

 

Urunk mennybemenetele 

Ćldoz·cs¿tºrtºk 

 

 

Az Đr J®zus felt§mad§sa 

ut§n a negyvenedik napon 

apostolai szeme l§tt§ra 

diadalmasan mennybe ment.  

 

Lelki percek  

Ovis Liturgia 

Mirov§l§s 

 

A Szentl®lek eljºvetele 

P¿nkºsd  

H¼sv®t ut§n az 50. napon 

P¿nkºsd h®tfŖ 

Ut·¿nnep 

A Szenth§roms§g ¿nnepe 

P¿nkºsd ut§ni elsŖ vas§rnap 

Mindenszentek vas§rnapja 

 

A felt§mad§s ut§n az 

ºtvenedik napon sz§llott le a 

Szentl®lek t¿zes nyelvek 

alakj§ban az apostolokra ®s 

a vel¿k egy¿tt levŖkre. 

A szentek egys®g®nek 

meg¿nnepl®se. 

 

 

Lelki percek 

 

Ballag§s, ®s a nevel®si ®v 

z§r§sa Szent Liturgia 

keret®ben. 

 

H§laad§s az elm¼lt nevel®si 

®v®rt, elkºszºn¿nk az 

iskol§ba k®sz¿lŖ 

gyermekeinktŖl. 

 

 

Ballag§si mŤsor  

¦nnepi Liturgia 

 

NYĆR 

 

Feldolgozand· anyag 

 

 

¦nnep, jeles nap 

jelent®s®rŖl 

 

Meg¿nnepl®s m·dja 

 

 

J¼nius 24. 

KeresztelŖ Szent J§nos 

sz¿let®se  

 

Az eljºvendŖ Megv§lt· 

elŖh²rnºke. Zakari§s ®s 

Erzs®bet gyermeke volt. A 

szentek kºz¿l SzŤz M§ri§n 

k²v¿l csup§n az Ŗ 

sz¿let®snapj§t ¿nnepelj¿k. 

Gy·gynºv®nyszentel®s. 

 

 

Az Đr napj§nak 

megszentel®se. 

/Bekapcsol·dunk a Szent 

Liturgi§ba/ 

 

 

 

J¼nius 29. 

Szent P®ter ®s P§l 

fŖapostolok 

 

N®r· cs§sz§r alatt /67 kºr¿l/ 

szenvedtek v®rtan¼s§got 

R·m§ban. Az elsŖ p§p§t, 

Szent P®tert fejjel lefel® 

keresztre fesz²tett®k a 

nemzetek nagy apostol§nak 

Szent P§lnak pedig fej®t 

vett®k. 

 

 

 

 

Az Đr napj§nak 

megszentel®se. 

/Bekapcsol·dunk a Szent 

Liturgi§ba/ 
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Ny§ri z§r§s 

 

Ny§ri z§r§s Ny§ri z§r§s 

 

 

 

Augusztus 06. 

Urunk sz²nev§ltoz§sa 

. 

 

Az Đr J®zus szenved®se 

elŖtt megmutatta 

apostolainak f®nyes Isten-

arc§t, hogy szenvedŖ arc§t 

l§tva se felejts®k el, hogy Ŗ 

Isten. ïEzen a napon §ldja 

meg az egyh§z az ¼j 

term®st, k¿lºnºsen a szŖlŖt. 

  

 

 

Az Đr napj§nak 

megszentel®se. 

/Bekapcsol·dunk a Szent 

Liturgi§ba/ 

 

 

Augusztus 15. 

Nagyboldogasszony, 

Istensz¿lŖ SzŤz M§ria 

elszendered®se ®s 

mennybevitele 

 

 

Isten nem engedte, hogy az 

Istensz¿lŖ SzŤz teste az 

eny®szet martal®k§v§ 

legyen, hanem mint a 

megv§lt§s elsŖ zseng®j®t, 

hal§la ut§n testestŖl-

lelkestŖl mennybe vitte. 

 

 

Az Đr napj§nak 

megszentel®se. 

/Bekapcsol·dunk a Szent 

Liturgi§ba/ 

 

 

Augusztus 20. 

Szent Istv§n apostoli kir§ly  

 

A magyar nemzet elsŖ szent 

kir§ly§nak ®s apostol§nak 

¿nnepe /969-1038/. Neki 

kºszºnheti n®p¿nk hit®t ®s 

mŤvelts®g®t. Hal§la elŖtt 

orsz§g§t a SzŤz M§ri§nak  

aj§nlotta fel. 

 

 

Az Đr napj§nak 

megszentel®se. 

/Bekapcsol·dunk a Szent 

Liturgi§ba/ 

 

Augusztus 29. 

KeresztelŖ Szent J§nos feje 

v®tele  

 

 

Her·des, akit az elŖh²rnºk 

kicsapong· ®lete miatt 

megdorg§lt, bŤnt§rs§nak, 

Her·di§snak k®r®s®re 

lefejeztette KeresztelŖ Szent 

J§nost. 

 

 

 

Az Đr napj§nak 

megszentel®se. 

/Bekapcsol·dunk 

 a Szent Liturgi§ba/ 

BŤnb§nati nap 
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2. MELL£KLET  

 

Tev®kenys®gek tematikus kidolgoz§sa 

 

J§t®k tev®kenys®g tartalomi kidolgoz§sa: 

 

A tervez®s alapj§t az ®letkori ®s egy®ni saj§toss§gokra ®p¿lŖ felt®telrendszer k®pezi. A 

j§t®kterek megismer®se, haszn§lat§nak tanul§sa. 

 

 

3 ï 4 ï 5 ®ves korban 

 

a ) Gyakorl·j§t®kok: 

- ism®tl®ses cselekv®sek kºzben anyagok, eszkºzºk megismer®se 

- szºveg, dallam, mozg§sism®tlŖ j§t®kok, ritmus j§t®kok egyszerŤ 

szab§lyj§t®kok, j§t®kszab§lyok megismer®se, elfogad§sa, kºvet®se. 

 

b ) Szerepj§t®kok: 

- egyszerŤ szab§lykºvet®sek (egy®nenk®nt ®s csoportokban)  

- jellegzetes cselekv®sek, mŤveletek ut§nz§sa. 

 

c ) Bark§csol§s : 

- j§t®kjav²t§sok, kºzremŤkºd®s apr· hibaelh§r²t§sokban ·vodapedag·gusi 

ir§ny²t§ssal 

- kºtetlen fant§zia®p²tŖ helyzetek teremt®se. 

 

d ) Dramatiz§l§s, b§boz§s: 

- b§bmozgat§si k²s®rletek 

- hangut§nz§sok. 

 

e ) £p²tŖ, konstru§l· j§t®kok: 

- ºsszerakosgat·, ºsszeszerelhetŖ j§t®kok, egy®ni elk®pzel®sek alapj§n. 

 

 

5 -6 -7 -/8 /®ves korban 

 

a ) Gyakorl·j§t®kok 

 - a r®szk®pess®gekben enyhe lemarad§st mutat· gyermekekn®l (szerepj§t®kok,  

               konstru§l· j§t®kok)  

 

b ) Szerepj§t®kok: 

- nevel®si szempontb·l a leggazdagabb lehetŖs®get ny¼jt· j§t®kfajta. A gyerekek 

ismereteit, elk®pzel®seit, ®s az ezekhez fŤzŖdŖ ®rzelmeket t¿krºzi 

- kialakul a kisebb-nagyobb csoportokban val· egy¿ttj§tsz§s ig®nye 
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- meg®rtik ®s elfogadj§k t§rsuk elgondol§s§t 

- alkalmazkodnak a szab§lyokhoz 

 - a j§t®kszab§lyok elfogad§sa ®s elfogadtat§sa 

 - a kºrnyezet jelens®geinek, esem®nyeinek be®p²t®se ºn§ll· vagy csoportos j§t®kba. 

 

c ) Bark§csol§s : 

 - j§t®kok egyszerŤ jav²t§sa, j§t®kok k®sz²t®se,  

 - aj§nd®kt§rgyak k®sz²t®se 

- j§t®kok k®sz²t®se ®s azok felhaszn§l§sa. 

 

d ) Dramatiz§l§s, b§boz§s: 

 - b§bk®sz²t®sek  

 - ºn§ll· b§boz§sok (mese, tºrt®net ®s b§bv§laszt§s). 

 

e ) £p²tŖ, konstru§l· j§t®kok: 

 - ºsszerakosgat§sok, szerel®sek egyszerŤ, az ®lethelyzeteknek megfelelŖ t§rgyak 

k®sz²t®s®vel (a val·s§g ®s k®pzelet kºzel²t®s®vel). 

 

f  ) Szab§lyj§t®kok: 

 - verb§lis, mozg§sos ®s manipulat²v j§t®ktev®kenys®gek sor§n ºn§ll· szab§lyra 

figyel®sek. 

 

Versel®s, mes®l®s tartalomi kidolgoz§sa: 

 

3-4 ®ves korban 

MONDčKĆK /8-10 mond·ka, vers/ 

£nekelt mond·k§k seg²tenek a beszoktat§s idŖszak§ban /pl. Cir·ka, mar·ka stbé/v§ltozatos 

r®szei a n®pi gyerekkºlt®szetnek 

 

Mond·kaj§t®kok 

a felnŖttek mond·k§i a gyermekek sz·rakoztat§s§ra, tan²t§s§ra /pl. lovagoltat·k/ a gyermekek 

versei, j§t®kos mond·k§i, j§t®kos rigmusai 

 

Mesemond·k§k - a rºvid tºrt®netek mond·kaszerkezetbe foglal§sa 

 

VERSEK 

¥nmagukr·l, kºrnyezet¿krŖl sz·l· versek a gyakorlati ®let sz¿ks®g®bŖl, a gyermekek j§t®k§ra 

hajl· kedvbŖl fakadnak rºvid terjedelmŤek /4-6 sorosak/ elsŖdleges a ritmus ®s a hangz§s  

 

MES£K /10-12 mese megismer®se az ®v sor§n/ egyszerŤ tºrt®neteket mes®lnek el, ®rdekesen, 

elevenen, mulats§gosan 

 

Halmoz· ®s l§ncmes®k 

az erŖsen kºtºtt forma az uralkod· a form§lis elemek, a ritmus, a r²m, az alliter§ci·, az 

ism®tl®s, a halmoz§s j§t®ka adja meg a mese ®rt®k®t 
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Ćllatmes®k 

Mesekincs¿nk legŖsibb r®teg®t alkotj§k emberi jellemek, jellemt²pusnak §llatok alakj§ban 

val· szeml®ltet®se rejtetten tan²t· sz§nd®k¼ gondolat h¼z·dik meg benn¿k 

Verses mes®k - versszerkezetbe foglalt, egyszerŤ tºrt®netet bemutat· mŤ 

 

A vall§sos nevel®s lehetŖs®geinek kihaszn§l§sa: 

ï foh§szok mond§sa, ®rzelmi hat§s kiakn§z§sa 

ï figyelj¿nk a versek t®m§j§ra, hangulat§ra 

A javasolt im§k korcsoportonk®nti eloszt§sa  a  ĂJ®zus h²v ®s v§r ò c²mŤ seg®danyagban 

tal§lhat·  

 

Erkºlcsi nevel®s lehetŖs®geinek kihaszn§l§sa: 

ï kºzºss®gteremtŖ, ugyanabban az ®lm®nyben r®szes¿lnek 

ï egym§ssal ®s a mes®lŖvel val· kapcsolatteremt®s 

ï a megfelelŖ mese kiv§laszt§s§nak fontoss§ga 

 

4-5 ®ves  korban 

MONDčKĆK  /6-7 db/ rºvid tºrt®netek mond·kaszerkezetbe foglal§sa 

 

N®pi mond·k§k 

ï v§ltozatos r®szei a n®pi gyerekkºlt®szetnek 

ï §llatokr·l, t§rgyakr·l, term®szetrŖl sz·l· mond·k§k 

ï a gyakorlati ®let sz¿ks®g®bŖl, a gyermekek j§t®kra hajl· kedv®bŖl fakadnak 

ï a kºrnyezet megismer®s®t seg²tik 

ï rºvid terjedelmŤek /8-10 sorosak/ 

ï elsŖdleges a ritmus ®s a hangz§s. 

 

VERSEK  /6-7 db/ n®pkºlt®szeti ihlet®sŤek ºnmagukr·l, kºrnyezet¿krŖl, §llatokr·l, 

®vszakokr·l sz·l· versek ®nekes hangz§s¼, 8-10 soros versek megismer®se 

 

KIOLVASčK  /2-3 db/ - j§t®k r®szek®nt alkalmazzuk 

 

MES£K  /12-14 ¼j mese az ®v sor§n/ 

 

Halmoz· ®s l§ncmes®k - az erŖsen kºtºtt forma az uralkod· 

 

Ćllatmes®k 

- emberi jellemnek, jellemt²pusnak §llatok alakj§ban val· szeml®ltet®se rejtetten tan²t· 

sz§nd®k¼ gondolat h¼z·dik meg benn¿k 

 

EgyszerŤbb szerkezetŤ t¿nd®rmes®k 

- ®letkori saj§toss§gok figyelembe v®tel®vel ®rzelmi kapcsolatok alak²t§sa 

 

Magyar n®pmes®k ®s mŤmes®k 
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- v§ltozatos elŖad§sm·dok alkalmaz§sa ®rzelmi kapcsolat alak²t§sa 

 

Verses mese 

- egyszerŤ tºrt®neteket bemutat·, versszerkezetbe foglalt mŤ §llatokr·l sz·l· 

 

A vall§sos nevel®s lehetŖs®geinek kihaszn§l§sa 

ï foh§szok mondogat§sa /J®zusr·l/ 

ï figyelj¿nk a versek t®m§j§ra 

ï vall§sos tartalm¼ versek, verses im§k tan²t§sa 

ï a javasolt im§k korcsoportonk®nti eloszt§sa a ĂJ®zus h²v ®s v§r ò c²mŤ seg®danyagban 

tal§lhat·. 

 

Az erkºlcsi nevel®s lehetŖs®geinek kihaszn§l§sa 

ï elfogadni bizonyos helyzeteket ï al§zatra nevel®s 

ï kºzºss®gteremtŖ ugyanabban az ®lm®nyben r®szes¿lnek 

ï egym§ssal ®s a mes®lŖvel val· kapcsolatteremt®s 

ï a megfelelŖ mese kiv§laszt§s§nak fontoss§ga 

ï a mes®k elŖk®sz²thetik a hit®rz®kenys®get, az ig®nyess®ggel, a pozit²v ®rt®kek 

k®pvisel®s®vel. 

 

5-6-7-/8/ ®ves korban 

MONDčKĆK /10-12 db/ 

N®pi mond·k§k -  kisz§mol·, hint§z·, p§rv§laszt·, stb. mond·k§k 

 

Tr®f§s mond·k§k -    felelgetŖ, kºzºsen hangoztathat· tr®f§s mond·k§k 

 

Ćllatokr·l t§rgyakr·l, term®szetrŖl sz·l· mond·k§k -   lehetŖs®g szerint mozg§ssal 

egybekºtve tºrt®njen a megismer®s 

 

Halandzsa - saj§t sz·rakoz§sukra kital§lt szºvegek. 

 

VERSEK  /6-8 verset megjegyeznek, 15-20 verset meghallgatnak/ 

ï a gyerekkor ®lm®nyvil§g§ra ®p¿lŖ versek 

ï hazafias versek 

ï m§s n®pek versei 

 

KISZĆMOLčK  /4-5 db/ - t§rsakkal val· kºzºs j§t®k  

 

MES£K  /14 db/ 

 

Ćllatmes®k, kºrnyezet¿krŖl sz·l· mes®k -   kedves mesehŖs¿kkel tºrt®nt esem®nyeket 

megjelen²tenek j§t®kukban. 

 

Tr®f§s mes®k -   meg®rtik a mese humor§t 

 



 

 
193 

 

T¿nd®rmes®k -   belsŖ k®pzeleti k®pek k®sz²t®se ï fant§zia 

 

Tanmes®k -   meg®rtik a mese tan²t§s§t, k¿lºn megfogalmaz§s n®lk¿l is 

 

Magyar n®pmes®k ®s mŤmes®k -   fontos a n®phagyom§nyok §pol§sa ï saj§t kºrnyezet¿nkben 

fellelhetŖ n®pmes®k megismer®se -   a b§boz§s, dramatiz§l§s a gyermekek kedvelt 

tev®kenys®gei kºz® tartozik. 

 

M§s n®pek mes®i 

 

Verses mes®k 

- egyszerŤ tºrt®netet bemutat· 

- §llatokr·l sz·l·. 

 

Folytat§sos mes®k 

- a folytat§sos mes®k sz§lait ºssze tudj§k kºtni 

- a gyermekekhez kºzel §ll· tºrt®neteket tartalmaz 

- §llatokr·l sz·l·. 

 

A vall§sos nevel®s lehetŖs®geinek kihaszn§l§sa 

- foh§szok mondogat§sa / gyakoris§g ®s jelzŖk a k¿lºnbºzŖ ®lethelyzetekben/, 

- az ®rzelmi hat§s kiakn§z§sa 

- figyelj¿nk a versek t®m§j§ra 

- vall§sos tartalm¼ versek, verses im§k alkalmaz§sa. 

 

Az erkºlcsi nevel®s lehetŖs®geinek kihaszn§l§sa 

- elfogadni bizonyos helyzeteket ï al§zatra, realit§s®rz®kre nevel®s 

- kºzºss®gteremtŖ, ugyanabban az ®lm®nyben r®szes¿lnek 

- egym§ssal ®s a mes®lŖvel kapcsolatteremt®s 

- a megfelelŖ mese kiv§laszt§s§nak fontoss§ga 

- a mes®k elŖk®sz²thetik a hit®rz®kenys®get, az ig®nyess®ggel, a pozit²v ®rt®kek 

k®pvisel®s®vel 

 

A vers, mese megval·s²t§s§nak legfŖbb ir§nyai ®s elvei 

¶ A mese nyelve m§gikus, teremtŖ nyelv. Fontos seg²ts®g a vil§got tanul· gyermeknek. 

¶ A gyermek a mes®t osztatlan figyelemmel hallgatja. Gondolkod§sa ®s ®rz®sei m®g 

nem k¿lºn¿ltek el. 

¶ A mese k®pei a l®t gyºker®ig ®rnek ®s Ăvil§gmagyar§zatokatò kºzvet²tenek a gyermek 

sz§m§ra. /Rend van a vil§gban; jelen van a rossz, de legyŖzhetŖ; az ¼ton ï fejlŖd®sen 

v®gig kell menni/ 

¶ Az ®rzelmi eszt®tikai nevel®s elengedhetetlen r®sze az erkºlcsi nevel®s, mely §thatja 

az ·vodai ®let eg®sz®t, minden ter¿leten megjelenik. 

¶ K¿lºnbºzŖ ®letkorokban m§s-m§s mes®t k®pesek befogadni. /egyszerŤ, egy-sz§lon 

fut·, tºbb-sz§lon fut· mese/ 
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¶ Legyen minden korcsoport sz§m§ra megfelelŖ tºrzsanyag.  Ennek ºssze§ll²t§sakor 

sz¿ks®ges figyelni a magyar nyelvre jellemzŖ szavak, sz·fordulatok jelenl®t®re. 

¶ A kiv§lasztott versek, mes®k kapcsol·djanak az aktu§lis ®vszakhoz, ¿nnephez, 

n®phagyom§nyhoz. 

 

A j· mesemond§s felt®telei 

¶ Min®l egyszerŤbben, megfelelŖ hangs¼llyal ®s mimik§val mes®lj¿nk, hogy a gyermek 

fant§zi§ja teret kapjon a belsŖ k®pek l®trehoz§s§hoz. 

¶ Egy mes®t hosszabb idŖn kereszt¿l mes®lj¿nk, hogy a gyermek elm®ly¿lhessen annak 

vil§g§ban, tºbbszºr §t®lhesse annak fesz¿lts®geit, a felold§s§t. Heti-mese.  

¶ Magunk §ltal kital§lt mes®t is mondjunk, ez fokozza az egy¿ttl®t ºrºm®t, erŖs²ti a 

figyelmet. 

¶ A mes®t k²v¿lrŖl mondjuk. Ekkor tudunk figyelni a metakommunik§ci·ra, a 

kapcsolatteremtŖ besz®dre, cselekv®sre, az egyes gyermekekn®l megjelenŖ ig®nyre / 

pl.: ºlbev®tel, é/. 

 

  A katolikus ·vod§nkban kieg®sz²tj¿k az al§bbiakkal: 

 

¶ A vers, mese anyag§ban jelenjen meg az aktualit§snak megfelelŖen vall§sos tartalm¼ 

vers, irodalmi alkot§s. 

¶ Ford²tsunk figyelmet bibliai tºrt®netek dramatiz§l§s§ra /korcsoportnak ®s fejletts®gi 

szintnek megfelelŖen/. 

¶ A mes®ket, a bibliai tºrt®neteket igyekezz¿nk elk¿lºn²teni egym§st·l / helysz²n, 

jelz®sé/. 

 

 

Milyen isteni tulajdons§gokra h²vjuk fel a gyermekek figyelm®t? 

 

- bºlcsess®g / az ismeretek felk²n§l§sa, az §llatmes®ken kereszt¿l erkºlcsi ®rt®kek 

kºzvet²t®se/ 

- fant§zia / a versekben, mes®kben fellelhetŖ v§ltozatoss§g/ 

- sz®ps®g /®rzelmi hat§s/ 

- szeretet. 

 

Erkºlcsi tulajdons§gok alakul§sa 

 

- szeretet, ºsszetartoz§s 

- ºrºm, h§la, megbecs¿l®s 

- felelŖss®gv§llal§s, egym§sra val· odafigyel®s 

- bizalom ï®rzelmi sz¿ks®glet kiel®g²t®se  

- k®pzelet ï §t®lni Isten szeretet®nek val·s§g§t 

- ritualiz§ci· ï lelki befogad· k®pess®g fejlŖd®se 

- belsŖ ®lm®nny® tenni az istennel val· kapcsolatot. 

 














































































































































































