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37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
z
- e ” PR P e
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek
Kakao Gyumolcs tea Gyumoilcs tea
04 Tizérai Iskola POGACSA (VAJAS, SOS 47 G) FELVAGOTT, ZALA Hamburger
MARGARIN (RAMA)
KENYER (FELBARNA)
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje:  zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
412KCal/1722K) 11,59 16,2g/0g 407KCal/1703KJ 8,49 20,6g/0g 412KCal/1722K) 15,79 12,79/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
53,69 20,09 0,23g 46,79 20,69 1,509 57,99 20,69 2,809 0,0g 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
@0
=
Zellerleves (magyaros) Zoldsegleves 4. Sertesragu leves 4.
05 Ebéd Iskola Olaszos csirkemell Grill virsli 3. KAKAOS CSIGA (52 G)
Burgonyafézelék 4.
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
318KCal/1329K) 27,89 15,69/0g 636KCall2663K) 26,59 25,1g/0g 562KCall2352K) 16,69 37,69/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
15,79 0,89 2,659 69,39 2,39 4,169 37,09 6,1g 2,07g 0,0g 0,09 0,00g 0,09 0,0g 0,00g
Szalamis szendvics TURO RUDI (30 G) MANDARIN
06 Uzsonna Iskola csaszarzsemlében "MATYAS "CSAVART KIFLI ZABPELYHES KEKSZ
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett
248KCal/1038K) 4,09 25,29/0g 1028KCal/4301K 719 4,89/0g 305KCal/1278K) 5,09 10,5g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,29 0,09 0,01g 37,99 3,69 0,43g 47,09 0,09 0,47g 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,0g 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009
Jo étvagyat kivanunk!




