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Heti étlap
Tulajdonos: [ Más Mint a Menza Kft. ] - 4031 Debrecen, Derék u.247. 2/5.

Oldal:18. hét 2025.04.28. - 2025.05.02. H - P

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapján a tápanyagértékek 1 adagra értendőek!

 

 

 
06 Uzsonna Iskola

 
05 Ebéd Iskola

 
04 Tízórai Iskola

 MANDARIN
 ZABPELYHES KEKSZ

 TÚRÓ RUDI (30 G)
 "MÁTYÁS "CSAVART KIFLI

 Szalámis szendvics 
császárzsemlében

 Sertésragu leves 4.
 KAKAÓS CSIGA (52 G)

 Zöldségleves 4.
 Grill virsli 3.

 Burgonyafőzelék 4.

 Zellerleves (magyaros)
 Olaszos csirkemell

 Gyümölcs tea
 Hamburger

 Gyümölcs tea
 FELVÁGOTT, ZALA
 MARGARIN (RAMA)

 KENYÉR (FÉLBARNA)

 Kakaó
 POGÁCSA (VAJAS, SÓS 47 G)

PéntekCsütörtökSzerdaKeddHétfőÉtkezés

energia:
412KCal/1722KJ

szénhidrát:
53,6g

fehérje:
11,5g
cukor:
20,0g

zsír/telített 
16,2g/0g

só.:
0,23g

energia: fehérje: zsír/telített 
20,6g/0g8,4g407KCal/1703KJ

szénhidrát: cukor: só.:
1,50g20,6g46,7g

energia: fehérje: zsír/telített 
12,7g/0g15,7g412KCal/1722KJ

szénhidrát: cukor: só.:
2,80g20,6g57,9g

energia: fehérje: zsír/telített 
0,0g/0g0,0g0KCal/0KJ

szénhidrát: cukor: só.:
0,00g0,0g0,0g

energia: fehérje: zsír/telített 
0,0g/0g0,0g0KCal/0KJ

szénhidrát: cukor: só.:
0,00g0,0g0,0g

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

37,0g 6,1g 2,07g
só.:cukor:szénhidrát:

562KCal/2352KJ 16,6g 37,6g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

69,3g 2,3g 4,16g
só.:cukor:szénhidrát:

636KCal/2663KJ 26,5g 25,1g/0g
zsír/telített fehérje:

2,65g0,8g15,7g

15,6g/0g27,8g318KCal/1329KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

47,0g 0,0g 0,47g
só.:cukor:szénhidrát:

305KCal/1278KJ 5,0g 10,5g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

37,9g 3,6g 0,43g
só.:cukor:szénhidrát:

1028KCal/4301K 7,1g 4,8g/0g
zsír/telített fehérje:

0,01g0,0g0,2g

25,2g/0g4,0g248KCal/1038KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:

0,00g0,0g0,0g

0,0g/0g0,0g0KCal/0KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:

0,00g0,0g0,0g

0,0g/0g0,0g0KCal/0KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

Jó étvágyat kívánunk!


