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37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
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Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tej Gyumolcs tea Tojaskrém
04 Tizérai Iskola KAKAOS TEKERCS FELVAGOTT SOPRONI CSASZARZSEMLE (44 G)
MARGARIN (RAMA)
KENYER (FELBARNA)
ZOLDPAPRIKA
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje:  zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
347KCal/1451K) 13,89 13,0g/0g 367KCal/1535K) 5,89 17,0g/0g 409KCal/1711KJ 10,29 26,5g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
43,59 0,0g 0,499 47,29 20,69 1,01g 10,69 0,09 2,64g 0,0g 0,09 0,00g 0,09 0,09 0,00g
Q0
oy
Fahejas szilvaleves Tarhonyaleves 4. Babgulyas, zoldseges 4.
05 Ebéd Iskola Olaszos csirkemell Burgonyafézelék 4. Makos guba 4.
Gyermelyi Vita Pasta Grill virsli 4. Vaniliasodé 4.
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
731KCal/3058K) 37,79 14,7g/0g 651KCall2724K) 30,89 16,99/0g 4213KCall17627 50,99 49,2g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
108,1g 22,09 4,48¢g 84,99 0,89 4,189 166,29 39,3g 2,899 0,0g 0,09 0,00g 0,09 0,0g 0,00g
Petrezselymes margarin 100 g IZES-TUROS PAPUCS JOGHURT, GYUMOLCSOS (2 DL)
06 Uzsonna Iskola CSASZARZSEMLE (44 G) KIFLI (44 G)
ZOLDPAPRIKA
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett
490KCal/2052K) 3,99 37,7g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g 289KCal/1210K) 9,69 5,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
12,19 0,09 0,269 0,09 0,0g 0,009 48,49 0,09 1,059 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,0g 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009
Jo étvagyat kivanunk!




