45. hét 2025.11.03. - 2025.11.07.H - P

Oldal: 1
2025.10.30. 11:21:43

win Heti étlap
@ MEN/ZA Tuajdonos: [ Més Mint a Menza Kft. ] - 4031 Debrecen, Derék u.247. 2/5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek
Kakao Gyumolcs tea Gyumoilcs tea Gyumolcs tea Tej
04 Tizérai Iskola BRIOS KICSI (47 G) FELVAGOTT, OLASZ KENOMAJAS PULYKAFELVAGOTT MARGARIN (RAMA)
MARGARIN (RAMA) ZSEMLE (54 G) MARGARIN (RAMA) CSASZARZSEMLE (44 G)
KENYER TELJES KIORLESU KIGYOUBORKA KENYER (FELBARNA) KIGYOUBORKA
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje:  zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
377KCal1579K) 11,99 10,2g/0g 345KCall1442K) 4,99 22,8g/0g 329KCal/1378K) 10,69 8,89/0g 311KCal/1302K) 6,49 17,8g/0g 44BKCal/1867KJ 10,69 25,1g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
59,0g 24,0g 0,23g 29,89 20,69 0,84g 51,59 20,69 1,689 30,99 20,69 0,40g 23,49 0,09 0,53g
Karfiolleves (magyaros) 0. Tarhonyaleves 4. Lencsegulyas Narancsos Almaleves Zoldsegleves 4.
05 Ebéd Iskola Bolognai husos ragu Székelykaposzta 4. BECSI FANK Brassoi apropecsenye 4. Rantott sajt 3.
Gyermelyi Vita Pasta KENYER TELJES KIORLESU KENYER TELJES KIORLESU Petrezselymes burgonya 3. Parolt rizs 3.
Reszelt sajt szorat Céklasalata 4. Tartarmartas 3.
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
787KCal/3293K) 48,39 25,7g/0g 757KCall3166K) 31,99 37,1g/0g 488KCall2043KJ 38,29 4,89/0g 953KCall3986KJ 28,39 38,69/0g 1163KCal/4864KJ 41,29 78,99/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
87,09 0,5g 3,23g 68,99 0,89 3,969 70,29 2,29 2,199 113,89 56,49 4,909 108,89 3,39 4,399
VAJKREM MEZ Parizsikrem 100 g CSOKOLADES CROISSANT SAJT, MACKO, CSARDAS
06 Uzsonna Iskola ZSEMLE (54 G) MARGARIN (RAMA) CSASZARZSEMLE (44 G) KORNSPITZ
ZOLDPAPRIKA ZSEMLE (54 G) ZOLDPAPRIKA
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett
267KCal1115K) 6,3g 12,49/0g 358KCal/1500K) 5,49 16,49/0g 375KCal/1569K) 10,49 21,5g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g 215KCal/900KJ 9,29 7.3g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
32,09 0,0g 0,869 471g 16,0g 0,869 12,3g 0,0g 1,299 0,0g 0,09 0,00g 25,79 0,0g 0,869
o @0
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,0g 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009
Jo étvagyat kivanunk!




