46. hét 2025.11.10. - 2025.11.14.H - P

Oldal: 1
2025.11.08. 7:36:16

win Heti étlap
@ MEN/ZA Tuajdonos: [ Més Mint a Menza Kft. ] - 4031 Debrecen, Derék u.247. 2/5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek
Kakao Gyumolcs tea Gyumoilcs tea Gyumolcs tea GyUmolcs tea
04 Tizérai Iskola Burgonyas pogacsa 4. Libatepertékrém Hot-dog FELVAGOTT, CSIRKESONKA Csicseriborsékréem
ZSEMLE, KORPAS MARGARIN (RAMA) CSASZARZSEMLE (44 G)
JEGCSAPRETEK KENYER (FELBARNA)
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje:  zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
631KCal/2640K) 16,29 29,99/0g 2614KCall10939 105,89 15,4g/0g 444KCal/1856K) 15,49 13,49/0g 379KCal/1585K) 9,09 16,8g/0g 386KCal/1614K) 12,1g 3,4g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
72,89 20,0g 1,399 510,0g 20,69 12,61g 65,89 21,49 2,069 46,89 20,69 1,45g 54,89 20,69 0,279
VEGYES VAGOTT Paradicsomleves 4. Palocleves 4. Rantott sertesszelet 3. Burgonyaleves, tejfollel 3.
05 Ebéd Iskola Soskaleves 4. Rakott burgonya 3. Morzsas nudli 3. Zoldseéges bulgur Kaposztas kocka 4.
Piritott kenyérkocka Gylmolcsos Ontet Er6leves cérnametélttel
Tarhonyas hus sertésbdl 4. CSEMEGE UBORKA
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
1031KCal/4314K 37,59 51,4g/0g 674KCall2819K 19,59 31,29/0g 1164KCall4871K 31,29 37,49/0g 979KCall4096KJ 69,39 51,69/0g 636KCall2662K) 19,49 14,89/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
115,1g 10,0g 4,529 69,69 10,0g 4,93g 167,89 51,0g 2,129 57,19 3,3g 6,499 100,79 10,1g 4,50g
CSASZARZSEMLE (44 G) BARACKOS MARGARETA BANAN TURO RUDI (30 G) JOGHURT, GYUMOLCSOS (2 DL)
06 Uzsonna Iskola SZALAMI, CSABAI PAPRIKAS PEREC, SULT (31 G) SAJTOS RUD (44 G) KIFLI (SOS V. TEJES)
MARGARIN (RAMA)
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett
395KCal/1654K) 5,99 26,89/0g 248KCal/1038KJ 4,79 13,4g/0g 280KCal1171K) 3,09 26,89/0g 1046KCal/4378K 5,89 14,69/0g 318KCal1331K) 9,69 5,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
10,3g 0,0g 0,24g 30,69 0,09 0,00g 37,29 0,0g 0,40g 21,29 3,69 0,00g 48,09 0,0g 1,129
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,0g 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009
Jo étvagyat kivanunk!




