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win Heti étlap
@ MEN/ZA Tuajdonos: [ Més Mint a Menza Kft. ] - 4031 Debrecen, Derék u.247. 2/5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek
Kakao Gyumolcs tea Gyumoilcs tea Gyumolcs tea Krémes forré csokoladé
04 Tizérai Iskola Burgonyas pogacsa 4. FELVAGOTT, CSALADI CSEMEGE KENOMAJAS Parizsikrém margarinnal 0. KUGLOF
KENYER (FELBARNA, BURGONYAS CSASZARZSEMLE (44 G) CSASZARZSEMLE (44 G)
ZOLDPAPRIKA PAPRIKA ZOLD
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje:  zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
631KCal/2640K) 16,29 29,99/0g 301KCal/1258K) 10,99 5,5g/0g 331KCal/1386K) 7,29 10,0g/0g 294KCal/1231KJ 3,69 7,7g/0g 424KCall1774K) 13,29 11,4g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
72,89 20,0g 1,399 50,89 20,69 0,979 31,29 20,69 1,069 30,79 20,69 0,459 66,79 26,69 0,269
Erdleves cernametelttel Reszeltteszta leves 4. Frankfurti leves 3. Fahejas szilvaleves Zoldborsoleves 4.
05 Ebéd Iskola Sertéspaprikas Husgombéc sertéshusbdl 4. Tarégombaoc 4. Mustaros sertésszelet 3. Sajtos -Paradicsomos spagetti
Fusilli durum tészta Paradicsom martas 4. KENYER TELJES KIORLESU Parolt bulgur BANAN
Fétt burgonya 4.
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
1096KCal/4585K 83,39 40,1g/0g 933KCall3904KJ 28,89 37,7g/0g 1030KCal/4308K 48,69 46,7g/0g 699KCall2924KJ 19,39 41,3g/0g 469KCal/1962KJ 14,99 19,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
96,19 3,4g 4,999 111,29 16,79 7,769 99,1g 22,09 2,06g 59,79 22,0g 6,81g 57,3g 2,89 4,789
SZALAMI, CSABAI PAPRIKAS MUZLT SZELET SAJT, MACKO, CSARDAS IZES-TUROS PAPUCS TURO RUDI (30 G)
06 Uzsonna Iskola MARGARIN (RAMA) SAJTOS RUD (44 G) TELJES ORLESU KIFLI NARANCS
TELJES ORLESU ZSEMLE
PAPRIKA ZOLD
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett
377KCal577K) 8,39 25,89/0g 222KCal/928K) 4,09 13,7g/0g 189KCal/789K) 7,59 5,5g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g 886KCall3708K) 2,79 1,4g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
25,79 0,0g 0,229 18,99 0,09 0,009 25,3g 0,0g 0,71g 0,0g 0,0g 0,009 15,1g 19,79 0,01g
o o [3)
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,0g 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009
Jo étvagyat kivanunk!




