51. hét 2025.12.15. - 2025.12.19. H - P

Oldal: 1
2025.12.14. 16:17:02

i Heti étlap
@ MEN/ZA Tuajdonos: [ Més Mint a Menza Kft. ] - 4031 Debrecen, Derék u.247. 2/5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek
Kakao Mini pizza Gyumoilcs tea Gyumolcs tea Tej
04 Tizérai Iskola FATORZS KIFLI SZALAMI, CSABAI PAPRIKAS VIRSLIS KIFLI KAKAOS TEKERCS
TELJES ORLESU ZSEMLE
JEGCSAPRETEK
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje:  zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
338KCal/1413K) 10,79 10,1g/0g 296KCal/1238K) 9,09 2,5g/0g 315KCal/1318K) 8,69 9,89/0g 84KCal/351KJ 0,39 0,1g/0g 347KCal/1451K) 13,89 13,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
50,99 20,0g 0,37g 57,59 0,09 0,499 45,69 20,69 0,229 20,3g 20,69 0,00g 43,59 0,09 0,499
Zellerkremleves 4. Kaposztas bableves fustolt Paradicsomleves 4. Tarhonyaleves 4. Magyaros halleves
05 Ebéd Iskola Z6ldborsos sertésragu 4. kolbaszkarikaval Csikds tokany Sertésporkolt Tarés metélt 4.
Parolt bulgur MAKOS TEKERCS Parolt rizs 4. Burgonyafézelék 4. NARANCS
KENYER (FELBARNA)
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
673KCall2815K) 21,89 49,8g/0g 780KCall3263KJ) 21,89 42,7g/0g 869KCall3636K) 32,59 37,69/0g 731KCall3059K 35,29 23,3g/0g 973KCall4071K) 33,09 43,99/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
36,99 1,49 6,259 78,19 0,09 3,70g 95,99 10,0g 6,229 86,89 0,89 7,399 105,1g 17,69 4,249
FELVAGOTT, OLASZ SAJT, MACKO, CSARDAS VANILIAPUDINGOS CSIGA TEJKREMES SZELET TURO RUDI (30 G)
06 Uzsonna Iskola MARGARIN (RAMA) KIFLI (SOS V. TEJES) MANDARIN BANAN
CSASZARZSEMLE (44 G)
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett
360KCal/1507K) 4,79 23,89/0g 214KCal/897KJ 7.3g 6,09/0g 273KCal/1143K) 4,79 17,69/0g 198KCal/828K) 2,59 10,29/0g 982KCal/4109K) 3,79 1,2g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
10,39 0,0g 1,08g 26,09 0,09 1,13g 30,4g 0,0g 0,009 25,09 0,0g 0,11g 33,89 3,6g 0,08g
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,0g 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009
Jo étvagyat kivanunk!




