
1
2026.01.16. 13:08:20

Heti étlap
Tulajdonos: [ Más Mint a Menza Kft. ] - 4031 Debrecen, Derék u.247. 2/5.

Oldal:4. hét 2026.01.19. - 2026.01.23. H - P

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapján a tápanyagértékek 1 adagra értendőek!

 

 

 
06 Uzsonna Iskola

 
05 Ebéd Iskola

 
04 Tízórai Iskola

 BANÁN
 KIFLI (VAJAS 34 G)

 SAJT, ZSIROS, TEJSZINKREMSAJT
 KORNSPITZ

 CSAVART PIZZÁS RÚD SAJTOS CROISSANT SZALÁMI, CSABAI PAPRIKÁS
 MARGARIN (RAMA)

 CSÁSZÁRZSEMLE (44 G)

 Zöldségleves 4.
 Panírozott halrudacska

 Burgonyafőzelék 4.

 Fahéjas szilvaleves
 Olaszos csirkemell
 Fusilli durum tészta

 Palócleves 4.
 Lekváros derelye 3.

 Székelykáposzta 4.
 Hamis gulyásleves 4.

 KENYÉR TELJES KIŐRLÉSŰ

 Tejszínes Zöldségkrémleves
 Borsos sertéstokány 2.

 Tarhonyaköret 4.

 Tejeskávé
 Tojáskrém

 TELJES ŐRLÉSŰ ZSEMLE

 Gyümölcs tea
 FELVÁGOTT, BAKONYI PÁRIZSI

 MARGARIN (RAMA)
 ZSEMLE (54 G)

 Gyümölcs tea
 KENŐMÁJAS

 ZSEMLE (54 G)

 Gyümölcs tea
 FELVÁGOTT, CSIRKESONKA

 MARGARIN (RAMA)
 KENYÉR (FÉLBARNA)

 Kakaó
 Sajtos pogácsa 4.

PéntekCsütörtökSzerdaKeddHétfőÉtkezés

energia:
739KCal/3090KJ

szénhidrát:
81,3g

fehérje:
21,7g
cukor:
20,0g

zsír/telített 
36,3g/0g

só.:
1,47g

energia: fehérje: zsír/telített 
16,8g/0g9,0g379KCal/1585KJ

szénhidrát: cukor: só.:
1,45g20,6g46,8g

energia: fehérje: zsír/telített 
8,8g/0g10,4g327KCal/1368KJ

szénhidrát: cukor: só.:
1,68g20,6g51,2g

energia: fehérje: zsír/telített 
20,3g/0g7,9g420KCal/1759KJ

szénhidrát: cukor: só.:
0,86g20,6g51,2g

energia: fehérje: zsír/telített 
31,5g/0g19,4g595KCal/2488KJ

szénhidrát: cukor: só.:
2,85g20,0g57,2g

69,3g 2,3g 4,16g
só.:cukor:szénhidrát:

487KCal/2039KJ 12,4g 15,4g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

108,1g 22,0g 4,48g
só.:cukor:szénhidrát:

731KCal/3058KJ 37,7g 14,7g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

119,4g 9,0g 3,28g
só.:cukor:szénhidrát:

965KCal/4036KJ 29,2g 39,2g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

51,9g 1,5g 3,91g
só.:cukor:szénhidrát:

759KCal/3178KJ 27,9g 45,9g/0g
zsír/telített fehérje:

5,79g0,0g76,3g

33,0g/0g32,2g737KCal/3083KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

38,6g 0,0g 0,61g
só.:cukor:szénhidrát:

258KCal/1080KJ 3,1g 0,8g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

25,9g 0,0g 0,61g
só.:cukor:szénhidrát:

222KCal/929KJ 6,5g 7,5g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

38,8g 0,0g 0,67g
só.:cukor:szénhidrát:

359KCal/1503KJ 12,2g 17,2g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

32,9g 0,7g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

183KCal/764KJ 5,8g 2,8g/0g
zsír/telített fehérje:

0,24g0,0g10,3g

26,8g/0g5,9g395KCal/1654KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:

0,00g0,0g0,0g

0,0g/0g0,0g0KCal/0KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:

0,00g0,0g0,0g

0,0g/0g0,0g0KCal/0KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

Jó étvágyat kívánunk!


