4. hét 2026.01.19. - 2026.01.23. H - P

Oldal: 1
2026.01.16. 13:08:20

Heti étlap

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

win
MEN/Z A Tuajdonos: [ Mas Mint a Menza Kft. | - 4031 Debrecen, Derék u.247. 2/5.

Péntek

z
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csitortok
Kakao Gyumolcs tea Gyumoilcs tea Gyumolcs tea Tejeskavé
04 Tizérai Iskola Sajtos pogacsa 4. FELVAGOTT, CSIRKESONKA KENOMAJAS FELVAGOTT, BAKONYI PARIZSI Tojaskrém
MARGARIN (RAMA) ZSEMLE (54 G) MARGARIN (RAMA) TELJES ORLESU ZSEMLE
KENYER (FELBARNA) ZSEMLE (54 G)
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje:  zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
739KCal/3090K) 21,79 36,3g/0g 379KCal/1585K) 9,09 16,8g/0g 327KCal/1368K) 10,49 8,89/0g 420KCall1759K) 7,99 20,3g/0g 595KCall2488K) 19,4g 31,5g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
81,3g 20,0g 1,47g 46,89 20,69 1,459 51,29 20,69 1,689 51,29 20,69 0,869 57,29 20,09 2,859
@0
Tejszines Zoldsegkremleves Szekelykaposzta 4. Palocleves 4. Fahejas szilvaleves Zoldsegleves 4.
05 Ebéd Iskola Borsos sertéstokany 2. Hamis gulyasleves 4. Lekvaros derelye 3. Olaszos csirkemell Panirozott halrudacska
Tarhonyakoret 4. KENYER TELJES KIORLESU Fusilli durum tészta Burgonyafézelék 4.
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
737KCal/3083K) 32,29 33,0g/0g 759KCall3178KJ 27,99 45,9g/0g 965KCall4036K) 29,29 39,29/0g 731KCall3058K) 37,79 14,7g/0g 487KCal/2039KJ 12,49 15,4g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
76,39 0,0g 5,799 51,99 1,59 3,91g 119,49 9,0g 3,289 108,1g 22,0g 4,489 69,3g 2,39 4,16g
SZALAMI, CSABAI PAPRIKAS SAJTOS CROISSANT CSAVART PIZZAS RUD SAJT, ZSIROS, TEJSZINKREMSAJT BANAN
06 Uzsonna Iskola MARGARIN (RAMA) KORNSPITZ KIFLI (VAJAS 34 G)
CSASZARZSEMLE (44 G)
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett
395KCal/1654K) 5,99 26,89/0g 183KCall/764K) 5,89 2,89/0g 350KCal/1503K) 12,29 17,2g/0g 222KCal/929K) 6,59 7,5g/0g 258KCal/1080K) 3,1g 0,89/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
10,3g 0,0g 0,24g 32,99 0,79 0,00g 38,89 0,0g 0,67g 25,99 0,09 0,61g 38,69 0,0g 0,61g
(3 o @0 @0
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,0g 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009
Jo étvagyat kivanunk!




