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Péntek

Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csitortok
Kakao KENOMAJAS Tejeskavé Gyumolcs tea GyUmolcs tea
04 Tizérai Iskola BRIOS KICSI (47 G) Gylmodlcs tea MARGARIN (RAMA) FELVAGOTT, CSALADI CSEMEGE Babpastétom 100 g
CSASZARZSEMLE (44 G) SAJTOS STANGLI KENYER (FELBARNA) TELJES ORLESU ZSEMLE
JEGCSAPRETEK
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje:  zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
377KCal1579K) 11,99 10,2g/0g 327KCal/1369K) 7,09 10,0g/0g 508KCall2124K) 12,09 24,4g/0g 261KCal/1090KJ 8,0g 4,69/0g 390KCal/1632K) 10,59 10,99/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
59,09 24,09 0,23g 30,69 20,69 1,06g 59,59 20,69 0,23g 46,59 20,69 1,009 60,49 20,69 0,73g
Lencseleves 4. Dino figuras vagdalt Paradicsomleves 4. Zoldsegleves 3. Narancsos Almaleves
05 Ebéd Iskola Bacskai rizseshus 3. KENYER TELJES KIORLESU Rakott burgonya 4. Natur csirkemell Rantott sajt 4.
Céklasalata 4. Lebbencsleves 3. KENYER TELJES KIORLESU Soéskamartas 3. Majonézes kukoricasalata 2.
Zoldborsofézelék 4. Kuszkusz Parolt bulgur
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
1035KCal/4330K 37,49 42,5g/0g 784KCall3280KJ 37,29 31,0g/0g 768KCall3215K) 23,39 34,7g/0g 621KCall2599K) 34,09 35,0g/0g 1193KCall4992KJ 45,29 70,3g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
117,99 9,0g 6,029 102,89 0,59 5,259 81,09 10,0g 5,359 40,89 14,0g 6,199 115,4g 51,89 3,54g
@0
SZALAMI, CSABAI PAPRIKAS LEVELES TEPERTOS POGACSA CSAVART PIZZAS RUD SAJT, MACKO, CSARDAS CSOKOLADES CROISSANT
06 Uzsonna Iskola MARGARIN (RAMA) KIFLI (SOS V. TEJES)
CSASZARZSEMLE (44 G)
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett
395KCal/1654K) 5,99 26,89/0g 436KCal/1826KJ 9,29 15,5g/0g 350KCal/1503K) 12,29 17,2g/0g 214KCal/897kKJ 7.3g 6,09/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
10,39 0,0g 0,24g 49,29 0,09 0,42g 38,89 0,0g 0,67g 26,09 0,0g 1,13g 0,0g 0,0g 0,009
(3 [3) o o
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,0g 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009
Jo étvagyat kivanunk!




