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Heti étlap

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
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@ MEN/Z A Tuajdonos: [ Mas Mint a Menza Kft. | - 4031 Debrecen, Derék u.247. 2/5.
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Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csitortok
Gyumolcs tea Gyumoilcs tea Gyumolcs tea Tejeskavé
04 Tizérai Iskola Parizsikrém 100 g FELVAGOTT, SZENDVICS-SONKA Baromfiburger Hazi halkrém margarinnal 0.
ZSEMLE (54 G) MARGARIN (RAMA) TELJES ORLESU ZSEMLE
JEGCSAPRETEK KENYER (FELBARNA)
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje:  zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g 459KCal/1920KJ 14,29 20,3g/0g 418KCal/1747KJ 6,79 19,7g/0g 348KCal/1458K) 3,3g 11,2g/0g 382KCal/1598K) 13,29 10,7g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
0,09 0,0g 0,00g 52,99 20,69 1,91g 52,89 20,69 1,00g 36,99 20,69 0,699 57,29 20,0g 0,559
Qo0
sy
Csontleves 4. BECSIFANK Oszibarackleves 4. Paradicsomleves 4.
05 Ebéd Iskola Bolognai spagetti 4. Sertésragu leves 4. Paprikas burgonya virslivel 0. Morzsas karfiol 4.
Reszelt sajt szérat KENYER TELJES KIORLESU CSEMEGE UBORKA Tejfélos Ontet
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g 886KCall3707KJ 40,99 36,79/0g 429KCali1795K) 17,59 26,7g/0g 505KCall2113KJ 13,39 17,5g/0g 566KCall2367K) 13,09 31,89/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,0g 0,00g 79,89 2,39 5,269 30,49 0,99 2,07g 67,99 18,89 0,24g 53,59 10,0g 3,53g
TEJKREMES SZELET SAJT, MACKO, CSARDAS CSOKOLADES CROISSANT TURO RUDI (30 G)
06 Uzsonna Iskola KIFLI (44 G) "MATYAS "SOS CSAVART KIFLI KORNSPITZ
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett
OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g 251KCal1051KJ 5,59 10,0g/0g 391KCal1636K) 13,39 7,7g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g 977KCall4090K) 7.79 3,2g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,0g 0,09 0,009 36,39 0,0g 0,669 64,39 0,09 1,059 0,09 0,0g 0,009 3,69 0,369
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,0g 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009
Jo étvagyat kivanunk!




