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37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

win
@ MEN/Z A Tuajdonos: [ Mas Mint a Menza Kft. | - 4031 Debrecen, Derék u.247. 2/5.

Péntek

Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csitortok
Kakao Gyumolcs tea Gyumoilcs tea Gyumolcs tea Karamellas tej
04 Tizérai Iskola FATORZS KIFLI FELVAGOTT, OLASZ Sajtkrém margarinnal 0. FELVAGOTT SOPRONI Tojaskrém
MARGARIN (RAMA) ZSEMLE, KORPAS MARGARIN (RAMA) CSASZARZSEMLE (44 G)
KENYER (FELBARNA) KENYER (FELBARNA)
JEGCSAPRETEK
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje:  zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
338KCal/1413K) 10,79 10,1g/0g 428KCall1789KJ 8,29 22,8g/0g 2676KCall11195  108,1g 21,99/0g 415KCall1735K) 7,59 17,2g/0g 610KCal/2550K) 17,09 32,5g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
50,99 20,09 0,37g 46,99 20,69 1,84g 509,59 20,69 12,609 57,09 20,69 1,409 40,89 20,09 2,879
@0
Korianderes sargarepa-kremleves Lebbencsleves 4. Erdleves cernametelttel Sertesflekken Hamis gulyasleves 4.
05 Ebéd Iskola Piritott kenyérkocka Din¢ figuras vagdalt Parolt rizs 4. Petrezselymes burgonya 3. Kaposztas kocka 4.
Tarhonyas hus sertésbdl 4. Zoldborsofézelék 4. Sertésragu Budapest médra Karfiolleves (magyaros) 0. TURO RUDI (30 G)
VEGYES VAGOTT
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
1112KCall4651K 42,09 54,0g/0g 753KCall3152K) 35,99 30,59/0g 1081KCal/4523K 77,09 45,5g/0g 610KCall2552K) 35,3g 21,0g/0g 1549KCal/6483K) 21,3g 22,69/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
119,3g 5,79 3,489 97,19 0,89 5,47g 88,79 3,39 6,23g 63,09 0,59 2,309 107,49 14,89 4,73g
@0
BAGE KAKAOS TUROS RUDI PIZZAS RACSOS VANILIAS-AFONYAS CSIGA KUKORICA SNACK
06 Uzsonna Iskola MARGARIN (RAMA)
SZALAMI, CSABAI PAPRIKAS
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett
411KCal719K) 8,99 26,5g/0g 302KCal/1265K) 7,79 14,89/0g 269KCal/1127K) 9,1g 12,99/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g 163KCall680KJ 2,29 3,7g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
32,19 0,0g 0,28g 34,1g 0,09 0,18g 29,1g 0,0g 0,509 0,0g 0,0g 0,009 29,29 0,0g 0,04g
(3 @0 @0
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,0g 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009
Jo étvagyat kivanunk!




