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Heti étlap
Tulajdonos: [ Más Mint a Menza Kft. ] - 4031 Debrecen, Derék u.247. 2/5.

Oldal:7. hét 2026.02.09. - 2026.02.13. H - P

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapján a tápanyagértékek 1 adagra értendőek!

 

 

 
06 Uzsonna Iskola

 
05 Ebéd Iskola

 
04 Tízórai Iskola

 KUKORICA SNACK VANILÍÁS-ÁFONYÁS CSIGA PIZZÁS RÁCSOS KAKAÓS TÚRÓS RUDI BAGETT
 MARGARIN (RAMA)

 SZALÁMI, CSABAI PAPRIKÁS

 Hamis gulyásleves 4.
 Káposztás kocka 4.
 TÚRÓ RUDI (30 G)

 Sertésflekken
 Petrezselymes burgonya 3.
 Karfiolleves (magyaros) 0.

 Erőleves cérnametélttel
 Párolt rizs 4.

 Sertésragu Budapest módra

 Lebbencsleves 4.
 Dínó figurás vagdalt
 Zöldborsófőzelék 4.

 Korianderes sárgarépa-krémleves
 Pirított  kenyérkocka

 Tarhonyás hús sertésből 4.
 VEGYES VÁGOTT

 Karamellás tej
 Tojáskrém

 CSÁSZÁRZSEMLE (44 G)

 Gyümölcs tea
 FELVÁGOTT SOPRONI

 MARGARIN (RAMA)
 KENYÉR (FÉLBARNA)

 Gyümölcs tea
 Sajtkrém margarinnal 0.

 ZSEMLE, KORPÁS

 Gyümölcs tea
 FELVÁGOTT, OLASZ
 MARGARIN (RAMA)

 KENYÉR (FÉLBARNA)
 JÉGCSAPRETEK

 Kakaó
 FATÖRZS KIFLI

PéntekCsütörtökSzerdaKeddHétfőÉtkezés

energia:
338KCal/1413KJ

szénhidrát:
50,9g

fehérje:
10,7g
cukor:
20,0g

zsír/telített 
10,1g/0g

só.:
0,37g

energia: fehérje: zsír/telített 
22,8g/0g8,2g428KCal/1789KJ

szénhidrát: cukor: só.:
1,84g20,6g46,9g

energia: fehérje: zsír/telített 
21,9g/0g108,1g2676KCal/11195

szénhidrát: cukor: só.:
12,60g20,6g509,5g

energia: fehérje: zsír/telített 
17,2g/0g7,5g415KCal/1735KJ

szénhidrát: cukor: só.:
1,40g20,6g57,0g

energia: fehérje: zsír/telített 
32,5g/0g17,0g610KCal/2550KJ

szénhidrát: cukor: só.:
2,87g20,0g40,8g

107,4g 14,8g 4,73g
só.:cukor:szénhidrát:

1549KCal/6483KJ 21,3g 22,6g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

63,0g 0,5g 2,30g
só.:cukor:szénhidrát:

610KCal/2552KJ 35,3g 21,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

88,7g 3,3g 6,23g
só.:cukor:szénhidrát:

1081KCal/4523K 77,0g 45,5g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

97,1g 0,8g 5,47g
só.:cukor:szénhidrát:

753KCal/3152KJ 35,9g 30,5g/0g
zsír/telített fehérje:

3,48g5,7g119,3g

54,0g/0g42,0g1112KCal/4651K

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

29,2g 0,0g 0,04g
só.:cukor:szénhidrát:

163KCal/680KJ 2,2g 3,7g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

29,1g 0,0g 0,50g
só.:cukor:szénhidrát:

269KCal/1127KJ 9,1g 12,9g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

34,1g 0,0g 0,18g
só.:cukor:szénhidrát:

302KCal/1265KJ 7,7g 14,8g/0g
zsír/telített fehérje:

0,28g0,0g32,1g

26,5g/0g8,9g411KCal/1719KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:

0,00g0,0g0,0g

0,0g/0g0,0g0KCal/0KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:

0,00g0,0g0,0g

0,0g/0g0,0g0KCal/0KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

Jó étvágyat kívánunk!


