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win Heti étlap
@ MEN/ZA Tuajdonos: [ Més Mint a Menza Kft. ] - 4031 Debrecen, Derék u.247. 2/5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tejeskave Gyumolcs tea Gyumoilcs tea Gyumolcs tea GyUmolcs tea
04 Tizérai Iskola VAJAS CROISSANT FELVAGOTT, KEDVENC KENOMAJAS LONCS FELVAGOTT Babpastétom 100 g
MARGARIN (RAMA) TELJES ORLESU ZSEMLE MARGARIN (RAMA) TELJES ORLESU ZSEMLE
KENYER (FELBARNA) JEGCSAPRETEK KENYER (FELBARNA, BURGONYAS)
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje:  zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
350KCal/1466K) 9,89 13,49/0g 424KCall1775K) 6,29 19,69/0g 276KCal/1155K) 7,89 6,2g/0g 410KCalN717KJ 8,59 21,3g/0g 390KCal/1632K) 10,59 10,99/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
47,99 20,09 0,23g 55,09 20,69 1,00g 45,69 20,69 0,779 45,39 20,69 1,51g 60,49 20,69 0,73g
Zellerkremleves 4. Zoldsegleves 3. Palocleves 3. Mazsolas almaleves Zoldborsoleves 3.
05 Ebéd Iskola Borsos sertéstokany 2. Vagdaltszelet sertéshusbdl 4. MAKKAL TOLTOTT NUDLI Rantott csirkemell 4. Tarés metélt 4.
Tésztakoret koleszterinmentes 3. Paradicsomos kaposztafézelék 4. KENYER (FELBARNA) Petrezselymes burgonya 3. Tejfélos Ontet
CSEMEGE UBORKA
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
753KCal/3153K) 29,1g 34,0g/0g 1285KCal/5377K 28,09 41,8g/0g 494KCal/2068KJ 18,89 25,29/0g 816KCall3416K) 42,1g 23,99/0g 802KCal/3354K) 29,49 37,3g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
78,59 1,49 5,829 69,1g 16,1g 5,87g 45,89 0,0g 2,84g 99,79 27,69 4,01g 86,39 1,09 3,889
SZALAMI, CSABAI PAPRIKAS IZES-TUROS PAPUCS SAJTOS PEREC SAJT, MACKO, CSARDAS NAPOLYT SZELET
06 Uzsonna Iskola MARGARIN (RAMA) "MATYAS "CSAVART KIFLI MANDARIN
CSASZARZSEMLE (44 G)
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett
395KCal/1654K) 5,99 26,89/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g 321KCal/1345K) 8,59 7,5g/0g 266KCall1112K) 8,79 8,99/0g 434KCal/1815K) 5,69 22,5g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
10,3g 0,0g 0,24g 0,0g 0,09 0,00g 54,3g 0,0g 2,80g 36,09 0,09 0,93g 48,3g 0,0g 0,029
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,0g 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009
Jo étvagyat kivanunk!




