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ti étlap

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

win
@ MEN/Z A Tuajdonos: [ Mas Mint a Menza Kft. | - 4031 Debrecen, Derék u.247. 2/5.

Péntek

Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csitortok
Tej Gyumolcs tea Gyumoilcs tea Gyumolcs tea Tej
04 Tizérai Iskola Pizza taska 3. FELVAGOTT, ZALA Hazi tepert6krém FELVAGOTT SOPRONI DZSUNGEL GABONAPEHELY
MARGARIN (RAMA) CSASZARZSEMLE (44 G) MARGARIN (RAMA)
KENYER (FELBARNA) JEGCSAPRETEK KENYER (FELBARNA)
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje:  zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
603KCall2524K) 23,29 28,0g/0g 407KCal/1703KJ 8,49 20,6g/0g 242KCal/1012K) 2,79 2,0g/0g 363KCall1518K) 5,69 17,0g/0g 162KCall677K) 8,79 7,69/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
65,99 3,0g 2,159 46,79 20,69 1,509 31,29 20,69 0,24g 46,69 20,69 1,009 15,39 0,99 0,28g
Tejszines Zoldsegkremleves Lebbencsleves 4. Bakonyi betyarleves Zabgaluska leves 1. Tejfolos gyongybab leves gerslivel
05 Ebéd Iskola Debreceni apropecsenye Rakott karfiol 4. Tejberizs 4. Lecsés sertésszelet 4. Panirozott halrudacska
Fétt burgonya 4. KENYER (FELBARNA) Gylmolcsos Ontet Tarhonyakoéret 4. Z6ldséges bulgur
Céklasalata 4. KENYER TELJES KIORLESU
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
795KCal/3325K) 33,59 33,3g/0g 744KCall3115K) 29,1g 36,49/0g 834KCall3487K) 32,79 14,09/0g 790KCall3307KJ 38,89 30,89/0g 464KCal/1941KJ 10,99 26,7g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
82,19 9,0g 7,28g 69,1g 0,89 4,629 144,99 54,99 0,959 85,79 1,19 5,34g 45,89 0,99 3,589
SAJT, TRAPPISTA FELKEMENY VIRSLIS KIFLI SAJTOS CROISSANT LEKVAROS SZERELMESLEVEL JOGHURT, GYUMOLCSOS (2 DL)
06 Uzsonna Iskola MARGARIN (RAMA) KIFLI (SOS V. TEJES)
ZOLDPAPRIKA
TELJES ORLESU ZSEMLE
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett
349KCal/1461K) 9,99 22,29/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g 183KCall/764K) 5,89 2,89/0g 192KCal/g02K) 2,99 5,1g/0g 318KCal1331K) 9,69 5,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
25,99 0,0g 0,71g 0,0g 0,09 0,009 32,99 0,7g 0,009 27,19 8,09 0,009 48,0g 0,0g 1,12g
@0 [3) o o
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,0g 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009
Jo étvagyat kivanunk!




