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win Heti étlap
@ MEN/ZA Tuajdonos: [ Més Mint a Menza Kft. ] - 4031 Debrecen, Derék u.247. 2/5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek
Kakao Gyumolcs tea Gyumoilcs tea Gyumolcs tea GyUmolcs tea
04 Tizérai Iskola KUGLOF FELVAGOTT, BAKONYI PARIZSI Baromfiburger FELVAGOTT, OLASZ Tojaskrém
MARGARIN (RAMA) MARGARIN (RAMA) CSASZARZSEMLE (44 G)
KENYER (FELBARNA) KENYER (FELBARNA) KIGYOUBORKA
JEGCSAPRETEK
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje:  zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
383KCal/1603K) 12,29 10,89/0g 404KCal/1692KJ 7,79 20,4g/0g 348KCal/1458K) 3,3g 11,2g/0g 425KCall1778KJ 8,0g 22,7g/0g 495KCali2071KJ 10,79 26,69/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
59,49 25,49 0,25g 46,89 20,69 1,009 36,99 20,69 0,699 46,69 20,69 1,84g 31,3g 20,69 2,659
Erdleves cernametelttel Tarhonyaleves 3. Gulyasleves, zoldseges 4. Tejszines Almas-szilvaleves Bagolyborsoleves
05 Ebéd Iskola Sertésragu vadas martasban Mexikéi chilis bab Turos derelye 4. Racos sertéskara;j Arrabbiata Penne
Tésztakoret koleszterinmentes 3. KENYER (FELBARNA) Fahéjas porcukor szérat Tepsis burgonya Reszelt sajt szérat
KENYER (FELBARNA)
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
1027KCal/4296K 76,19 40,4g/0g 794KCall3323K) 47,99 20,7g/0g 1196KCal/5004K 39,49 44,2g/0g 1136KCal/4754K 45,89 36,29/0g 550KCal/2299K) 25,09 32,3g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
85,59 3,3g 6,31g 102,89 0,59 6,029 153,99 41,69 3,949 142,29 13,79 3,369 37,99 3,3g 4,33g
SZALAMI, CSABAI PAPRIKAS CSAVART SAJTOS RUD KUKORICA SNACK VANILIAPUDINGOS RUD SAJT, CAMPING
06 Uzsonna Iskola MARGARIN (RAMA) MUZLI SZELET KIFLI (SOS V. TEJES)
TELJES ORLESU ZSEMLE
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett
373KCal/1560K) 8,1g 25,7g/0g 267KCal/1118KJ 4,59 16,1g/0g 163KCall680KJ 2,29 3,7g/0g 366KCall1530K) 6,39 23,7g/0g 215KCal/B98KJ 7.3g 6,3g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
25,1g 0,0g 0,229 36,69 0,09 0,629 29,29 0,0g 0,04g 40,49 0,09 0,00g 25,99 0,0g 1,199
@0 o O
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,0g 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009
Jo étvagyat kivanunk!




