12. hét 2026.03.16. - 2026.03.20. H - P

Oldal: 1

2026.03.16. 8:46:23

Heti étlap

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

win
@ MEN/Z A Tuajdonos: [ Mas Mint a Menza Kft. | - 4031 Debrecen, Derék u.247. 2/5.

Péntek

Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csitortok
Kakao Gyumolcs tea Gyumoilcs tea Gyumolcs tea GyUmolcs tea
04 Tizérai Iskola BRIOS KICSI (47 G) FELVAGOTT, PULYKASONKA KENOMAJAS LONCS FELVAGOTT Hazi halkrém margarinnal 0.
MARGARIN (RAMA) JEGCSAPRETEK MARGARIN (RAMA) CSASZARZSEMLE (44 G)
KENYER (FELBARNA) CSASZARZSEMLE (44 G) KENYER (FELBARNA, BURGONYAS)
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje:  zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
377KCal1579K) 11,99 10,2g/0g 432KCall1807KJ 10,69 17,3g/0g 330KCal/1381K) 7,29 10,0g/0g 462KCall1934KJ 10,7g 21,7g/0g 280KCal/1172K) 4,3g 5,8g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
59,09 24,09 0,23g 57,99 20,69 1,83g 30,99 20,69 1,06g 55,19 20,69 1,899 31,09 20,69 0,34g
Zellerkremleves 3. Lebbencsleves 4. Sertesragu leves 4. Zoldsegleves 4. Tejszines ujhagymaleves
05 Ebéd Iskola Tavaszi rizseshus 3. Rakott zéldbab 4. Makos metélt 4. Csirkemell csikok gyrosfliszerezéssel Rantott sajt 3.
Céklasalata 4. Burgonyapuré 4. Parolt bulgur
VEGYES VAGOTT Tartarmartas 4.
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
724KCal/3027K) 23,69 40,0g/0g 720KCal/3013KJ 27,79 36,0g/0g 974KCall4076K) 32,59 46,9g/0g 866KCall3623K) 36,49 42,5g/0g 1015KCal/4248KJ 36,39 90,5g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
65,79 2,99 4,629 65,99 0,89 4,199 101,89 22,99 4,04g 82,1g 2,39 4,679 58,99 4,19 4,729
SAJT, TRAPPISTA FELKEMENY PIZZAS RACSOS JOGHURT, GYUMOLCSOS (2 DL) TUROS BATYU (75 G) NAPOLYT SZELET
06 Uzsonna Iskola MARGARIN (RAMA) KIFLI (44 G)
CSASZARZSEMLE (44 G)
ZOLDPAPRIKA
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett
372KCal/1555K) 7.79 23,3g/0g 269KCal/1127K) 9,19 12,99/0g 289KCal/1210K) 9,69 5,0g/0g 251KCal/1050K) 8,69 4,89/0g 387KCal1619K) 4,99 21,7g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
11,29 0,0g 0,729 29,1g 0,09 0,509 48,49 0,0g 1,05g 28,3g 8,39 0,559 38,59 0,0g 0,01g
(3 @0 [3) o o
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,0g 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009
Jo étvagyat kivanunk!




