13. hét 2026.03.23. - 2026.03.27. H - P

Oldal: 1
2026.03.20. 12:57:44

i Heti étlap
@ MEN/ZA Tuajdonos: [ Més Mint a Menza Kft. ] - 4031 Debrecen, Derék u.247. 2/5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek
Kakao Gyumolcs tea Gyumoilcs tea Gyumolcs tea GyUmolcs tea
04 Tizérai Iskola FATORZS KIFLI FELVAGOTT, PARIZSI, MARGARIN (RAMA) Hot-dog Koérodzott 0.
MARHAPARIZSI ZSEMLE (54 G) TELJES ORLESU ZSEMLE
MARGARIN (RAMA) SAJT, CAMPING
KENYER (FELBARNA) JEGCSAPRETEK
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje:  zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
338KCal/1413K) 10,79 10,1g/0g 453KCall1897KJ 7,29 16,8g/0g 442KCal/1850K) 9,29 21,8g/0g 444KCal/1856K) 15,49 13,4g/0g 232KCall970KJ 6,59 1,8g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
50,99 20,0g 0,37g 57,0g 20,69 2,46g 51,89 20,69 1,429 65,89 21,49 2,069 46,09 20,69 0,329
@0 @0
Karfiolleves (magyaros) 0. Pusztaporkolt Babgulyas, zoldseges 3. Csontleves 4. Tarhonyaleves 3.
05 Ebéd Iskola Bolognai husos ragu Gyumolcsleves 4. Piskotatészta 3. Hentestokany 0. F6tt kemény tojas 3.
Tésztakoret koleszterinmentes 3. CSEMEGE UBORKA Csokoladésodé 3. Parolt rizs 3. Kuszkusz
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
769KCal/3216K) 42,89 26,1g/0g 623KCall2608K) 30,69 12,99/0g 686KCall2872K) 30,99 24,99/0g 553KCall2315K) 18,99 15,1g/0g 352KCal/1472K) 13,59 18,1g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
86,79 0,59 4,559 89,69 30,49 0,34g 81,79 31,29 2,10g 69,19 2.3g 4,199 30,69 0,7g 4,03g
SZALAMI, CSABAI VEKONY IZES-TUROS PAPUCS ROSTOS GYUMOLCSLE VANILIAPUDINGOS RUD BANAN
06 Uzsonna Iskola MARGARIN (RAMA) KIFLI (44 G) SOS PEREC
BAGE
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett
408KCal1707K) 9,69 26,3g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g 123KCal/516K) 4,09 1,09/0g 366KCall1530K) 6,39 23,7g/0g 426KCal/1784KJ 9,89 7,7g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
32,09 0,0g 0,28g 0,0g 0,09 0,009 26,09 0,0g 0,569 40,49 0,0g 0,009 0,0g 2,859
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,0g 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009
Jo étvagyat kivanunk!




