Heti étlap

14. hét 2026.03.30. - 2026.04.03. H - P

win
@ MEN/Z A Tuajdonos: [ Mas Mint a Menza Kft. | - 4031 Debrecen, Derék u.247. 2/5.

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Oldal:
2026.03.27. 11:19:48

Etkezés

Hétfé

Kedd

Szerda

Csitortok

Péntek

Tejeskave

Gyumolcs tea

Gyumoilcs tea

04 Tizérai Iskola KALACS, FONOTT FELVAGOTT SOPRONI Baromfiburger
MARGARIN (RAMA)
KENYER (FELBARNA)
JEGCSAPRETEK
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje:  zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
410KCal1715K) 12,89 11,1g/0g 366KCal/1530K) 5,89 17,0g/0g 348KCal/1458K) 3,3g 11,2g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
59,79 25,69 0,759 46,89 20,69 1,009 36,99 20,69 0,699 0,0g 0,09 0,00g 0,09 0,09 0,00g
Erdleves cernametelttel Zoldborsofozelek 4. Tormakrémleves fustolt
05 Ebéd Iskola Tejszines-brokkolis sertésragu Hamis gulyasleves 4. sonkakockaval
Fusilli durum tészta Vagdaltszelet sertéshusbdl 4. Koékuszos piskoéta 0.
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
944KCal/3952K) 74,99 33,49/0g 1480KCal/6191K 43,7g 53,99/0g 580KCall2427K) 23,09 22,89/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
82,49 3,3g 2,74g 90,09 1,59 5,979 53,59 25,09 4,14g 0,0g 0,09 0,00g 0,09 0,0g 0,00g
SAJT, ZSIROS, TEJSZINKREMSAJT TUROS-AFONYAS RACSOS ROSTOS GYUMOLCSLE
06 Uzsonna Iskola ZOLDPAPRIKA MUZLI SZELET
ZSEMLE (54 G)
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett
222KCall929K) 6,19 5,7g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
32,0g 0,09 1,109 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009
(3 @0
e
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,0g 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009

Jo étvagyat kivanunk!




