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win Heti étlap
@ MEN/ZA Tuajdonos: [ Més Mint a Menza Kft. ] - 4031 Debrecen, Derék u.247. 2/5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek
Kakao Gyumolcs tea Gyumoilcs tea Gyumolcs tea Tej
04 Tizérai Iskola VAJAS CROISSANT FELVAGOTT, OLASZ KENOMAJAS FELVAGOTT SOPRONI DZSUNGEL GABONAPEHELY
MARGARIN (RAMA) CSASZARZSEMLE (44 G) MARGARIN (RAMA)
KENYER (FELBARNA) JEGCSAPRETEK KENYER TELJES KIORLESU
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje:  zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
349KCal/1461K) 10,0g 13,8g/0g 425KCall1778KJ 8,09 22,7g/0g 330KCal/1381K) 7,29 10,0g/0g 357KCall1494K) 5,3g 17,8g/0g 162KCall677K) 8,79 7,69/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
46,49 20,0g 0,23g 46,69 20,69 1,84g 30,99 20,69 1,069 43,89 20,69 0,00g 15,3g 0,99 0,28g
Karalabeleves 4. Tarhonyaleves 4. Frankfurti leves 4. Tejszines Almas-szilvaleves Zoldborsoleves 3.
05 Ebéd Iskola Bolognai spagetti 3. Sertésporkolt MAKKAL TOLTOTT NUDLI Mustaros sertésszelet 3. Panirozott halrudacska
Reszelt sajt szoérat Finomfézelék 4. Vaniliasodé 4. Parolt rizs 4. Z6ldséges bulgur
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
890KCal/3723K) 38,1g 43,0g/0g 729KCall3049K) 40,49 31,7g/0g 561KCal/2346K) 19,69 31,5g/0g 835KCall3492K) 23,79 39,3g/0g 406KCal/1700KJ 7,59 30,69/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
81,1g 4,99 4,999 71,99 4,99 7,559 44,59 18,49 2,399 90,89 13,79 4,829 29,0g 1,0g 3,869
SZALAMI, CSABAI PAPRIKAS SAJTOS CROISSANT ROSTOS GYUMOLCSLE TUROS BATYU (75 G) KIFLI (44 G)
06 Uzsonna Iskola MARGARIN (RAMA) PEREC, SULT (31 G) JOGHURT, GYUMOLCSOS (2 DL)
BAGE
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett
411KCal719K) 8,99 26,5g/0g 183KCall/764K) 5,89 2,89/0g 122KCall/512K) 1,1g 26,5g/0g 251KCal/1050K) 8,69 4,89/0g 289KCal/1210K) 9,69 5,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
32,19 0,0g 0,28g 32,99 0,7g 0,009 5,79 0,0g 0,329 28,3g 8,39 0,559 48,49 0,0g 1,05g
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,0g 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009
Jo étvagyat kivanunk!




