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37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek
Gyumolcs tea Gyumolcs tea JOGHURT, GYUMOLCSOS (2 DL) Gyumolcs tea GyUmolcs tea
04 Tizérai Iskola SAJT, ZSIROS, TEJSZINKREMSAJT FELVAGOTT, ZALA MARGARIN (RAMA) Hot-dog Snidlinges tarékrém
CSASZARZSEMLE (44 G) MARGARIN (RAMA) ZSEMLE (54 G) CSASZARZSEMLE (44 G)
KENYER (FELBARNA, BURGONYAS
JEGCSAPRETEK
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje:  zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
337KCall1408K) 3,09 9,5g/0g 410KCall1714KJ 9,19 20,9g/0g 459KCal/1921KJ 10,99 20,4g/0g 444KCal/1856K) 15,49 13,4g/0g 524KCall2192K) 15,99 26,8g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
31,59 20,69 0,61g 45,3g 20,69 1,459 56; 0,09 1,34g 65,89 21,49 2,069 32,99 20,69 1,729
Paradicsomleves 4. Palocleves 4. Zoldsegleves 4. Soskaleves 4. Lebbencsleves 4.
05 Ebéd Iskola Sertésrizotté 4. TUROS BATYU (75 G) Vagdaltszelet sertéshusbdl 4. Piritott kiflikarika Sajtos-tejszines rakott z6ldség
KENYER (FELBARNA) Burgonyaf6zelék 4. Olaszos csirkemell
Fusilli durum tészta
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
964KCal/4032K) 35,59 52,3g/0g 745KCall3118KJ 27,09 33,3g/0g 1351KCal/5651K 29,89 40,0g/0g 804KCall3365K) 41,89 27,0g/0g 694KCal/2903K) 21,09 28,69/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
90,89 10,0g 4,459 66,99 8,3g 3,209 84,1g 2,39 6,00g 95,1g 10,0g 3,90g 84,0g 0,89 2,689
JOGHURT, GYUMOLCSOS (2 DL) PIZZAS RACSOS LEKVAROS SZERELMESLEVEL CSOKOLADES CROISSANT JOGHURT, GYUMOLCSOS (2 DL)
06 Uzsonna Iskola KAKAOS CSIGA (52 G) KIFLI (SOS V. TEJES)
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett
423KCal/1769K) 9,4g 16,29/0g 269KCal/1127K) 9,19 12,99/0g 192KCal/802KJ 2,99 5,1g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g 318KCal1331K) 9,69 5,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
52,49 5,29 0,499 29,1g 0,09 0,509 27,19 8,0g 0,009 0,0g 0,0g 0,009 48,0g 0,0g 1,12g
(3 @0 [3) o o
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,0g 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009
Jo étvagyat kivanunk!




