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win Heti étlap
@ MEN/ZA Tuajdonos: [ Més Mint a Menza Kft. ] - 4031 Debrecen, Derék u.247. 2/5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek
Kakaods tej Gyumolcs tea Gyumoilcs tea Gyumolcs tea GyUmolcs tea
04 Tizérai Iskola POGACSA (VAJAS, SOS 47 G) FELVAGOTT, ZALA KENOMAJAS FELVAGOTT, SZENDVICS-SONKA Snidlinges tarékrém
MARGARIN (RAMA) ZSEMLE (54 G) MARGARIN (RAMA) ROZSOS ZSEMLE
KENYER (FELBARNA) JEGCSAPRETEK KENYER TELJES KIORLESU
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje:  zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
412KCal/1722K) 11,59 16,2g/0g 407KCal/1703KJ 8,49 20,6g/0g 330KCal/1380K) 10,69 8,89/0g 412KCall1723KJ 6,49 20,5g/0g 526KCall2199K) 19,09 26,69/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
53,69 20,0g 0,23g 46,7g 20,69 1,50g 51,49 20,69 1,689 50,1g 20,69 0,00g 51,3g 20,69 1,749
@0
Citromos kerti leves Tarhonyaleves 4. Tejszines eperleves Nyirsegi burgonyagomboc leves 0. Zoldsegleves 4.
05 Ebéd Iskola Daralt husos raguval sult penne pirult Sertésporkolt Rantott sertésszelet 4. Lekvaros derelye 4. Panirozott halrudacska
sajttal a t Tokfézelék 4. Parolt rizs 4. Fahéjas porcukor szérat Burgonyapuré 3.
Fejeskaposzta salata 4.
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
518KCall2169K) 41,49 20,99/0g 673KCall2817KJ) 32,59 30,3g/0g 1440KCal/6026K 38,89 41,7g/0g 871KCall3646K) 28,99 19,29/0g 524KCall2191K) 13,29 21,1g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
41,3g 3,1g 2,83g 62,39 0,89 7,449 220,19 30,79 6,789 143,69 33,09 1,76g 64,3g 2,3g 4,14g
SZALAMI, CSABAI PAPRIKAS SAJTOS CROISSANT TEJKREMES SZELET Pizza taska 4. KIFLI'(SOS V. TEJES)
06 Uzsonna Iskola MARGARIN (RAMA) KIFLI (44 G) SAJT, MACKO, CSARDAS
CSASZARZSEMLE (44 G)
PAPRIKA ZOLD
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett
399KCal1671K) 6,19 26,89/0g 183KCall/764K) 5,89 2,89/0g 251KCal1051K) 5,59 10,0g/0g 524KCall2192K) 16,59 23,4g/0g 214KCal/B97KJ 7.3g 6,09/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
10,99 0,0g 0,24g 32,99 0,79 0,00g 36,39 0,0g 0,669 62,19 4,09 2,07g 26,09 0,0g 1,13g
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,0g 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009
Jo étvagyat kivanunk!




