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win Heti étlap
@ MEN/ZA Tuajdonos: [ Més Mint a Menza Kft. ] - 4031 Debrecen, Derék u.247. 2/5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek
Kakaods tej Gyumolcs tea Gyumoilcs tea Gyumolcs tea Tej
04 Tizérai Iskola KUGLOF FELVAGOTT, ZALA Hot-dog FELVAGOTT, PULYKASONKA CSOKOLADES GABONAGOLYO
MARGARIN (RAMA) MARGARIN (RAMA) "MATYAS "SOS CSAVART KIFLI
KENYER (FELBARNA) KENYER (FELBARNA)
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje:  zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
383KCall1603KJ 12,29 10,8g/0g 407KCal/1703KJ 8,49 20,69/0g 444KCal/1856K) 15,49 13,4g/0g 380KCal/1590KJ 8,69 17,1g/0g 491KCal/2056K) 18,79 10,4g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
59,49 25,49 0,259 46,79 20,69 1,509 65,89 21,49 2,069 47,49 20,69 1,439 79,29 1,09 0,83g
Zoldborsoleves 4. Paradicsomleves 4. Kukorica galuska leves Soskaleves 4. Zoldbableves (magyaros) 0.
05 Ebéd Iskola Gombas-tejszines pulykacombfilé Brassoi apropecsenye 4. Magyaros Sertésborda Csirkemell csikok gyrosfliszerezéssel Makos guba 3.
Parolt rizs 4. Fétt burgonya 4. Tésztakoret koleszterinmentes 3. Parolt bulgur Vaniliasodé 3.
Fejeskaposzta salata 3. Fejeskaposzta salata 4.
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
922KCal/3859K) 40,99 43,7g/0g 857KCall3585K) 28,09 42,1g/0g 735KCall3073K) 34,29 32,5g/0g 752KCall3147K) 30,59 44,0g/0g 3315KCall13870 26,09 29,3g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
90,0g 1,3g 4,559 82,89 18,3g 6,40g 73,49 0,0g 2,53g 55,49 20,79 4,289 117,99 34,59 0,81g
Reszelt sajt szorat KAKAOS TUROS RUDI JOGHURT, GYUMOLCSOS (2 DL) VANILIAPUDINGOS RUD KUKORICA SNACK
06 Uzsonna Iskola MARGARIN (RAMA) KIFLI (44 G) ROSTOS GYUMOLCSLE
SAJTOS STANGLI
ZOLDPAPRIKA
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett
375KCal/1569K) 10,79 24,0g/0g 302KCal/1265K) 7,79 14,89/0g 289KCal/1210K) 9,69 5,0g/0g 366KCall1530K) 6,39 23,7g/0g 163KCall680KJ 2,29 3,7g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
28,49 0,69 0,499 34,1g 0,09 0,18g 48,49 0,0g 1,059 40,49 0,09 0,00g 29,29 0,0g 0,04g
[4) @0 [3) o
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,0g 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009
Jo étvagyat kivanunk!




