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Heti étlap
Tulajdonos: [ Más Mint a Menza Kft. ] - 4031 Debrecen, Derék u.247. 2/5.

Oldal:24. hét 2026.06.08. - 2026.06.12. H - P

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapján a tápanyagértékek 1 adagra értendőek!

 

 

 
06 Uzsonna Iskola

 
05 Ebéd Iskola

 
04 Tízórai Iskola

 JOGHURT (2 DL)
 KIFLI (44 G)

 VANÍLIAPUDINGOS RÚD SAJTOS CROISSANT TEJKRÉMES SZELET
 KIFLI (SÓS V. TEJES)

 MÜZLI SZELET
 BANÁN

 Burgonyaleves (magyaros) 0.
 Tükortojás 3.

 Sóskamártás 3.
 Kuszkusz

 Zöldségleves 4.
 Brassói aprópecsenye 4.

 Főtt burgonya 4.
 Fejeskáposzta saláta 4.

 Gulyásleves, zöldséges 4.
 Tejberizs 4.
 Epres öntet

 Lebbencsleves 4.
 Vagdaltszelet sertéshúsból 3.

 Paradicsomos káposztafőzelék 4.

 Karfiolleves (magyaros) 0.
 Pirított  kenyérkocka

 Magyaros Sertésragu
 Tésztaköret koleszterinmentes 4.

 Gyümölcs tea
 Körözött 0.

 TELJES ŐRLÉSŰ ZSEMLE
 ZÖLDPAPRIKA

 Gyümölcs tea
 Hot-dog

 Gyümölcs tea
 KENŐMÁJAS

 CSÁSZÁRZSEMLE (44 G)
 ZÖLDPAPRIKA

 Gulyásleves, zöldséges 4.

 Gyümölcs tea
 FELVÁGOTT, OLASZ
 MARGARIN (RAMA)

 KENYÉR (FÉLBARNA)
 PAPRIKA ZÖLD

 Karamellás tej
 Sajtos pogácsa 4.

PéntekCsütörtökSzerdaKeddHétfőÉtkezés

energia:
732KCal/3064KJ

szénhidrát:
81,0g

fehérje:
21,3g
cukor:
20,0g

zsír/telített 
35,9g/0g

só.:
1,47g

energia: fehérje: zsír/telített 
22,8g/0g8,2g429KCal/1794KJ

szénhidrát: cukor: só.:
1,84g20,6g47,2g

energia: fehérje: zsír/telített 
34,6g/0g20,4g692KCal/2895KJ

szénhidrát: cukor: só.:
3,14g22,1g49,2g

energia: fehérje: zsír/telített 
13,4g/0g15,4g444KCal/1856KJ

szénhidrát: cukor: só.:
2,06g21,4g65,8g

energia: fehérje: zsír/telített 
1,9g/0g6,7g236KCal/987KJ

szénhidrát: cukor: só.:
0,32g20,6g46,6g

44,2g 12,7g 3,34g
só.:cukor:szénhidrát:

546KCal/2286KJ 14,0g 33,2g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

77,5g 13,0g 6,80g
só.:cukor:szénhidrát:

845KCal/3535KJ 29,6g 42,8g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

103,7g 26,2g 2,86g
só.:cukor:szénhidrát:

831KCal/3475KJ 27,2g 33,4g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

77,0g 15,0g 5,80g
só.:cukor:szénhidrát:

1137KCal/4758K 26,3g 30,3g/0g
zsír/telített fehérje:

2,80g0,5g88,5g

35,0g/0g37,6g836KCal/3497KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

35,2g 0,0g 0,56g
só.:cukor:szénhidrát:

383KCal/1604KJ 10,8g 8,2g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

40,4g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

366KCal/1530KJ 6,3g 23,7g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

32,9g 0,7g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

183KCal/764KJ 5,8g 2,8g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

35,9g 0,0g 0,73g
só.:cukor:szénhidrát:

280KCal/1171KJ 5,5g 10,0g/0g
zsír/telített fehérje:

0,08g0,0g31,5g

0,3g/0g1,9g157KCal/659KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:

0,00g0,0g0,0g

0,0g/0g0,0g0KCal/0KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:

0,00g0,0g0,0g

0,0g/0g0,0g0KCal/0KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

Jó étvágyat kívánunk!


