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win Heti étlap
@ MEN/ZA Tuajdonos: [ Més Mint a Menza Kft. ] - 4031 Debrecen, Derék u.247. 2/5.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek
Karamellas tej Gyumolcs tea Gyumoilcs tea Gyumolcs tea GyUmolcs tea
04 Tizérai Iskola Sajtos pogacsa 4. FELVAGOTT, OLASZ KENOMAJAS Hot-dog Korozott 0.
MARGARIN (RAMA) CSASZARZSEMLE (44 G) TELJES ORLESU ZSEMLE
KENYER (FELBARNA) ZOLDPAPRIKA ZOLDPAPRIKA
PAPRIKA ZOLD Gulyasleves, zdldséges 4.
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje:  zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
732KCall3064KJ 21,3g 35,99/0g 429KCal/1794K) 8,29 22,89/0g 692KCal/2895K) 20,49 34,6g/0g 444KCal/1856K) 15,49 13,4g/0g 236KCal/987KJ 6,79 1,99/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
81,09 20,0g 1,47g 47,29 20,69 1,84g 49,2g 22,1g 3,14g 65,89 21,49 2,069 46,69 20,69 0,329
@0
Karfiolleves (magyaros) 0. Lebbencsleves 4. Gulyasleves, zoldseges 4. Zoldsegleves 4. Burgonyaleves (magyaros) 0.
05 Ebéd Iskola Piritott kenyérkocka Vagdaltszelet sertéshusbdl 3. Tejberizs 4. Brassoi apropecsenye 4. Tukortojas 3.
Magyaros Sertésragu Paradicsomos kaposztafézelék 4. Epres Ontet F6tt burgonya 4. Soskamartas 3.
Tésztakoret koleszterinmentes 4. Fejeskaposzta salata 4. Kuszkusz
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
836KCal/3497K) 37,69 35,0g/0g 1137KCall4758K 26,39 30,3g/0g 831KCall3475K) 27,29 33,49/0g 845KCall3535K 29,69 42,8g/0g 546KCall2286K) 14,09 33,29/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
88,59 0,5g 2,809 77,09 15,0g 5,809 103,79 26,29 2,869 77,59 13,0g 6,809 44,29 12,79 3,34g
MUZLI SZELET TEJKREMES SZELET SAJTOS CROISSANT VANILIAPUDINGOS RUD JOGHURT (2 DL)
06 Uzsonna Iskola BANAN KIFLI (SOS V. TEJES) KIFLI (44 G)
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett
157KCall659K) 1,99 0,3g/0g 280KCal1171KJ 5,59 10,0g/0g 183KCall/764K) 5,89 2,89/0g 366KCall1530K) 6,39 23,7g/0g 383KCal/1604K) 10,89 8,29/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
31,59 0,0g 0,08g 35,99 0,09 0,73g 32,99 0,7g 0,00g 40,49 0,09 0,00g 35,29 0,0g 0,569
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,0g 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009
Jo étvagyat kivanunk!




