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Heti étlap

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

win
@ MEN/Z A Tuajdonos: [ Mas Mint a Menza Kft. | - 4031 Debrecen, Derék u.247. 2/5.

Péntek

Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csitortok
Kakaods tej Gyumolcs tea Gyumoilcs tea Gyumolcs tea Limonadé
04 Tizérai Iskola KUGLOF MINI FELVAGOTT, ZALA Baromfiburger FELVAGOTT, PULYKASONKA TEJES-KAKAOS KREM
MARGARIN (RAMA) MARGARIN (RAMA) CSASZARZSEMLE (44 G)
KENYER (FELBARNA, BURGONYAS KENYER (FELBARNA)
ZOLDPAPRIKA ZOLDPAPRIKA
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje:  zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
389KCal/1629K) 11,99 10,3g/0g 411KCall1719KJ 9,19 21,0g/0g 348KCal/1458K) 3,3g 11,2g/0g 384KCal/1607KJ 8,99 17,2g/0g 733KCall3068K) 4,99 32,1g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
61,89 20,09 0,409 45,69 20,69 1,469 36,99 20,69 0,699 48,09 20,69 1,439 84,89 72,99 1,23g
oLe00
Karalabéleves vajas galuskaval Tejszines eperleves Nyirsegi burgonyagomboc leves 0. Csontleves 3. Paradicsomleves 4.
05 Ebéd Iskola Bolognai husos ragu Pusztaporkolt Piskotatészta 3. Mexikoi fliszeres csirkemell Tarés metélt 4.
Tésztakoret koleszterinmentes 3. Fejeskaposzta salata 4. Csokoladésodo 4. Parolt rizs 4. Tejfélos Ontet
Reszelt sajt szérat Kerti salatamix (fejes salata uborka
paradicsom)
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
1046KCal/4374K 51,89 44,3g/0g 1043KCal/4364K 33,59 19,8g/0g 484KCall2027KJ 25,3g 16,3g/0g 645KCall2699K 25,99 17,29/0g 840KCal/3516K) 26,99 37,49/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
105,79 1,69 5,059 174,59 30,79 2,969 60,99 33,09 0,46g 83,49 2,0g 5,069 94,29 10,0g 3,64g
SZALAMT, CSABAT VERONY TURO RUDI (30 G) SOS PEREC KARAOS CSIGA (52 G) NAPOLYT SZELET
06 Uzsonna Iskola MARGARIN (RAMA) KIFLI (44 G) ROSTOS GYUMOLCSLE KORNSPITZ
CSASZARZSEMLE (44 G)
ZOLDPAPRIKA
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett
396KCal/1658K) 6,79 26,69/0g 948KCall3966K 5,89 1,99/0g 321KCal/1345K) 8,59 7,5g/0g 257KCall1075K) 3,89 12,29/0g 540KCal/2259K) 10,89 24,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
10,99 0,0g 0,24g 28,39 3,69 0,569 54,3g 0,0g 2,80g 30,09 5,29 0,00g 0,0g 0,38g
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,0g 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,09 0,09 0,009
Jo étvagyat kivanunk!




