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L
& MENZA Tusidonos: [ Méas Mint a Menza Kit. ] - 4031 Debrecen, Derék u.247. 2/5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Kakaos tej Gyumolcs tea Gyumolcs tea Gyumolcs tea Gyumolcs tea
04 Tizorai Iskola FATORZS KIFLI FELVAGOTT, ZALA Snidlinges turékrém KENOMAJAS VAJKREM
KENYER (FELBARNA) CSASZARZSEMLE (44 G) ZOLDPAPRIKA CSASZARZSEMLE (44 G)
ZOLDPAPRIKA ZSEMLE (54 G) KIGYOUBORKA
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
338KCall1413KJ 10,7g 10,1g/0g 318KCal/1332KJ 10,59 4,89/0g 524KCall2192KJ 15,99 26,89/0g 333KCal/1394KJ 10,7g 8,99/0g 349KCal/1460KJ 3,29 13,7g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
50,99 20,09 0,37g 57,79 20,69 1,909 32,99 20,69 1,729 52,19 20,69 1,689 31,59 20,69 0,259
Karalabéleves vajas galuskaval Daragaluska leves 3. Sajtkrémleves Hamis gulyasleves 4. Paradicsomleves 4.
05 Ebéd Iskola Zoéldborsos sertésragu 3. Vagdaltszelet sertéshusbol 4. Piritott kenyérkocka Spagetti carbonara 4. Panirozott halrudacska
Parolt bulgur Paradicsomos kaposztafézelék 4. Pusztaporkolt Zoldséges rizs 0.
CSEMEGE UBORKA Fejeskaposzta salata 2.
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
719KCal/3007KJ 22,0g 49,2g/0g 1319KCal/5519K 28,59 42,1g/0g 648KCal/2709KJ 36,79 19,1g/0g 96OKCal/4016KJ 36,29 43,8g/0g 371KCall1553KJ 6,29 15,3g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
49,59 1,69 3,979 75,29 15,79 5,899 75,69 7.29 1,41g 100,59 1,59 4,689 50,99 10,89 1,759
KIGYOUBORKA TOKMAGVAS POGACSA TEJKREMES SZELET ROSTOS GYUMOLCSLE SAJT, CAMPING
06 Uzsonna Iskola Zoldfliszeres szendvicskrém KORTE KIFLI (44 G) PEREC, SULT (31 G) KIFLI (44 G)
TELJES ORLESU ZSEMLE
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
377KCall1576KJ 8,39 25,7g/0g 426KCal/1782KJ 8,79 15,2g/0g 251KCall1051KJ 5,59 10,0g/0g 122KCall512KJ 1,19 26,5g/0g 186KCall777KJ 7,39 6,3g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
25,59 0,09 0,23g 63,09 7,89 0,63g 36,39 0,09 0,669 5,79 0,09 0,32g 26,39 0,09 1,129
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
Jo étvagyat kivanunk!




