Oldal: 1
2026.10.09. 20:05:43

42. hét 2026.10.12. - 2026.10.16. H - P

Péntek

Karamellas tej

Tulajdonos: [ Mas Mint a Menza Kft. ] - 4031 Debrecen, Derék u.247. 2/5.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Csitortok

D MENZA

Etkezés Hétfé Kedd Szerda
FATORZS KIFLI Gyumolcs tea Gyumolcs tea Gyumolcs tea
04 Tizérai Iskola Kakaos tej FELVAGOTT, OLASZ Périzsis szendvicskrém FELVAGOTT, SZENDVICS-SONKA SAJTOS STANGLI
MARGARIN (RAMA) SAJT, TRAPPISTA FELKEMENY TELJES ORLESU ZSEMLE VAJAS-MARGARINKREM
KENYER (FELBARNA) CSASZARZSEMLE (44 G) ZOLDPAPRIKA
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
338KCall1413KJ 10,7g 10,1g/0g 425KCall1778KJ 8,09 22,7g/0g 495KCal/2073KJ 7,89 23,4g/0g 274KCal/1145KJ 6,19 3,89/0g 453KCal/1894KJ 11,79 19,3g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
50,99 20,09 0,37g 46,69 20,69 1,84g 30,99 20,69 1,789 52,1é 20,69 0,22g 57,79 20,69 0,43g
Gyumolcsleves 3. Tarhonyaleves 3. Gulyasleves, zoldseges 4. Majgaluska leves 0. Komeényes csurgatott tojasleves
05 Ebéd Iskola Olaszos csirkemell Vagdaltpogacsa sertéshusbol 4. Tuaroés nudli 3. Brasséi apropecsenye 3. Zoldséges rizotto
Tésztakoret koleszterinmentes 4. Kelkaposztafézelék 4. Petrezselymes burgonya 3.
CSEMEGE UBORKA
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
786KCal/3289KJ 39,19 23,5g/0g 1330KCal/5563K 32,69 38,1g/0g 919KCal/3845K 35,09 40,0g/0g 721KCall3017KJ 30,89 38,8g/0g 654KCal/2736K. 16,69 23,99/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
100,69 22,89 4,549 79,89 719 5,839 96,79 1,69 3,959 57,29 1,39 3,859 87,79 0,09 2,179
MARGARIN (RAMA) JOGHURT, GYUMOLCSOS PEREC, SULT (31 G) KAKAOS TUROS RUDI SAJT, MACKO, CSARDAS
06 Uzsonna Iskola | FELVAGOTT, LANGOLT TURISTA KIFLI (44 G) GYUMOLCS KORNSPITZ
CSASZARZSEMLE (44 G)
ZOLDPAPRIKA
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
378KCall1582KJ 7.89 23,99/0g 1119KCal/4680K 37,69 25,0/0g 122KCal/512KJ 1,19 26,50/0g 302KCal/1265KJ 7,79 14,89/0g 215KCal/900KJ 9,29 7,3g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
10,99 0,09 0,24g 149,69 0,09 3,509 5,79 0,09 0,329 34,19 0,09 0,189 25,79 0,09 0,869
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
Jo étvagyat kivanunk!




